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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «История России» входит в программу бакалавриата «Психология» по 

направлению 37.03.01 «Психология» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину реализует 

Кафедра истории России. Дисциплина состоит из 14 разделов и 14 тем и направлена на 

изучение экономических, политических, социальных и культурных особенностях 

исторического пути России через раскрытие основных тенденций и закономерностей 

истории развития России, их сравнение с западноевропейским и восточным опытом 

исторического развития, а также понимание того, что российская цивилизация по сравнению 

с другими имеет ряд общих и особенных черт. 

Целью освоения дисциплины является формирование общегражданской идентичности 

российского общества, а также исторического сознания, что является основой понимания 

сущности происходящих ныне процессов и событий. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «История России» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 

 

 
 

 

 

 
 

 

УК-5 

 

 
 

 

 

 
 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально- 
историческом, этическом и 

философском контекстах. 

УК-5.1 Интерпретирует историю России в контексте мирового 

исторического развития; 

УК-5.2 Находит и использует при социальном и 

профессиональном общении информацию о культурных 

особенностях и традициях различных социальных групп; 

УК-5.3 Учитывает при социальном и профессиональном 

общении по заданной теме историческое наследие и 

социокультурные традиции различных социальных групп, 

этносов и конфессий, включая мировые религии, философские 

и этические учения; 

УК-5.4 Осуществляет сбор информации по заданной теме с 
учетом этносов и конфессий, наиболее широко 

представленных в точках проведения исследовании; 

УК-5.5 Обосновывает особенности проектной и командной 

деятельности с представителями других этносов и (или) 

конфессий; 

УК-5.6 Придерживается принципов недискриминационного 

взаимодействия при личном и массовом общении в целях 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной 

интеграции; 

 
 

ОПК-1 

 

Способен осуществлять 

научное исследование в сфере 

профессиональной 
деятельности на основе 

современной методологии. 

ОПК-1.1 Понимает и применяет критерии научного знания при 

анализе литературы; 

ОПК-1.2 Дифференцирует естественнонаучные и 

социогуманитарные основания психологической науки, 
ориентируется в основных теориях и концепциях 

отечественной и зарубежной психологии, методологических 

подходах и принципах научного исследования; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «История России» относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «История России». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины 
 

 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 
практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

 
 

 

 

УК-5 

 

 
Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 

 Учебно-ознакомительная 

практика; 

Педагогическая практика; 

Практикум по 

межкультурной 

коммуникации**; 

Социальная психология; 

Философия; 

Психология общения; 
Этнопсихология; 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

ОПК-1 

 
 

 

 

 
 

 

Способен осуществлять 

научное исследование в 
сфере профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии. 

 Философия; 

История психологии; 

Методологические основы 

психологии; 

Общая психология: 

ощущения и восприятие; 
Общая психология: 

внимание, память; 

Общая психология: 

мышление, речь, 

воображение; 

Общая психология: эмоции, 

чувства, воля; 

Психофизиология с 

практикумом; 

Основы клинической 

психологии; 

Психология развития и 

возрастная психология; 

Дифференциальная 

психология; 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 

** - элективные дисциплины /практики 



 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «История России» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной 

программы высшего образования для очной формы обучения. 

Вид учебной 

работы 

ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 119 119 

Лекции (ЛК) 85 85 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 7 7 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
 

Наименование дисциплины «История России» 

Объём дисциплины, ЗЕ/ак.ч. 4/144 

СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Разделы Темы 

Раздел 1. Теория и методология 

исторической науки  

Тема 1.1. История как наука 

Раздел 2. Русь в период 

средневековья 

Тема 2.1. Древняя Русь 

Тема 2.2. Феодальная раздробленность и борьба за независимость 

Тема 2.3. Образование русского единого государства 

Раздел 3.  Россия на пороге нового 

времени и в новое время 

Тема 3.1. Россия в XVI в. Иван Грозный 

Тема 3.2. Смута и время первых Романовых 

Тема 3.3. Петр I и его эпоха 

Тема 3.4. Эпоха дворцовых переворотов 

Тема 3.5. Российская империя во второй половине XVIII века 

Тема 3.6. Россия в первой четверти XIX в. Павел I. Александр I. 

Отечественная война. 

Тема 3.7. Восстание декабристов. Эпоха правления Николая I. 
Тема 3.8. Александр II и эпоха реформ 

Тема 3.9. Российская империя в эпоху правления Александра III 

Тема 3.10. Особенности развития капитализма в России (последняя 

четверть XIX в.) 

Раздел 4. Россия и ссср в новейшее 

время 

Тема 4.1. Российская империя в начале XX в.  Николай II 

Тема 4.2. Революции в России 

Тема 4.3. Внутренняя политика Советской России и СССР в 

предвоенный период 

Тема 4.4. СССР в годы Великой Отечественной войны (1941–1945 гг.) 

Тема 4.5. Послевоенные годы. Начало правления Хрущева. 

Тема 4.6. Оттепель как особый этап развития СССР. 

Тема 4.7. СССР в эпоху Л.И. Брежнева 

Тема 4.8. СССР в 1985–1991 гг. Перестройка.  
Тема 4.9. Распад СССР и создание СНГ 

Тема 4.10. Российская Федерация в 1990-е гг. 

Тема 4.11. Российская Федерация в XXI в. В.В. Путин. 

Тема 4.12. Роль РУДН как «мягкой силы» в МО 
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

 

 
Тип аудитории 

 

 
Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 
(при необходимости) 

 
 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

 

 

 

 
Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

 
Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Основная литература: 

1. История России [Текст] : Учебник / А.С. Орлов [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. 

- М.: Проспект, 2017, 2019, 2021, 2022. - 680 с. : ил. - ISBN 978-5-392-19997-6. - ISBN 978- 
5-392-18368-5. - ISBN 978-5-392-30250-5 : 725.00. 

2. История России [Текст/электронный ресурс] : Учебник для вузов / А.С. Орлов [и 

др.]; А.С.Орлов и др. - 4-е изд., перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - М. : 

Проспект, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 - 528 с. : ил. - ISBN 978-5-392-18445-3. - ISBN 

978-5-392-23104-1. - ISBN 978-5-392-04703. - ISBN 978-5-392-02502-2. - ISBN 978-5-392- 

16439-4. - ISBN 978-5-392-18349-4. - ISBN 978-5-392-11554-9. - ISBN 978-5-392-20166-2. - 
ISBN 978-5-392-26718-7: 454.50. http://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/6253 

Дополнительная литература: 

1. Борисов В.А. История России [Текст/электронный ресурс]: Учебно-методическое 

пособие. Для студентов 1 курса инженерных, физико-математических, экологических и 

других негуманитарных специальностей / В.А. Борисов, Е.В. Кряжева-Карцева. - 5-е изд., 

испр. ; Электронные текстовые данные. - М.: Изд-во РУДН, 2019. - 216 с. - ISBN 978-5- 
209-09091-5: 32.63. http://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/6853 

2. Хрестоматия по истории России [Текст/электронный ресурс] : Учебное пособие / 
А.С. Орлов [и др.]. - Электронные текстовые данные. - М.: Проспект, 2019. - 592 с. - ISBN 

978-5-392-26409-4: 500.00. http://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/6261 
3. История России [Текст]: учебное пособие для иностранных учащихся / В.В. 

http://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/6253
http://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/6853
http://lib.rudn.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/6261
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Блохин [и др.]. - Москва: РУДН, 2020. - 188 с.: ил. - ISBN 978-5-209-09219-3 : 241.92. 

4. Белановская Ю.Е., Миронова А.В. Методические рекомендации по изучению 

дисциплины «История» для медицинских и аграрно-технологических специальностей. 

Учебно-методическое пособие – М.: Мир науки, 2022. – Сетевое издание. Режим доступа: 
https://izdmn.com/PDF/05MNNPU22.pdf 

5. Сайт проекта «БезСрокаДавности». Ссылка: http://безсрокадавности.рф/. 

6. «Анатомия зла». Планы, директивы, приказы военно-политического руководства 

нацистской Германии по оккупации СССР. Сайт Федерального архивного проекта 

«Преступления нацистов и их пособников против мирного населения СССР в годы 

Великой Отечественной войны 1941–1945 гг.». Ссылка: 

http://victims.rusarchives.ru/anatomiya-zla-plany-direktivy-prikazy-voenno-politicheskogo- 

rukovodstva-nacistskoy-germanii-po. 

7. До Нюрнберга: судебные процессы на территории СССР (1943–1946 гг.). Сайт 

Федерального архивного проекта «Преступления нацистов и их пособников против 

мирного населения СССР в годы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг.». Ссылка: 

http://victims.rusarchives.ru/do-nyurnberga-sudebnye-processy-na-territorii-sssr-1943-1946-gg 

8. «Забвению не подлежит». Злодеяния немецко-фашистских войск и их 

пособников. Сайт Федерального архивного проекта «Преступления нацистов и их 

пособников против мирного населения СССР в годы Великой Отечественной войны 1941– 

1945 гг.». Ссылка: http://victims.rusarchives.ru/prestupleniya-protiv-chelovechnosti/atd 

9. Историко-документальные фильмы. Сайт Генеральной прокуратуры Российской 
Федерации. Ссылка: https://www.genproc.gov.ru/about/films/ 

10. Потери гражданского населения в годы Великой Отечественной войны. Сайт 

Министерства обороны Российской Федерации. Ссылка: 
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=10335986@cmsArticle 

11. «Преступления нацистов и их пособников против мирного населения СССР в 

годы Великой Отечественной войны 1941–1945 гг.». Сайт Федерального архивного 

проекта. Ссылка: http://victims.rusarchives.ru/ 

12. Парад Победы. Победа 1941–1945. Сайт Федерального архивного агентства. 
Ссылка: http://victory.rusarchives.ru/ 

13. Нюрнберг. Начало мира. Сайт проекта. Ссылка: https://nuremberg.media/ 

14. Виртуальная выставка «Смоленщина в годы оккупации 1941–1943». Сайт 

Областного государственного казенного учреждения «Государственный архив 
Смоленской области». Ссылка: https://gaso.admin-smolensk.ru/virtualnye-vystavki/ 

15. Виртуальная выставка «Без срока давности». Сайт Федерального 

государственного бюджетного учреждения культуры «Центральный музей Великой 

Отечественной войны 1941–1945 гг.» (Музей Победы). Ссылка: 

https://victorymuseum.ru/electronic-exhibitions/bez-sroka-davnosti/ 

16. Музей и война. Иллюстрированный альбом-каталог коллекций 

Государственного центрального музея современной истории России периода Великой 

Отечественной войны 1941–1945 гг. Ссылка: http://vm.sovrhistory.ru/sovremennoy-istorii- 
rossii/msir-museum-and-war/ 

17. Интернет-архив Нюрнбергского трибунала. Ссылка: 
https://archive.org/details/TheNurnbergTrial/NT_Vol-III 

18. Нюрнбергский процесс в документах российских архивов. Ссылка: 
http://nurnberg.rusarchives.ru/documents-list 

19. «Без срока давности… К 75-летию Победы в Великой Отечественной войне». 

Сайт ГКУ РК «Государственный архив Республики Крым». Ссылка: 

http://krymgosarchiv.ru/vystavki/1554-bez-sroka-davnosti-k-75-letiyu-pobedy-v-velikoj- 

otechestvennoj-vojne 

20. Интернет-проект «Освобождение Осетии в годы Великой Отечественной 
войны». Сайт Архивной службы Республики Северная Осетия – Алания. Ссылка: 

http://безсрокадавности.рф/
http://victims.rusarchives.ru/anatomiya-zla-plany-direktivy-prikazy-voenno-politicheskogo-
http://victims.rusarchives.ru/do-nyurnberga-sudebnye-processy-na-territorii-sssr-1943-1946-gg
http://victims.rusarchives.ru/prestupleniya-protiv-chelovechnosti/atd
http://www.genproc.gov.ru/about/films/
http://www.genproc.gov.ru/about/films/
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=10335986%40cmsArticle
http://victims.rusarchives.ru/
http://victory.rusarchives.ru/
http://vm.sovrhistory.ru/sovremennoy-istorii-
http://nurnberg.rusarchives.ru/documents-list
http://krymgosarchiv.ru/vystavki/1554-bez-sroka-davnosti-k-75-letiyu-pobedy-v-velikoj-
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http://archive-osetia.ru/75-2/osvobozhdenie-osetii-v-gody-velikoj-otechestvennoj-vojny/ 

21. Виртуальная выставка «И помнить страшно, и забыть нельзя». Сайт 

Государственного казённого учреждения Волгоградской области «Государственный архив 

Волгоградской области». Ссылка: http://gavo.volgograd.ru/activity/virtualnye- 
vystavkii/?SECTION_ID&ELEMENT_ID=281184 

22. Виртуальная выставка «О зверствах, чинимых немецкими оккупантами». Сайт 

КУВО «Государственный архив общественно-политической истории Воронежской 

области». Ссылка: http://www.arsvo.ru/informacionnaya_deyatelnost/vystavki/o-zverstvah- 
chinimyh-nemeckimi-okkupantami-k-yubileyu-velikoj-pobedy/ 

23. Виртуальная выставка «Это нужно живым…»: злодеяния немецко-фашистских 
захватчиков в Курской области (1941–1943 гг.)». Ссылка: 

http://archive.rkursk.ru/virtual_events/atrocity/# 

24. Выставка «Ни давности, ни забвения». Ссылка: 
http://archive.rkursk.ru/virtual_events/gaopi_oblivion/ 

25. Виртуальная выставка «Без срока давности. Документы свидетельствуют…» о 

преступлениях нацистов на оккупированной территории современной Липецкой области в 
1941–1943 гг. Ссылка: http://госархив48.рф/2070-2/ 

26. Интернет-проект государственных архивов Новгородской области «Без срока 

давности. Военные преступления на новгородской земле в 1941–1944 годах». Ссылка: 
http://expo.novarchiv.org/expo/2020/03/ 

27. Виртуальная историко-документальная выставка о преступлениях нацистов на 
оккупированной территории Орловщины «Без срока давности». Сайт Государственного 

архива Орловской области. Ссылка: https://catalog.gaorel.ru/2020-5 

28. Акты по установлению и расследованию злодеяний немецко-фашистских 
захватчиков и их сообщников в городах и районах Калининской области. Ссылка: 

http://www.tverarchive.ru/longdate/tepes.html 
29. «Без срока давности…». Ссылка: https://vistav3.wixsite.com/bezsrokadavnosti 

30. Интерактивный урок. Великая Отечественная война 1941–1945 гг. Виртуальный 

музей современной истории России Государственного центрального музея современной 

истории России. Ссылка: http://vm.sovrhistory.ru/sovremennoy-istorii-rossii/interaktivniy- 
urok/vov/30 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Троицкий мост» 

2. Базы данных и поисковые системы 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 

1. Курс лекций по дисциплине «История России». 

http://archive-osetia.ru/75-2/osvobozhdenie-osetii-v-gody-velikoj-otechestvennoj-vojny/
http://gavo.volgograd.ru/activity/virtualnye-
http://www.arsvo.ru/informacionnaya_deyatelnost/vystavki/o-zverstvah-
http://archive.rkursk.ru/virtual_events/atrocity/
http://archive.rkursk.ru/virtual_events/gaopi_oblivion/
http://госархив48.рф/2070-2/
http://expo.novarchiv.org/expo/2020/03/
http://www.tverarchive.ru/longdate/tepes.html
http://vm.sovrhistory.ru/sovremennoy-istorii-rossii/interaktivniy-
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://docs.cntd.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
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* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«История России» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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