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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Целью освоения дисциплины «Методологические основы психологии» 

является сформировать у студентов обобщенное представление об основных 
философско-методологических проблемах психологической науки, направленное 
на формирование у них профессионального психологического мышления. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Методологические основы психологии» направлено 

на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-1 

Способность применять 
методы сбора, анализа и 
интерпретации 
эмпирических данных в 
соответствии с 
поставленной задачей, 
оценивать достоверность 
эмпирических данных и 
обоснованность выводов 
научных исследований. 

ОПК-1.1. Понимает и применяет критерии 
научного знания при анализе литературы 
ОПК-1.2. Дифференцирует естественнонаучные 
и социогуманитарные основания 
психологической науки, ориентируется в 
основных теориях и концепциях отечественной и 
зарубежной психологии, методологических 
подходах и принципах научного исследования 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Методологические основы психологии» относится к 

обязательной части блока Б1 ОП ВО. 
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 
дисциплины «Методологические основы психологии». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-1 

Способность применят
ь методы сбора, 
анализа и 
интерпретации 
эмпирических данных 
в соответствии с 
поставленной задачей, 
оценивать 

Анатомия и физиология 
ЦНС  
Зоопсихология и 
сравнительная 
психология  
История 
Безопасность 
жизнедеятельности  

Антропология 
Концепции современного 
естествознания  
Междисциплинарная 
курсовая работа 
Организация научного 
исследования 
Основы проектной 



Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
достоверность 
эмпирических данных 
и обоснованность 
выводов научных 
исследований. 

Общая психология: 
введение  
Общий 
психологический 
практикум: ощущения, 
восприятие  
Общий 
психологический 
практикум: внимание, 
память 
Общий 
психологический 
практикум: мышление, 
речь, воображение  
Общая психология: 
эмоции, чувства, воля  
Психофизиология с 
практикумом  
Социальная психология  
Философия  
Основы клинической 
психологии  
Психология развития и 
возрастная психология  
Дифференциальная 
психология 
Экспериментальная 
психология  
Психодиагностика  
История психологии  
Педагогическая 
психология  
 

деятельности 
Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика  

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Методологические основы психологии» 

составляет 3 зачетных единиц. 
 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО 

для ОЧНОЙ формы обучения 

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
6    

Контактная работа, ак.ч. 108 108    
   
Лекции (ЛК) 17 17    
Лабораторные работы (ЛР)      



Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
6    

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34    
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 33 33    
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 24 24    

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108    
зач.ед. 3 3    

 
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
8    

Контактная работа, ак.ч. 17 17    
в том числе: 
Лекции (ЛК) 17 17    
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ)      
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 55 55    
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 36 36    

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108    
зач.ед. 3 3    

* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 
 
Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО 

для ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч.      
в том числе: 
Лекции (ЛК)      
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ)      
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.      
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч.      
зач.ед.      

* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 
 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 



1 
 

Раздел 1. Введение в 
дисциплину 

Тема 1. Место методологии 
психологии в системе 
профессионально-
психологического знания: 
Место методологии психологии 
в системе профессионально-
психологического знания. 
Понятие метода в психологии. 
Содержание понятия методологии 
применительно к психологии. 
Классическая и постклассическая 
парадигма в психологии; 
понятие «неклассической психологии» 

ЛК 
СЗ 
 

Тема 2. История развития подходов к 
предмету, цели и задачам психологии как 
науки. 
Понятия предмета и объекта науки. 
Научная модель и научная теория, их 
соотношение. Проблема объективности в 
психологии. Концептуальный базис 
психологии. Категории 
и понятия в психологической науке. 
Философский уровень. Функции 
методологического знания. Дескриптивная 
методология. Нормативная методология 

2 
 

 

Раздел 2. Уровни 
методологического 
знания 

Тема 3. Философский уровень методологии 
психологии. Функции философии и ее 
методологическая роль. 
Естественно-научная и гуманитарная 
парадигмы: критерии истинности и методы 
познания действительности. Основные 
направления: экзистенциализм, неотизм, 
позитивизм, 
прагматизм, диалектический материализм 

ЛК 
СЗ 
 

Тема 4. Общенаучный уровень 
психологической науки. Принципы 
классического естественно-научного 
исследования. Дифференциация научных 
знаний и их классификации. 
Познавательные научные подходы: 
идеографический и номотетический 
подходы. Структура 
современного научного знания. 
Способы построения и 
подтверждения научных теорий. 
 
Тема 5. Критерии истинности научных 
теорий. 
Критерии относительной истинности 
научных теорий: принцип верификации, 
принцип фальсификации. 



 

 

Тема 6. Конкретно-научный 
уровень методологии 
психологии. 
Специфика психологии и ее место в 
структуре наук. 
Проблема предмета психологии. Кризис 
психологии. Цели и задачи психологии. 

 

Тема 7. Методологические 
принципы психологии и 
проблемы психологии 
Тема 8. Уровень конкретных методик и 
техник психологического исследования. 
Принципы построения 
психологического исследования. 
Классификация методов психологии, 
краткая характеристика и требования к 
использованию. 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства, имеется выход в 
интернет. 
Программное 
обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams). 

Компьютерный 
класс 

Компьютерный класс для проведения 
занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, оснащенная 
персональными компьютерами (в 
количестве ____шт.), доской (экраном) и 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства, имеется выход в 
интернет. 
Программное 



Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в 
т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams). 

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Основная литература: 

1. Розин, В. М. Методологические проблемы психологии: учеб. пособие для 
бакалавриата, специалитета и магистратуры / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и 
доп. — М. : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с.  

2. Панферов, В. Н. Методологические основы и проблемы психологии : учебник 
и практикум для бакалавриата и магистратуры / В. Н. Панферов, С. А. 
Безгодова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 265 с. — (Серия : Бакалавр и 
магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00362-8. https://www.biblio-
online.ru/book/metodologicheskie- osnovy-i-problemy-psihologii-413618 
(возможен удаленный доступ при условии регистрации с компьютера РУДН) 

3. Корнилова, Т. В. Методологические основы психологии : учебник для вузов / 
Т. В. Корнилова, С. Д. Смирнов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2017. — 490 с. — (Серия : Бакалавр. Академический 
курс). — ISBN 978-5-9916-3015 - https://www.biblio-
online.ru/book/metodologicheskie-osnovy-psihologii-409206 (возможен удаленный 
доступ при условии регистрации с компьютера РУДН) 

 
Дополнительная литература: 

1. История психологии : практикум / авт.-сост. Т.И. Назаренко ; Министерство 
образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 
автономное образовательное учреждение высшего профессионального 
образованият«Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь: 
СКФУ, 2015. - 104 с. : табл. - Библиогр.: с. 87-89 ; То же [Электронный ресурс]. 
- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457989 

2. Мазилов Владимир Александрович Л. С. Выготский и методология психологии 
// Ярославский педагогический вестник. 2016. Выпуск 5, С.170-176 

3. Мазилов Владимир Александрович Методология психологии: к разработке 
концепции психологического факта // Ярославский педагогический вестник. 
2015. 

http://www.biblio-online.ru/book/metodologicheskie-
http://www.biblio-online.ru/book/metodologicheskie-
http://www.biblio-online.ru/book/metodologicheskie-osnovy-psihologii-409206
http://www.biblio-online.ru/book/metodologicheskie-osnovy-psihologii-409206
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457989


№4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/metodologiya-psihologii-k-razrabotke-
 kontseptsii-psihologicheskogo-fakta 

4. Философия и методология науки : учебное пособие / сост. А.М. Ерохин, В.Е. 
Черникова, Е.А. Сергодеева, О.В. Каширина и др. - Ставрополь : СКФУ, 2017. - 
260 с. - Библиогр.: с.244-247 ; То же [Электронный ресурс]. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483713 

5. Чеснокова Милена Григорьевна О парадигмах психологии // Вестник 
Московского университета. Серия 14: Психология. 2016. №4.
 URL: https://cyberleninka.ru/article/n/o-paradigmah-psihologii 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС 

РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных 

SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся при освоении дисциплины/модуля*: 
 
1. Курс лекций по дисциплине «Методологические основы психологии». 
2. Учебно-методические материалы (презентации, видео-ссылки) по 

разделам/темам дисциплины «Методологические основы психологии». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 
дисциплины «Методологические основы психологии» представлены в Приложении 
к настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 
акта РУДН. 
 
 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483713
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
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психологии и педагогики 

 

 

 

Чхиквадзе Т.В. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

Ассистент, кафедра 
психологии и педагогики 

 

 
 

 

Хайрова З.Р. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 
Заведующий кафедрой 
психологии и педагогики 

 

 

 
Башкин Е.Б. 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 
Заведующий кафедрой 
психологии и педагогики 

 

 

 
Башкин Е.Б. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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