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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Целью освоения дисциплины «Международно-правовые основы защиты прав 

человека» является владение терминологией, основными понятиями, которые 

используются в международном праве прав человека, и знаниями об основных 

международных договорах в сфере прав человека и их использовании во 

внешнеполитической практике, о порядке разработки, обсуждения и принятия 

основных международных договоров в сфере прав человека, о толковании основных 

принципов и норм международного права в сфере прав человека и их применением 

на практике, о системе и полномочиях органов ООН и Контрольного 

Конвенционного механизма в сфере прав человека, о соотношении универсального 

и регионального сотрудничества государств и основные региональные договоры в 

сфере прав человека, о юридических механизмах и средствах правовой защиты прав 

человека по российскому законодательству и их соответствие международным 

стандартам.   

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Освоение дисциплины «Международно-правовые основы защиты прав 

человека» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций 

(части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-1 

Способен анализировать 

основные закономерности 

формирования, 

функционирования и 

развития права 

ОПК-1.1. Обладает базовыми познаниями о 

сущности, закономерностях и истории права;                                                                             

ОПК-1.2. Использует методологию юридической 

науки в целях анализа основных закономерностей 

формирования, функционирования и развития 

права;                                                                                                                            

ОПК-1.3. Формирует и аргументирует 

собственную позицию при решении 

профессиональных задач, используя юридически 

значимую информацию. 

ПК-7 

Способен осуществлять 

правоохранительную 

деятельность на 

международном уровне, в 

том числе функции и 

полномочия по 

обеспечению 

международной 

безопасности, исходя из 

их неделимости, 

ПК-7.1. Владеет методами выявления, пресечения, 

раскрытия и расследования преступлений и других 

правонарушений по международному праву; 

ПК-7.2. Владеет навыками квалификации 

преступлений и иных правонарушений по 

международному праву; 

ПК-7.3. Знает и владеет способами и методами 

предупреждения нарушений и защиты прав 

человека и основных свобод, и законных интересов 

юридических лиц; 



Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

законности 

международного 

правопорядка по защите 

прав и свобод человека 

ПК-7.4. Умеет правильно и полно отражать 

результаты деятельности по выявлению, 

пресечению, расследованию и раскрытию 

преступлений и иных правонарушений в 

соответствии с позитивным международным 

правом, анализировать свою профессиональную 

деятельность, выявлять и устранять причины, 

способствующие совершению правонарушений, 

определяемых по международному праву.  

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 

Дисциплина «Международно-правовые основы защиты прав человека» 

относится к обязательной части, формируемой участниками образовательных 

отношений блока Б1 ОП ВО. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Международно-правовые основы защиты прав человека». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-1 

Способен 

анализировать 

основные 

закономерности 

формирования, 

функционирования и 

развития права 

Теория государства и 

права 

История государства и 

права зарубежных 

стран 

История государства и 

права России 

Гражданское право 

Гражданский процесс 

Международное право 

Арбитражный процесс 

Трудовое право 

Международное 

частное право 

Предпринимательское 

право 

Право социального 

обеспечения 

Римское право 

Судоустройство 

International Law of 

Treaties / Право 

международных 

договоров 

Учебная практика  

Производственная 

практика (следственно-

прокурорская) 

Производственная 

практика (судебная) 

Преддипломная практика 

Государственный экзамен 

"Теория государства и 

права" 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

Оформление, подготовка к 

процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 



Шифр 
Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
Международное 

гуманитарное право 

Модель 

международных 

органов по разрешению 

споров 

Дипломатическое и 

консульское право 

ПК-8 

Способен оказывать 

правовую помощь 

государству и 

международным 

организациям, и иные 

виды содействия 

правового характера, 

давать 

квалифицированные 

профессиональные 

заключения и 

консультации в 

сферах, 

регулируемых 

международным 

правом 

 

Право международных 

организаций 

Международно-

правовые 

исследования: 

практический курс 

 

Право интеллектуальной 

собственности. 

Международно-правовое 

регулирование История 

дипломатии  

Право Совета Европы  

Международное 

экономическое право 

Преддипломная практика  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Общая трудоемкость дисциплины «Международно-правовые основы защиты 

прав человека» составляет 2 зачетные единицы. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 
Семестр(-ы) 

9 A B C 
Контактная работа, ак.ч. 24 - - - 24 

в том числе: 

Лекции (ЛК) 8 - - - 8 

Лабораторные работы (ЛР) - - - - - 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 16 - - - 16 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 36 - - - 36 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 12 - - - 12 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 - - - 72 
зач.ед. 2 - - - 2 

 
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  



Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 
Контактная работа, ак.ч. 16 16 

в том числе: 

Лекции (ЛК)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Практические/семинарские занятия (СЗ) 16 16 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 47 47 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72 
зач.ед. 2 2 

* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. 

Формирование 

системы прав человека 

в истории 

международных 

отношений и 

международного права 

 

Тема 1.1. Национально-правовой опыт 

закрепления прав человека: Великая хартия 

вольностей 1215 г., Декларация о 

независимости Соединенных Штатов 

Америки в 1776 г., Французская Декларация 

прав человека и гражданина 1789 г. 

СЗ / ЛК 

Тема 1.2. Нормативное закрепление прав 

человека в международно-правовых актах: 

Лига Наций, система защиты меньшинств 

Лиги Наций. Всеобщая декларация прав 

человека 1948 г. Заключительный акт 

Совещания по безопасности и сотрудничеству 

в Европе (СБСЕ) 1975 г. 

СЗ 

Раздел 2. 

Универсальная система 

международной защиты 

прав и свобод человека 

Тема 2.1. Правозащитная система 

Организации Объединенных Наций (ООН): 

Устав ООН 1945 г., Международный билль о 

правах человека 

СЗ / ЛК 

Тема 2.2. Полномочия главных и 

вспомогательных органов ООН в области 

поощрения и защиты прав человека: 

а) Комиссия ООН по правам человека, 

Подкомиссия по предупреждению 

дискриминации и защите меньшинств, 

Процедура рассмотрения сообщений, 

касающихся нарушений прав человека и 

основных. 

б) Совет ООН по правам человека, 

механизм универсального 

периодического обзора, 

Конфиденциальная процедура жалоб в 

рамках Совета по правам человека, 

Специальные процедуры Совета по 

правам человека).  

СЗ 



Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела (темы) 
Вид учебной 

работы* 

в) Верховный комиссар ООН по правам 

человека. 

г) Специализированные учреждения ООН 

в системе зашиты прав человека (защита 

прав человека в рамках: ЮНЕСКО, 

ВОИС, ВОЗ МОТ, Специализированные 

финансовые учреждения ООН). 

Тема 2.3. Система договорных органов по 

правам человека. Конвенции, статус 

договорных органов, их полномочия и 

функции  

(Международная конвенция о ликвидации 

всех форм расовой дискриминации 1965 г. и 

Комитет; Международный пакт о 

гражданских и политических правах 1966 г. и 

Комитет по правам человека; 

Международный пакт об экономических, 

социальных и культурных правах 1966 г. и 

Комитет; Конвенция о ликвидации всех форм 

дискриминации в отношении женщин 1979 г. 

и Комитет;  Конвенция против пыток и других 

жестоких, бесчеловечных или унижающих 

достоинство видов обращения и наказания 

1984 г. и Комитет, Подкомитет; Конвенция о 

правах ребенка 1989 г. и Комитет; 

Международная конвенция о защите прав 

всех трудящихся-мигрантов и членов их 

семей 1990 г. и Комитет; Конвенция о правах 

инвалидов 2006 г. и Комитет; Международная 

конвенция для защиты всех лиц от 

насильственных исчезновений 2006 г. и 

Комитет). 

СЗ 

Раздел 3. Региональные 

и механизмы защиты 

прав человека 

Тема 3.1. Региональные механизмы. 

Европейская система защиты прав человека. СЗ / ЛК 

Тема 3.2. Межамериканская система защиты 

прав человека 
СЗ 

Тема 3.3. Африканская система защиты прав 

человека СЗ 

Тема 3.4. Система защиты прав человека в 

рамках АСЕАН, ЕС, ЛАГ, ОБСЕ/СБСЕ, 

ОИС, СНГ.  
СЗ / ЛК 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для 
освоения дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве ____шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 



 

1. Международная защита прав человека: учебник / отв. ред. А.Х. Абашидзе. – 

Москва: РУДН, 2020. – 466 с. 

2. Региональные системы защиты прав человека: учебник для бакалавриата и 

магистратуры / под ред. А.Х. Абашидзе. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2017. – 378 с. – Серия: Бакалавр и магистр. 

Академический курс. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Абашидзе А.Х. Договорные органы по правам человека: учебное пособие / А.Х. 

Абашидзе, А.Е. Конева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: РУДН, 2015. – 437 

с. 

2. Абашидзе А.Х., Гольтяев А.О. Универсальные механизмы защиты прав 

человека: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 

«Юриспруденция». – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013. 

3. Абашидзе А.Х., Киселева Е.В. Население и международное право // 

Международное право: Общая часть / Отв. Ред. А.Х. Абашидзе, Е.М. 

Абайдельдинов. - Воронеж: Наука-Юнипресс, 2013. - С. 279-305. 

4. Абашидзе А.Х., Клишас А.А. Защита прав и свобод человека в соответствии с 

международно-правовыми стандартами в условиях новых реалий 

глобализирующегося мира // Вестник Российского университета дружбы 

народов. Серия: юридические науки. - М: РУДН, 2013, №2. - С. 251-255. 
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Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 



- справочная правовая система «КонсультантПлюс»: http://www.consultant. 

ru/cons/;  

- справочная правовая система «ГАРАНТ»: http://ivo.garant.ru/#/startpage;  

- библиографическая база данных научного цитирования РИНЦ: https://www. 

elibrary.ru/;  

- Научная электронная библиотека «КиберЛенинка»: https://cyberleninka.ru/;  

- поисковая система по полным текстам научных публикаций «Академия 

Google»: https://scholar.google.com/.  

 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Международно-правовые основы защиты прав 

человека». 

2. Методические указания по организации самостоятельной работы студентов и 

выполнению контрольных (проверочных) заданий (тесты, практические 

задания). 

3. Методические указания по выполнению и оформлению курсовой 

работы/проекта по дисциплине «Международно-правовые основы защиты 

прав человека». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

дисциплины «Международно-правовые основы защиты прав человека» 

представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН. 
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