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Цели и задачи освоения дисциплины 

Основная цель – владение терминологией, основными понятиями, которые используются 

в международном праве прав человека, и знаниями об основных международных договорах 

в сфере прав человека и их использовании во внешнеполитической практике, о порядке 

разработки, обсуждения и принятия основных международных договоров в сфере прав 

человека, о толковании основных принципов и норм международного права в сфере прав 

человека и их применением на практике, о системе и полномочиях органов ООН и 

Контрольного Конвенционного механизма в сфере прав человека, о соотношении 

универсального и регионального сотрудничества государств и основные региональные 

договоры в сфере прав человека, о юридических механизмах и средствах правовой защиты 

прав человека по российскому законодательству и их соответствие международным 

стандартам 

Задачи курса:  

 сформировать у слушателей представления о международном праве прав человека, 

а также о его основных структурных блоках; 

 проанализировать историю становления и эволюцию норм международного права 

прав человека; 

 сформировать систему знаний об основных направлениях международно-правового 

регулирования в области прав человека, исследовать актуальные проблемы 

международного права прав человека и перспективы его развития; 

 выявить особенности различных международно-правовых механизмов защиты прав 

человека. 

Основной ожидаемый результат – создание целостного и всеобъемлющего 

представления о международной защите прав человека и влиянии международно-правовых 

процессов и явлений в области прав человека на современную архитектуру международных 

отношений. Курс позволяет значительно расширить знания слушателей в таких областях, 

как международное право (в первую очередь, в области прав человека), а также 

международные отношения. Кроме того, курс позволяет развить научно-методологический 

инструментарий – сравнительный юридический, исторический и политический анализ, 

синергетический подход к глобальным проблемам, исследования, основанные на 

различных методах. Преподавание основано на широком спектре источников, в т.ч. 

современном международном и внутригосударственном праве, документах, доктрине и т.д. 



 

Место дисциплины в структуре программы 

Дисциплина относится к вариативной части блока 1 учебного плана.  

В таблице № 1 приведены предшествующие и последующие дисциплины, направленные на 

формирование компетенций дисциплины в соответствии с матрицей компетенций ОП ВО. 

№ 

п/п 

Шифр и наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины 

Последующие дисциплины 

(группы дисциплин) 

Профессиональные компетенции  

 ПК-8. Способен 

уважать честь и 

достоинство личности, 

соблюдать и защищать 

права и свободы 

человека и 

гражданина 

История 

международного права 

Международное право 

Международно-правовые 

основы защиты прав 

человека 

 ПК-14 Способен 

давать 

квалифицированные 

юридические 

заключения и 

консультации в 

конкретных видах 

юридической 

деятельности 

Международно-

правовые исследования: 

практический курс 

Международное частное 

право 

Международное право 

(практико-ориентированный 

курс) 

Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения настоящей дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

Способен уважать честь и достоинство личности, соблюдать и защищать права и свободы 

человека и гражданина (ПК-8) 

способен давать квалифицированные юридические заключения и консультации в 

конкретных видах юридической деятельности (ПК-14)  



 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 

 предмет регулирования и теоретические концепции международного права в сфере 

защиты прав человека; 

 основополагающие универсальные и региональные источники международного 

права в сфере защиты прав человека; 

 правовой статус органов Совета Европы, Организации по безопасности и 

сотрудничеству в Европе и Европейского Союза, Африканского союза, Организации 

американских государств, Лиги арабских государств, Содружества Независимых 

Государств, уполномоченных разрабатывать, применять и толковать принципы и нормы 

международного права в сфере защиты прав человека; 

 условия и порядок применения принципов и норм международного права в сфере 

защиты прав человека в России 

Уметь: 

 анализировать принципы и нормы международного права в сфере защиты прав 

человека; 

 самостоятельно решать вопросы, связанные с толкованием источников 

международного права в сфере защиты прав человека; 

 уметь квалифицированно оперировать судебной практикой Европейского Суда по 

правам человека и Суда Европейского Союза, Африканского суда по правам человека и 

народов, Межамериканского суда по правам человека, Арабского суда по правам человека, 

практикой деятельности Комиссии по правам человека СНГ; 

  использовать приобретенные знания во всех аспектах практической деятельности и 

при изучении других учебных дисциплин; 

 оказывать помощь физическим и юридическим лицам в защите их прав и законных 

интересов 

Владеть навыками: 

 навыками поиска источников международного права в сфере защиты прав человека, 

в том числе по официальным Интернет-ресурсам Совета Европы, Организации по 

безопасности и сотрудничеству в Европе, Европейского Союза, Африканского союза, 



 

Организации американских государств, Лиги арабских государств, Содружества 

Независимых Государств; 

 навыками составления и оформления документов, связанных с применением 

международного права прав человека, включая жалобы в региональные суды по правам 

человека, в первую очередь в Европейский Суд по правам человека в Страсбурге, в другие 

международные контрольные органы; 

 способностью к творческому развитию полученных знаний, которые будут 

сформированы после завершения изучения учебной дисциплины, в том числе 

способностью находить, анализировать и систематизировать источники, принципы и 

нормы международного права в сфере защиты прав человека. 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Модуль 

VI  

Аудиторные занятия (всего) 32 32  

В том числе:    

Лекции    

Семинары 32 32  

Самостоятельная работа (всего) 40 40  

Общая трудоемкость, ак. часов 72 72  

Общая трудоемкость, зач. ед. 2 2  

Содержание дисциплины 

Национальные и международные правовые акты, ставшие важнейшими вехами на 

пути развития свобод и прав человека, признания их естественной природы. 

Международная защита прав человека в мирное время: понятие, предмет регулирования, 

субъекты. Понятие международных стандартов в сфере прав человека. Национально-

правовой опыт закрепления прав человека: Великая хартия вольностей 1215 г., Декларация 

о независимости Соединенных Штатов Америки в 1776 г., Французская Декларация прав 



 

человека и гражданина 1789 г. Нормативное закрепление прав человека в международно-

правовых актах в рамках Лиги Наций и ООН. Система защиты меньшинств Лиги Наций. 

Устав ООН 1945 г., Всеобщая декларация прав человека 1948 г. Заключительный акт 

Совещания по безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ) 1975 г. Три поколения прав 

человека. Коллективные права. Дискуссия вокруг «четвертого поколения» прав человека. 

Универсальная система международной защиты прав и свобод человека. 

Правозащитная система Организации Объединенных Наций (ООН). Концептуальная и 

нормативная основы системы поощрения и защиты прав и свобод человека. Устав ООН 

1945 г. о правах человека. Всеобщая декларация прав человека 1948 г. Международный 

билль о правах человека. Полномочия главных органов ООН в области поощрения и 

защиты прав человека. Комиссия ООН по правам человека. Подкомиссия по 

предупреждению дискриминации и защите меньшинств (по поощрению и защите прав 

человека). Процедура рассмотрения сообщений, касающихся нарушений прав человека и 

основных свобод («Процедура 1503»). Совет ООН по правам человека. Механизм 

универсального периодического обзора.  Конфиденциальная процедура жалоб в рамках 

Совета по правам человека. Специальные процедуры Совета по правам человека. 

Консультативный комитет Совета по правам человека. Верховный комиссар ООН по 

правам человека. 

Специализированные учреждения ООН в системе зашиты прав человека. Защита прав 

человека в рамках ЮНЕСКО. Всемирная организация интеллектуальной собственности и 

права человека. Всемирная организация здравоохранения и права человека. 

Международная организация труда и права человека. Специализированные финансовые 

учреждения ООН и права человека. Международные конференции ООН и всемирные 

саммиты по правам человека. 

Договорные органы ООН по правам человека. 

Система договорных органов по правам человека. Международная конвенция о ликвидации 

всех форм расовой дискриминации 1965 г. Комитет по ликвидации расовой 

дискриминации. Международный пакт о гражданских и политических правах 1966 г. 

Комитет по правам человека. Международный пакт об экономических, социальных и 

культурных правах 1966 г. Комитет по экономическим, социальным и культурным правам. 

Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин 1979 г. Комитет 

по ликвидации дискриминации в отношении женщин. Конвенция против пыток и других 

жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания 1984 

г. Комитет против пыток. Подкомитет по предупреждению пыток. Конвенция о правах 



 

ребенка 1989 г. Комитет по правам ребенка. Международная конвенция о защите прав всех 

трудящихся-мигрантов и членов их семей 1990 г. Комитет по защите прав всех трудящихся-

мигрантов и членов их семей. Конвенция о правах инвалидов 2006 г. Комитет по правам 

инвалидов. Международная конвенция для защиты всех лиц от насильственных 

исчезновений 2006 г. Комитет по насильственным исчезновениям. 

Руководящие принципы подготовки и представления докладов. Перечень тем и вопросов, 

которые надлежит затронуть в связи с рассмотрением доклада. Значение и сфера 

применения «особых мер». Заключительные замечания. Замечания общего порядка. 

Практика договорных органов по правам человека. Укрепление системы договорных 

органов по правам человека. 

Европейская система защиты прав человека. 

Совет Европы. Устав Совета Европы. Комиссар Совета Европы по правам человека. 

Европейская комиссия против расизма и нетерпимости. Основные международные акты по 

правам человека, принятые в рамках Совета Европы. Европейская конвенция о защите прав 

человека и основных свобод 1950 г. и Протоколы к ней. Европейский Суд по правам 

человека. Субъекты обращения в Европейский Суд по правам человека. Порядок 

обращения в Европейский Суд по правам человека с индивидуальной жалобой. Структура 

и организация деятельности Европейского Суда по правам человека. Юридическая сила и 

исполнение постановлений Европейского Суда по правам человека. Вопросы повышения 

эффективности деятельности Европейского Суда по правам человека. 

Практика Европейского Суда по правам человека. 

Региональные механизмы защиты прав человека. Межамериканская система защиты 

прав человека. 

Межамериканская система защиты прав человека. Организация американских государств. 

Американская декларация прав и обязанностей человека. Американская конвенция о правах 

человека. Межамериканская комиссия по правам человека. Межамериканский Суд по 

правам человека.  

Региональные механизмы защиты прав человека. Африканская система защиты прав 

человека. 

Африканская система защиты прав человека. Африканская хартия о правах человека и 

народов. Африканская комиссия по правам человека и народов. Африканский Суд по 

правам человека и народов. 



 

Нормативная основа арабской системы защиты прав человека. АСЕАН. Ассоциация 

регионального сотрудничества Южной Азии. 

Пакт Лиги арабских государств 1945 г., Исламская декларация прав человека 1981 

г., Каирская декларация о правах человека в исламе 1990 г., Арабская хартия прав человека 

1994 г. Деятельность Арабской комиссии и Арабского суда по правам человека. 

Нормативная основа международной системы защиты прав человек в рамках СНГ. 

Организация по безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ-ОБСЕ) 

Организация по безопасности и сотрудничеству в Европе (ОБСЕ). Заключительный акт 

Хельсинкского совещания по безопасности и сотрудничеству в Европе 1975 г. 

Конференции по человеческому измерению ОБСЕ. Бюро ОБСЕ по демократическим 

институтам и правам человека. Верховный комиссар ОБСЕ по делам национальных 

меньшинств. Представитель ОБСЕ по вопросам свободы средств массовой информации. 

Защита прав человека в рамках Содружества Независимых Государств (СНГ). Конвенция 

СНГ о правах и основных свободах человека 1995 г. 

Выполнение международных обязательств по правам человека на национальном 

уровне: состояние и проблемы. 

Включение положений международных договоров по правам человека в национальные 

правовые системы. Внутригосударственные средства правовой защиты прав человека. 

Президент Российской Федерации – гарант прав и свобод человека и гражданина. 

Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации. Уполномоченный при 

Президенте Российской Федерации по правам ребенка. Конституционный контроль и права 

человека. Парижские принципы о статусе и деятельности национальных учреждений, 

занимающихся поощрением и защитой прав человека (1993 г.). 

Взаимодействие универсальной и региональной систем защиты прав человека: на 

примере ООН, СЕ и ЕС. 

Устав ООН (Преамбула, ст. 1, 2, 55, 103.) Главу 8 "Региональные соглашения"; Всеобщая 

декларация прав человека 1948 г. (Преамбула); Устав Совета Европы 1949 г. (Преамбула); 

Европейская конвенция по правам человека 1950 г. (Преамбула); Европейская социальная 

хартия (пересмотренная) 1996 г.; Лиссабонский договор ЕС 2007 г.; Хартия ЕС по правам 

человека. 



 

Разделы дисциплины и виды занятий  

№п/п Лекции Семинары Самостоятельная работа Всего 

часов 

1.   4 4 8 

2.   4 4 8 

3.   4 4 8 

4.   4 4 8 

5.   4 4 8 

6.   4 4 8 

7.   2 4 6 

8.   2 4 6 

9.   2 4 6 

10.   2 4 6 

Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Компьютер, проектор, аудиосистема, доступ к интернету, магнитно-маркерная 

доска/доска, маркеры/мелки. Опционально: флипчарт, интерактивная доска, аудитория с 

круглым/овальным столом, копировальная машина. 

Информационное обеспечение дисциплины  

Программное обеспечения: Система Гарант, Система Консультант+ 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: аудиовизуальная 

библиотека ООН (http://legal.un.org/avl/), Цифровая библиотека ООН 

(http://digitallibrary.un.org/), электронная библиотека издательства ЮРАЙТ (https://biblio-

online.ru/ доступ по IP-адресам РУДН или удаленно после регистрации из стен РУДН с 

подтверждением по ссылке на компьютерах РУДН), электронные ресурсы издательства 

Springer (https://rd.springer.com/). 

http://www.un.org/ru/documents/index.html - документы ООН 



 

http://www.ohchr.org/RU/HRBodies/Pages/treatyBodies.aspx - договорные органы ООН по 

правам человека 

https://www.coe.int/ru/web/conventions/full-list - договоры в рамках Совета Европы 

http://www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=applicants/rus&c= - Европейский Суд по правам 

человека 

http://eulaw.edu.ru/spisok-dokumentov-po-pravu-evropejskogo-soyuza/ - документы ЕС 

http://www.oas.org/en/iachr/ - Межамериканская комиссия по правам человека 

http://www.corteidh.or.cr/index.php/en - Межамериканский Суд по правам человека 

http://www.achpr.org/ - Африканская комиссия по правам человека и народов 

http://www.african-court.org/en/ - Африканский Суд по правам человека и народов 

http://www.osce.org/ru/ - ОБСЕ 

http://president-sovet.ru/ - Совет при Президенте Российской Федерации по развитию 

гражданского общества и правам человека 

http://ombudsmanrf.org/ - Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации 

http://deti.gov.ru/ - Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам 

ребенка 

http://www.ksrf.ru/ru/Pages/default.aspx - Конституционный Суд Российской Федерации 

Учебно-методическое обеспечение 

Основная литература 

1. Международная защита прав человека: учебник / отв. ред. А.Х. Абашидзе. – Москва: 

РУДН, 2020. – 466 с. 

2. Региональные системы защиты прав человека : учебник для вузов / А. Х. Абашидзе 

[и др.] ; под редакцией А. Х. Абашидзе. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 378 с. — URL: https://urait.ru/bcode/470757 (дата 

обращения: 08.07.2021). 

Дополнительная литература 

1. Абашидзе А.Х. Договорные органы по правам человека: учебное пособие / А.Х. 

Абашидзе, А.Е. Конева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: РУДН, 2015. – 437 с. 



 

2. Абашидзе А.Х., Гольтяев А.О. Универсальные механизмы защиты прав человека: 

учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 

«Юриспруденция». – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013. 

3. Абашидзе А.Х., Киселева Е.В. Население и международное право // Международное 

право: Общая часть / Отв. Ред. А.Х. Абашидзе, Е.М. Абайдельдинов. - Воронеж: 

Наука-Юнипресс, 2013. - С. 279-305. 

4. Абашидзе А.Х., Клишас А.А. Защита прав и свобод человека в соответствии с 

международно-правовыми стандартами в условиях новых реалий 

глобализирующегося мира // Вестник Российского университета дружбы народов. 

Серия: юридические науки. - М: РУДН, 2013, №2. - С. 251-255. 

5. Азаров А., Ройтер В., Хюфнер К. Права человека. Международные и российские 

механизмы защиты. – М.: Московская школа прав человека, 2003. С. 8 – 45. 

6. Алисиевич Е.С. Механизмы защиты прав человека в Совете Европы: Практикум. – М.: 

РУДН, 2012. 

7. Алисиевич Е.С., Галарза П.М. Дела о насильственных исчезновениях в практике 

органов межамериканской системы защиты прав человека // Международное 

правосудие. - М: Институт права и публичной политики, 2013, №6. - С. 55-64. 

8. Белоусова А.А. Право на здоровье в международном праве: история становления // 

Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: юридические науки. - М: 

РУДН, 2013, №3. - С. 270-278. 

9. Глотов С.А. Россия и Совет Европы: политико-правовые проблемы взаимодействия. 

– Краснодар: «Советская Кубань», 1998. 

10. Графский В.Г. История политических и правовых учений: учебник.-3-е изд., доп.-М.: 

Норма: ИНФРА-М, 2016. 

11. История политических и правовых учений: учебник / под ред. М.Н. Марченко. - М.: 

Норма: ИНФРА-М, 2017. 

12. Карташкин В.А. Международная защита прав человека и внутренняя юрисдикция 

государств // Обозреватель - Observer. - М: РАУ-Университет, 2013, №2. - С. 66-75. 

13. Карташкин В.А. Организация Объединенных Наций и международная защита прав 

человека в XXI веке: монография. М.: Норма: ИНФРА-М, 2015. 

14. Карташкин В.А. Права человека: международная защита в условиях глобализации. 

М.: Норма, 2009. 



 

15. Ковалев А.А. Международная защита прав человека: Учебное пособие. – М.: Статут, 

2013. 

16. Конева А.Е. Международно-правовые аспекты укрепления системы договорных 

органов по правам человека: монография. – Москва: РУДН, 2016. 

17. Конституционные права и свободы человека и гражданина в Российской Федерации: 

Учебник для вузов / Под ред. д.ю.н., проф. О.И. Тиунова. – М.: Норма, 2005. 

18. Лафитский В. Великие конституции (Истоки, факторы развития и роль в современном 

мире). - М: БИБЛИО-ГЛОБУС, 2017. 

19. Лукашева Е.А. Человек, право, цивилизации: нормативно-ценностное измерение. М.: 

Норма, 2009. 

20. Международная и внутригосударственная защита прав человека: Учебник / Под ред. 

Р.М. Валеева. – М.: Статут, 2011. 

21. Николаев А.М. Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод: 

конституционно-правовой механизм реализации в Российской Федерации: 

монография. М.: АПКиППРО, 2011. 

22. Права человека: учебник / отв. ред. Е.А. Лукашева. – 3-е изд., перераб. – М.: Норма: 

ИНФРА-М, 2017. 

23. Солнцев А.М., Самаке А. Вклад межрегиональных и субрегиональных 

международных организаций в защиту прав женщин в Африке // Евразийский 

юридический журнал. - М: Евразийский научно-исследовательский институт проблем 

права, 2013, №5. - С. 48-51. 

24. Эбзеев Б.С. Конституция, власть и свобода в России: Опыт синтетического 

исследования. – Москва: Проспект, 2014. 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Лекции. Устное систематическое и последовательное изложение материала по разделам 

дисциплины. Лекции проходят с мультимедийной поддержкой и презентацией. 

Семинары. Форма учебных практических занятий, при которой студенты при участии 

преподавателя обсуждают сообщения, доклады, рефераты и иные виды самостоятельной 

работы. Семинары проводятся в следующих формах: 1) обсуждение лекционного материала 

и вопросов для практических занятий; 2) выступление с аналитическими докладами по 

вопросам для практических занятий. 



 

Методические модели процесса обучения. На семинарских занятиях применяются 

следующие методы: опрос, дискуссия, мозговой штурм, деловая/ролевая игра, решение 

задач. 

Самостоятельная работа. В широком смысле под самостоятельной работой студента 

следует понимать совокупность всей самостоятельной деятельности обучаемых как в 

отсутствие преподавателя, так и в контакте с ним, в учебной аудитории, и за ее пределами 

(в том числе и в ходе учебных занятий). Сюда же и входит работа с первоисточниками: 

конспектирование, устные выступления с анализом первоисточника. 

Формы контроля. Под формами контроля подразумеваются написание рефератов и 

итоговая аттестация в форме тестирования. 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине 

Материалы для оценки уровня освоения учебного материала дисциплины (оценочные 

материалы), включающие в себя вопросы по темам дисциплины типовые контрольные 

задания и задания для семинарских и практических занятий, примеры тестовых заданий, 

темы докладов / рефератов / курсовых работ разработаны в полном объеме и доступны для 

обучающихся на странице дисциплины в ТУИС РУДН. 
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