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Цели и задачи дисциплины 

Познакомить студентов с категориальным аппаратом, нормами, принципами и институтами 

современного международного права прав человека, определяющими правила организации 

и деятельности универсальных и региональных международных механизмов защиты прав 

человека. 

В основе программы дисциплины лежат международные договоры по правам человека, 

акты универсальных и региональных международных механизмов по правам человека, 

доклады государств о выполнении ими международных обязательств по соответствующим 

международным договорам по правам человека, материалы, связанные с индивидуальными 

сообщениями (жалобами) о нарушении государствами прав человека, национальное 

законодательство государств по правам человека и внутренние средства правовой защиты 

этих прав, научные труды известных юристов-международников о правах человека, 

документы, принятые международными механизмами по правам человека в рамках их 

компетенции. 

К основным задачам курса относится следующее: показать роль, значение и перспективы 

деятельности органов и механизмов ООН в области поощрения содействию уважения и 

защиты прав человека и основных свобод, а также региональных правозащитных 

механизмов; ознакомить студентов с основополагающими международными нормами в 

области прав человека и международно-правовыми основами деятельности механизмов, 

созданных для осуществления мониторинга над выполнением государствами обязательств, 

взятых в соответствии с данными международными нормами; изучить практику 

соответствующих универсальных и региональных международных механизмов защиты 

прав человека; выявить степень влияния принятых указанными механизмами актов на 

совершенствование средств и методов имплементации международных обязательств в 

национальную правовую систему и правоприменительную практику государств; указать 

пути совершенствования деятельности органов и правозащитных механизмов ООН.  

  



Место дисциплины в структуре ООП 

Учебный курс направлен на то, чтобы: дать фундаментальные знания о теоретических и 

практических основах современного международного права прав человека.  

Дисциплина относится к вариативной части блока 1 учебного плана.  

В таблице № 1 приведены предшествующие и последующие дисциплины, направленные на 

формирование компетенций дисциплины в соответствии с матрицей компетенций ОП ВО. 

№ 

п/п 

Шифр и наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины 

Последующие дисциплины 

(группы дисциплин) 

Профессиональные компетенции  

1 способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность на 

основе развитого 

правосознания, 

правового мышления 

и правовой культуры 

(ПК-2) 

Теория государства и 

права 

Конституционное право 

Международное право 

История 

международного права 

История 

международного права 

Производственная практика 

(судебная) 

2 способен юридически 

правильно 

квалифицировать 

факты и 

обстоятельства (ПК-5) 

Гражданское право 

Уголовное право 

Юрисдикция в 

международном праве 

3 Владеет навыками 

подготовки 

юридических 

документов (ПК-6) 

Гражданский процесс 

Уголовный процесс 

Арктика: международно-

правовые аспекты 

4 готов к выполнению 

должностных 

обязанностей по 

обеспечению 

Судоустройство  



законности и 

правопорядка, 

безопасности 

личности, общества, 

государства (ПК-7) 

5 способен уважать 

честь и достоинство 

личности, соблюдать и 

защищать права и 

свободы человека и 

гражданина (ПК-8) 

История дипломатии 

Международно-

правовые основы 

защиты прав человека 

Международное трудовое 

право 

6 способен давать 

квалифицированные 

юридические 

заключения и 

консультации в 

конкретных видах 

юридической 

деятельности (ПК-14) 

Право международных 

организаций 

Производственная практика 

(следственно-прокурорская) 

Требования к результатам освоения дисциплины 

способен осуществлять профессиональную деятельность на основе развитого 

правосознания, правового мышления и правовой культуры (ПК-2) 

способен юридически правильно квалифицировать факты и обстоятельства (ПК-5) 

Владеет навыками подготовки юридических документов (ПК-6) 

готов к выполнению должностных обязанностей по обеспечению законности и 

правопорядка, безопасности личности, общества, государства (ПК-7) 

способен уважать честь и достоинство личности, соблюдать и защищать права и свободы 

человека и гражданина (ПК-8) 

способен давать квалифицированные юридические заключения и консультации в 

конкретных видах юридической деятельности (ПК-14) 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

Знать: 



- международно-правовую основу полномочий и деятельности универсальных и 

региональных правозащитных механизмов;  

- основные средства и методы контроля универсальных и региональных 

правозащитных механизмов за осуществлением государствами их международных 

обязательств по защите прав человека; 

 - роль, значение и перспективы деятельности универсальных и региональных 

правозащитных механизмов в области поощрения содействию уважения и защиты прав 

человека и основных свобод. 

Уметь: 

- свободно оперировать основным понятийным аппаратом; 

- оценивать степень выполнения государствами международных обязательств по правам 

человека; 

- разграничивать компетенции универсальных и региональных правозащитных 

механизмов; 

- квалифицированно оценивать правовые позиции универсальных и региональных 

правозащитных механизмов; 

- адекватно оценивать юридическую силу рекомендаций универсальных правозащитных 

механизмов; 

- разрабатывать конкретные предложения по совершенствованию работы универсальных и 

региональных правозащитных механизмов. 

Владеть навыками: 

- работы с нормативными международно-правовыми актами, касающимися деятельности 

универсальных и региональных правозащитных механизмов; 

- анализа различных правовых явлений, юридических фактов, правовых норм и правовых 

отношений, возникающих в ходе деятельности универсальных и региональных 

правозащитных механизмов; 

 - анализа практики и региональных универсальных правозащитных механизмов по 

рассмотрению докладов, сообщений, осуществлению визитов в государства и пр.; 

- разрешения проблем по толкованию или выполнению государствами международных 

обязательств по универсальным и региональных международных договоров по правам 

человека. 

  



Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

VII  

Аудиторные занятия (всего) 24 24  

В том числе:    

Лекции 8 8  

Семинары 16 16  

Самостоятельная работа (всего) 82 82  

Общая трудоемкость, ак. часов 108 108  

Общая трудоемкость, зач. ед. 3 3  

Содержание дисциплины 

Раздел 1. Введение. Универсальная и региональные системы защиты прав человека. 

Раздел 2. Правозащитная система Организации Объединенных Наций (ООН). 

Концептуальная и нормативная основы системы поощрения и защиты прав и свобод 

человека. Устав ООН 1945 г. о правах человека. Всеобщая декларация прав человека 1948 

г. Международный билль о правах человека. Полномочия главных органов ООН в области 

поощрения и защиты прав человека. Комиссия ООН по правам человека. Подкомиссия по 

предупреждению дискриминации и защите меньшинств (по поощрению и защите прав 

человека). Процедура рассмотрения сообщений, касающихся нарушений прав человека и 

основных свобод («Процедура 1503»). Совет ООН по правам человека. Механизм 

универсального периодического обзора.  Конфиденциальная процедура жалоб в рамках 

Совета по правам человека. Специальные процедуры Совета по правам человека. 

Консультативный комитет Совета по правам человека. Верховный комиссар ООН по 

правам человека. 

Раздел 3. Система договорных органов по правам человека. Международная конвенция о 

ликвидации всех форм расовой дискриминации 1965 г. Комитет по ликвидации расовой 

дискриминации. Международный пакт о гражданских и политических правах 1966 г. 

Комитет по правам человека. Международный пакт об экономических, социальных и 

культурных правах 1966 г. Комитет по экономическим, социальным и культурным правам. 

Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин 1979 г. Комитет 

по ликвидации дискриминации в отношении женщин. Конвенция против пыток и других 

жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания 1984 



г. Комитет против пыток. Подкомитет по предупреждению пыток. Конвенция о правах 

ребенка 1989 г. Комитет по правам ребенка. Международная конвенция о защите прав всех 

трудящихся-мигрантов и членов их семей 1990 г. Комитет по защите прав всех трудящихся-

мигрантов и членов их семей. Конвенция о правах инвалидов 2006 г. Комитет по правам 

инвалидов. Международная конвенция для защиты всех лиц от насильственных 

исчезновений 2006 г. Комитет по насильственным исчезновениям. Универсальный 

периодический обзор (УПО). Процедура рассмотрения периодических докладов. 

Руководящие принципы подготовки и представления докладов. Перечень тем и вопросов, 

которые надлежит затронуть в связи с рассмотрением доклада. Значение и сфера 

применения «особых мер». Заключительные замечания. Замечания общего порядка. 

Процедура рассмотрения сообщений. Процедура проведения расследований. Укрепление 

системы договорных органов по правам человека. 

Раздел 4. Практика договорных органов по правам человека. 

Раздел 5. Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод 1950 г. и 

Протоколы к ней. Практика Европейского Суда по правам человека. 

Разделы дисциплины и виды занятий 

Номер раздела 

дисциплины по порядку 

Лекции Семинары Самостоятельная 

работа 

Всего 

час. 

1.  4 4 16 24 

2.  4 4 16 24 

3.   4 16 20 

4.   2 16 18 

5.   2 12 14 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Компьютер, проектор, аудиосистема, доступ к интернету, магнитно-маркерная доска/доска, 

маркеры/мелки. Опционально: флипчарт, интерактивная доска, аудитория с 

круглым/овальным столом, копировальная машина. 

Информационное обеспечение дисциплины 

Программное обеспечения: Система Гарант, Система Консультант+ 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: аудиовизуальная 

библиотека ООН (http://legal.un.org/avl/), Цифровая библиотека ООН 

(http://digitallibrary.un.org/), электронная библиотека издательства ЮРАЙТ (https://biblio-



online.ru/ доступ по IP-адресам РУДН или удаленно после регистрации из стен РУДН с 

подтверждением по ссылке на компьютерах РУДН), электронные ресурсы издательства 

Springer (https://rd.springer.com/). 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература 

1. Международная защита прав человека: учебник / отв. ред. А.Х. Абашидзе. - М: РУДН, 

2017. 

2. Мнения договорных органов по правам человека по сообщениям (жалобам): 

практикум / отв. ред. А.Х. Абашидзе. М.: РУДН, 2017). 

3. Конева А.Е. Вклад рабочей группы ООН по произвольным задержаниям в защиту 

прав человека (дело Джулиана Ассанжа) // Российский юридический журнал, N 1, 

январь-февраль 2017 г. С. 94-103. 

4. Права человека и вызовы XXI века: учебное пособие / под. ред. А.Х. Абашидзе. — М: 

РУДН, 2016. 

Дополнительная литература 

1. Abashidze A. Договорные органы по правам человека (Human Rights Treaty Bodies): 

учебнометодический комплекс. - М: РУДН, 2013. - 112 С.  

2. Solntsev A. Африканская система защиты прав человека (African System of Human 

Rights Protection): учебно-методический комплекс. - М: РУДН, 2013. - 150 С.  

3. Абашидзе А.Х. "Закон Димы Яковлева" - юридически правомерен и морально 

легитимен // Обозреватель - Observer. - М: РАУ-Университет, 2013, №2. - С. 6-10. 

4. Абашидзе А.Х. Ответственность физических и юридических лиц по праву США за 

нарушение норм международного права прав человека на территории США и за их 

пределами // Верховенство международного права. Liber amicorum в честь профессора 

К.А. Бекяшева / отв. ред. Н.А. Соколова. - М: Проспект, 2013. - С. 8-17. 

5. Абашидзе А.Х., Гольтяев А.О. Универсальные механизмы защиты прав человека. - М: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2013. - 135 С.  

6. Абашидзе А.Х., Киселева Е.В. Население и международное право // Международное 

право: Общая часть / Отв. Ред. А.Х. Абашидзе, Е.М. Абайдельдинов. - Воронеж: 

Наука-Юнипресс, 2013. - С. 279-305.  

7. Абашидзе А.Х., Клишас А.А. Защита прав и свобод человека в соответствии с 

международноправовыми стандартами в условиях новых реалий 

глобализирующегося мира // Вестник Российского университета дружбы народов. 

Серия: юридические науки. - М: РУДН, 2013, №2. - С. 251-255. 



8. Аду Я.Н. К вопросу о «законе Димы Яковлева» и необходимости создания 

ювенальной юстиции в России // Евразийский юридический журнал. - М: Евразийский 

научноисследовательский институт проблем права, 2013, №7. - С. 127-127. 

9. Алисиевич Е.С. Защита прав и свобод человека по праву Европейского Союза // Право 

Европейского Союза: учебник для вузов / под ред. А.Я. Капустина. - М: Издательство 

Юрайт, 2013. - С. 77-109. 

10. Алисиевич Е.С. К вопросу об определении понятия "уязвимые группы" в 

международном праве прав человека // Евразийский юридический журнал. - М: 

Евразийский научноисследовательский институт проблем права, 2013, №1. - С. 29-33. 

11. Алисиевич Е.С. Механизмы защиты прав человека в АСЕАН, ОИС, ЛАГ и СНГ // 

Международное право: Особенная часть / Отв. Ред. А.Х. Абашидзе, Е.М. 

Абайдельдинов. - Воронеж: Наука-Юнипресс, 2013. - С. 228-234. 

12. Алисиевич Е.С. Региональные системы защиты прав человека // Международное 

право: Особенная часть / Отв. Ред. А.Х. Абашидзе, Е.М. Абайдельдинов. - Воронеж: 

Наука-Юнипресс, 2013. - С. 219-227. 

13. Алисиевич Е.С., Галарза П.М. Дела о насильственных исчезновениях в практике 

органов межамериканской системы защиты прав человека // Международное 

правосудие. - М: Институт права и публичной политики, 2013, №6. - С. 55-64. 

14. Белоусова А.А. Право на здоровье в международном праве: история становления // 

Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: юридические науки. - М: 

РУДН, 2013, №3. - С. 270-278. 

15. Карташкин В.А. Защита прав человека в международном праве // Международное 

право: Особенная часть / Отв. Ред. А.Х. Абашидзе, Е.М. Абайдельдинов. - Воронеж: 

Наука-Юнипресс, 2013. - С. 193-218. 

16. Карташкин В.А. Контрольные функции ООН в области прав человека // Права 

человека: учебник / отв. ред. Е.А. Лукашева. - М: Норма: Инфра-М, 2011. - С. 495-516. 

17. Карташкин В.А. Международная законность и права человека // Материалы 

международной научной конференции "Законность и правосознание". 16 мая 2013 г. 

- М: Московский гуманитарный университет, 2013. - С. 72-78. 

18. Карташкин В.А. Международная защита прав человека и внутренняя юрисдикция 
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Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

Лекции. Устное систематическое и последовательное изложение материала по разделам 

дисциплины. Лекции проходят с мультимедийной поддержкой и презентацией. Семинары. 

Форма учебных практических занятий, при которой студенты при участии преподавателя 

обсуждают вопросы, размещенные заранее в качестве домашнего задания. Семинары 

проводятся в следующих формах: 1) обсуждение лекционного материала и вопросов для 

практических занятий; 2) анализ и обсуждение научных статей. Методические модели 

процесса обучения. На семинарских занятиях применяются следующие методики и методы: 

опрос, дискуссия, мозговой штурм, деловая/ролевая игра, решение задач. Самостоятельная 

работа. В широком смысле под самостоятельной работой студента следует понимать 

совокупность всей самостоятельной деятельности обучаемых как в отсутствие 

преподавателя, так и в контакте с ним, в учебной аудитории, и за ее пределами (в том числе 

и в ходе учебных занятий). Сюда же и входит работа с первоисточниками: 

конспектирование, устные выступления с анализом первоисточника. Формы контроля. Под 

формами контроля подразумеваются две аттестации в виде тестирования, написание 

творческих работ и итоговой аттестации в форме письменных работ по международно-

правовой проблематике. 

  



Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине 

Материалы для оценки уровня освоения учебного материала дисциплины (оценочные 

материалы), включающие в себя вопросы по темам дисциплины типовые контрольные 

задания и задания для семинарских и практических занятий, примеры тестовых заданий, 

темы докладов / рефератов / курсовых работ разработаны в полном объеме и доступны для 

обучающихся на странице дисциплины в ТУИС РУДН. 
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