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1.1. Цели и задачи дисциплины: является формирование и развитие профессио-
нальных знаний в области избранной программы магистратуры по направлению 34.04.01 
Управление сестринской деятельностью, овладение необходимыми профессиональными 
компетенциями по избранному направлению, развитие навыков самостоятельной научно-
исследовательской работы, разработка и апробация на практике оригинальных научных 
предложений и идей, используемых при подготовке материалов для публикации в открытой 
печати, участии в научных конференциях, представлении и защите магистерской ВКР, 
овладение современным инструментарием науки для поиска и интерпретации информации 
с целью её использования в процессе принятия управленческих решений. 
. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре ОП ВО: дисциплина «Научно-исследователь-

ская деятельность в сестринской практике» относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины (модули)» структуры программы маги-
стратуры по направлению 34.04.01 Управление сестринской деятельностью. 

Дисциплина базируется на знаниях, умениях, навыках, полученных в процессе изу-
чения дисциплин базовой и вариативной части и дисциплин по выбору учебного плана под-
готовки магистров. 

Знания и практические навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 
«Научно-исследовательская деятельность в сестринской практике», необходимы для напи-
сания и защиты магистерской ВКР и формирования основы для проведения и продвижения 
научных исследований в сестринском деле. 

 
1.3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетен-

ций: УК-1, УК-2, УК-3, УК-4; ОПК-9; ПК-1, ПК-4 (в соответствии с ФГОС ВО Магистра-
тура по направлению подготовки 34.04.01 Управление сестринской деятельностью). 
 

Наименование кате-
гории (группы) ком-

петенций 
Код и наименование компетенции выпускника 

Системное и крити-
ческое мышление 

УК-1. Способен осуществлять критический анализ проблемных 
ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать страте-
гию действий 

Разработка и реализа-
ция проектов 

УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизнен-
ного цикла 

Командная работа и 
лидерство 

УК-3. Способен организовывать и руководить работой команды, 
вырабатывая командную стратегию для достижения поставлен-
ной цели 

Коммуникация 
УК-4. Способен применять современные коммуникативные тех-
нологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для акаде-
мического и профессионального взаимодействия 

Научно-исследова-
тельская деятель-
ность 

ОПК-9. Способен организовывать и проводить научные исследо-
вания в рамках своей профессиональной деятельности 

Профессиональная 
компетенция 

П
К
-

      
      

  

П
К
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В результате изучения дисциплины студент должен: 
 
Знать:  
• литературные источники по разрабатываемой теме с целью их использования 

при подготовке материала для публикации, участию в научных мероприятиях и выполне-
нии магистерской ВКР; 

• способы обобщения и критической оценки результатов исследований актуаль-
ных проблем управления, полученных отечественными и зарубежными исследователями; 

• методы и методологию проведения научных исследований; 
• информационные технологии в научных исследованиях, программные про-

дукты, относящиеся к профессиональной сфере; 
• основные результаты новейших исследований, опубликованные в ведущих про-

фессиональных журналах по проблемам управления; 
• инструментарий реализации проводимых исследований и анализа их результа-

тов; 
• требования к оформлению результатов научного исследования в виде отчета, 

статьи, доклада. 
 
Уметь:  
• формулировать и решать задачи, возникающие в ходе научно-исследователь-

ской деятельности и требующие углубленных профессиональных знаний в области управ-
ления; 

• выбирать необходимые методы исследований, модифицировать существующие 
и разрабатывать новые методы исходя из задач конкретного исследования; 

• представлять результаты проведенного исследования в виде научного отчета, 
статьи или доклада; 

• формулировать научную проблематику в сфере управления; 
• обосновывать выбранное научное направление, адекватно подбирать средства и 

методы для решения поставленных задач в научном исследовании; 
• обосновывать актуальность, теоретическую и практическую значимость избран-

ной темы научного исследования; 
• пользоваться научной, методической и справочной литературой, ГОСТами по 

написанию и оформлению отчетов о научно-исследовательской работе; 
• проводить анализ и обобщение научного материала, разрабатывать оригиналь-

ные научные идеи для подготовки магистерской диссертации; 
 
Владеть: 
• методологией и методикой проведения научных исследований, теоретическими 

и эмпирическими методами познания; 
• новыми методами исследования, освоенными в процессе работы над магистер-

ской диссертацией; 
• методиками саморазвития, самореализации, использования творческого потен-

циала; 
• способами проводить самостоятельные исследования в соответствии с разрабо-

танной программой; 
• способами самостоятельно приобретать и использовать новые знания и умения; 
• методами презентации научных результатов на научных конференциях с при-

влечением современных технических средств; 
• навыками ведения библиографической работы с привлечением современных ин-

формационных технологий; 
• способами обработки получаемых эмпирических данных и их интерпретацией; 
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• методикой подготовки доклада для участия в научной конференции, публикации 
статьи; 

• навыками квалифицированного анализа, комментирования, реферирования и 
обобщения результатов научных исследований, проведенных иными специалистами с ис-
пользованием современных методик и методологий, передового отечественного и зарубеж-
ного опыта; 

• навыками оценки и интерпретации полученных в процессе анализа результатов 
и формулирования выводов и рекомендаций.  
 
1.4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 
2 3 

Аудиторные занятия (всего) 50 36 14 
Лекции    
Практические занятия (ПЗ)  36 14 
Семинары (С)    
Лабораторные работы (ЛР)    
Самостоятельная работа (всего) 130 63 67 
Вид промежуточной аттестации (зачет)    
Вид промежуточной аттестации (экзамен)  9 27 
Общая трудоемкость (час)  216 108 108 
Общая трудоемкость (зач. ед.) 6 3 3 

 
1.5. Содержание дисциплины 
1.5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела 

1.  Организация научно-
исследовательской ра-
боты и формы пред-
ставления научного ис-
следования 

Содержание понятия «научное исследование». Исследо-
вание как циклический процесс. Структура и этапы науч-
ного исследования. Цели и задачи НИР. Основные требо-
вания к формам представления научных исследований. 
Виды и этапы выполнения и контроля НИР студентов 

2.  Организация работы 
над магистерской дис-
сертацией 

Выбор направления исследования и темы магистерской 
диссертации. Структура магистерской диссертации. Осо-
бенности работы над введением и основной частью дис-
сертации. Оформление диссертации. 

3.  Актуальные проблемы 
и задачи научного ис-
следования в управле-
нии. Общенаучные и 
специальные методы 
исследования 

Классификация научных методов исследования. Понятие 
системного подхода в науке. Характеристика общенауч-
ных и специальных методов исследования. 

4.  Методология каче-
ственных и количе-

Различие между методом и методологией. Методология 
количественных исследований. Причинно-следственные 
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№ 
п/п 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела 

ственных исследова-
ний 

связи. Понятие описательных и экспериментальных ко-
личественных исследований. Методология качественных 
исследований. Научные исследования с применением 
смешанных методов. 

5.  Научные исследования 
в здравоохранении 

Поперечные исследования: планирование, размер вы-
борки, анализ данных. Когортные исследования в меди-
цине и общественном здравоохранении. Псевдорандоми-
зация как современный статистический метод устране-
ния систематических различий между группами. Иссле-
дования «случай – контроль». Экологические исследова-
ния в медицине. Панельные исследования и исследова-
ния тренда в медицине. Экспериментальные исследова-
ния. 

6.  Основы доказательной 
медицины 

Содержание научной медицинской литературы. Как ис-
кать нужные публикации. Как получить нужные публи-
кации. Структура и содержание научной публикации. 
Оценка и использование научного сообщения. Работа с 
источниками информации.  

7.  Организация научного 
исследования на 
уровне магистерской 
диссертации 

Основные требования и этапы выполнения магистерской 
диссертации. Научное руководство магистерской диссер-
тацией. Стиль изложения текста магистерской диссерта-
ции.  

8.  Основные методы по-
иска информации для 
научного исследования 

Документальные источники информации. Организация 
справочно-информационной деятельности. Методы ра-
боты с каталогами и картотеками. Работа с источниками, 
техника чтения, методика ведения записей, составления 
плана. 

9.  Исследовательские ме-
тоды 

Наблюдение. Биографический метод. Метод анализа 
продуктов деятельности. Архивный метод. Беседа, ин-
тервью и анкетирование. Опросы и тестирование. Корре-
ляционное исследование.  

10.  Методология анализа и 
интерпретации эмпи-
рических данных ис-
следований 

Эмпирические данные. Методология анализа и интер-
претации данных. Методологические принципы анализа 
данных исследования. 

11.  Внедрение результатов 
научных исследований 

Внедрение результатов научных исследований. Эффек-
тивность результатов научных исследований 

12.  Подготовка магистер-
ской диссертации к за-
щите 

Правила оформления магистерской диссертации. Подго-
товка автореферата магистерской диссертации. Рецензи-
рование и подготовка к защите магистерской диссерта-
ции. Процедура и порядок проведения публичной за-
щиты магистерской диссертации. 

 
1.5.2 Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (после-
дующими) дисциплинами 

№ 
п/п 

Наименование обеспечи-
ваемых (последующих) 
дисциплин 

№ № разделов данной дисциплины, необходимых для изуче-
ния обеспечиваемых (последующих) дисциплин 

1-8 
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1.  Практика «Научно-ис-
следовательская ра-
бота» 

+ 

 
1.5.3. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 
п/п Наименование раздела дисциплины Л ПЗ СРС Всего 

часов 
1.  Организация научно-исследовательской ра-

боты и формы представления научного иссле-
дования 

4 4 4 12 

2.  Организация работы над магистерской дис-
сертацией 

4 4 4 12 

3.  Актуальные проблемы и задачи научного ис-
следования в управлении. Общенаучные и 
специальные методы исследования 

4 4 4 12 

4.  Методология качественных и количественных 
исследований 

4 4 4 12 

5.  Научные исследования в здравоохранении 6 6 6 18 
6.  Основы доказательной медицины 4 4 4 12 
7.  Организация научного исследования на уровне 

магистерской диссертации 
6 6 6 18 

8.  Основные методы поиска информации для 
научного исследования 

4 4 4 12 

9.  Исследовательские методы 10 10 10 30 
10.  Методология анализа и интерпретации эмпи-

рических данных исследований 
10 10 10 30 

11.  Внедрение результатов научных исследований 8 8 8 24 
12.  Подготовка магистерской диссертации к за-

щите 
8 8 8 24 

 ИТОГО 72 72 72 216 
 
1.6. Материально-техническое обеспечение дисциплины:  

Наименование специализирован-
ных аудиторий, кабинетов 

Вид занятий Наименование оборудования, про-
граммного обеспечения 

Учебная аудитория для проведения 
занятий лекционного и семинар-
ского типа, групповых и индивиду-
альных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттеста-
ции. 
Комплект специализированной ме-
бели; технические средства: мульти-
медийный проектор TOSHIBA 
Х200, Ноутбук ASUS F9E Core 2 
DUO T5750, имеется выход в интер-
нет. 
Программное обеспечение: про-
дукты Microsoft (ОС, пакет офисных 
приложений, в т.ч. MS Office/ Office 
365, Teams, Skype) 

лекция Комплект специализированной ме-
бели; технические средства: мульти-
медийный проектор TOSHIBA Х200, 
Ноутбук ASUS F9E Core 2 DUO 
T5750, имеется выход в интернет. 
Программное обеспечение: продукты 
Microsoft (ОС, пакет офисных прило-
жений, в т.ч. MS Office/ Office 365, 
Teams, Skype) 

Компьютерный класс тестирование компьютеры 
 
1.7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины: 
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а) основная литература  
 
1. Астанина, С.Ю. Научно-исследовательская работа студентов: (современные 

требования, проблемы и их решения): монография / С.Ю. Астанина, Н.В. Шестак, Е.В. Чмы-
хова. – М.: Изд-во Современного гуманитарного ун-та, 2012. - 155 с. 

2. Бережнова, Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности. / Е.В. Бе-
режнова, В.В. Краевский. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 128 с. 

3. Де Пой Э., Гитлин Л. Методы научных исследований в медицине и здравоохра-
нении. – М.: ГЕОТАР-Медиа, 2017. – 432 с.  

4. Кукушкина, В.В. Организация научно-исследовательской работы студентов 
(магистрантов): учебное пособие: [по направлению "Менеджмент"] / В.В. Кукушкина. – М.: 
ИНФРА-М, 2012. - 263 с. 

5. Наркевич А.Н., Виноградов К.А. Дизайн медицинского исследования. Социаль-
ные аспекты здоровья населения [сетевое издание] 2019; 65(5):13. URL: http://vestnik.med-
net.ru/content/view/1108/30/lang.ru/ 

6. Перфильева Г.М., Камынина Н.Н., Туркина Н.В., Маркова Ю.Н., Зайцев П.Е. 
Организация и проведение исследований в сестринском деле. – М.: Т-во научных изданий 
КМК, 2006. – 163 с.  

7. Тихонов, В.А. Научные исследования: концептуальные, теоретические и 
практические аспекты / В.А. Тихонов, В.А. Ворона. — М.: Горячая линия - Телеком, 2013. 
— 296 с. 

 
б) дополнительная литература 

1. ГОСТ Р 52379-2005 Надлежащая клиническая практика. [Электронный ресурс] 
/ Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – 2020. - Элек-
трон. дан. - Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/1200041147. 

2. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ИСО 14155-2014 «Клинические исследова-
ния. Надлежащая клиническая практика». Электронный ресурс] / Электронный фонд пра-
вовой и нормативно-технической документации. – 2020. - Электрон. дан. - Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/ 1200110952. 

3. Новиков А.М., Новиков Д.А. Методология. – М.: СИНТЕГ, 2007. – 668 с. 
4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 ноября 

2012 года № 986н «Об утверждении Положения о Совете по этике» [Электронный ресурс] 
/ Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – 2020. - Элек-
трон. дан. - Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/499000172. 

5. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 апреля 2016 г. № 200н «Об 
утверждении правил надлежащей клинической практики» [Электронный ресурс] / ФГБУ 
«Редакция «Российской газеты». – 1998-2020. - Электрон. дан. - Режим доступа: 
https://rg.ru/2016/09/08/minzdrav-prikaz200-site-dok.html. 

6. Романовский Г.Б. Биомедицинское право в России и за рубежом. – М.: Проспект, 
2015. – 395 с.  

7. Стандарт отрасли ОСТ 42-511-99 «Правила проведения качественных клиниче-
ских испытаний в Российской Федерации», утвержденный Минздравом РФ от 29 декабря 
1998 г. [Электронный ресурс] / Электронный фонд правовой и нормативно-технической до-
кументации. – 2020. - Электрон. дан. - Режим доступа: http://docs.cntd.ru/ 
document/901824074.  

8. Стратегические направления укрепления сестринского и акушерского дела в Ев-
ропе для достижения целей политики Здоровье-2020. – Копенгаген: Regional Office for 
Europe, 2015. – 43 с. 

9. Холматова К. К., Харькова О. А., Гржибовский А. М. Особенности применения 

http://vestnik.mednet.ru/content/view/1108/30/lang.ru/
http://vestnik.mednet.ru/content/view/1108/30/lang.ru/
http://docs.cntd.ru/document/1200041147
http://docs.cntd.ru/document/%201200110952
http://docs.cntd.ru/document/499000172
https://rg.ru/2016/09/08/minzdrav-prikaz200-site-dok.html
http://docs.cntd.ru/%20document/901824074
http://docs.cntd.ru/%20document/901824074
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когортных исследований в медицине и общественном здравоохранении // Экология чело-
века. – 2016. - №4. - С. 56–64. 

10. Холматова К.К., Гржибовский А.М. Применение исследований «случай-кон-
троль» в медицине и общественном здравоохранении // Экология человека. – 2016. - № 8. - 
С. 53–60. 

11. Холматова К.К., Харькова О.А., Гржибовский А.М. Классификация научных ис-
следований в здравоохранении // Экология человека. – 2016. - № 1. - С. 57–64. 

12. Холматова К.К., Харькова О.А., Гржибовский А.М. Экспериментальные иссле-
дования в медицине и здравоохранении: планирование, обработка данных, интерпретация 
результатов // Экология человека. – 2016. - № 11. - С. 50–58. 

 
в) программное обеспечение 
Microsoft Office, Office 365 
Платформа Moodle 
Интернет-браузеры  
Adobe Reader 
 
г) интернет ресурсы  

https://search.rsl.ru/ru/faq/8 электронная библиотека Российской государственной 
библиотеки  

https://primo.nlr.ru/primo-
explore/collectionDiscovery?vid=07NLR_VU1&collectionId=dgtcol 10 электронная коллекция 
авторефератов Российской национальной библиотеки 

http://www.femb.ru/ Федеральная электронная медицинская библиотека 
http://www.scsml.rssi.ru/ Центральная научная медицинская библиотека 
https://www.elibrary.ru/ Научная электронная библиотека  
https://www.dissercat.com/ Научная электронная библиотека диссертаций и авторе-

фератов 
https://www.cochranelibrary.com/ Кокрановская библиотека 
https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» 
http://www.aup.ru/ Административно-управленческий портал  
https://www.sigmarepository.org/ репозиторий международного общества медицин-

ских сестёр Sigma 
1. Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
2. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 
http://www.biblioclub.ru 
3. ЭБС Юрайт http://urait.ru 
4. ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
5. ЭБС «Троицкий мост» 

 
Методические рекомендации по организации изучения дисциплины: 

Максимальная оценка за дисциплину «Менеджмент в сестринском деле» составляет 
100 баллов.  
 

Балльно-рейтинговая система контроля успеваемости студентов  
 

Баллы БРС Традиционные 
оценки в РФ 

Баллы для  
перевода оце-

нок 
Оценки Оценки ECTS 

86 - 100 5 95-100 5+ A 
86-94 5 B 

https://search.rsl.ru/ru/faq/8
https://primo.nlr.ru/primo-explore/collectionDiscovery?vid=07NLR_VU1&collectionId=dgtcol%2010
https://primo.nlr.ru/primo-explore/collectionDiscovery?vid=07NLR_VU1&collectionId=dgtcol%2010
http://www.femb.ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.dissercat.com/
https://www.cochranelibrary.com/
https://cyberleninka.ru/
http://www.aup.ru/
https://www.sigmarepository.org/
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://urait.ru/
http://e.lanbook.com/
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69 - 85 4 69-85 4 C 

51 - 68 3 61-68 3+ D 
51-60 3 E 

0 -50 2 31-50 2+ FX 
0-30 2 F 

51 - 100 Зачет 51-100 Зачет Passed 
 

Сумма баллов за семестр складывается из: посещаемости лекций, количество баллов 
за контрольные работы и рефераты, а также баллов за итоговый тест. 

Студенты обязаны сдавать все задания в сроки, установленные учебным планом. Ра-
боты, предоставленные с опозданием, не оцениваются. 

Отсрочка выполнения заданий считается уважительной только в случае болезни сту-
дента, что подтверждается наличием у него медицинской справки. Невыполненные задания 
должны быть отработаны в десятидневный срок после даты закрытия медицинской 
справки. 

Студент, получивший оценку FX по курсу основной образовательной программы, 
обязан в установленные учебной частью сроки успешно выполнить требуемый минималь-
ный объем учебных работ, предусмотренных программой обучения, и представить резуль-
таты этих работ преподавателю. Если качество работ будет признано удовлетворительным, 
то итоговая оценка повышается и студент допускается к дальнейшему обучению. 

 
Разработчики: 
 
Старший преподаватель кафедры 
управления сестринской деятельностью 

   И.В. Островская 

должность  подпись  инициалы, фамилия 
Заведующий кафедрой управления 
сестринской деятельностью 

   И.В. Радыш 

должность  подпись  инициалы, фамилия 
 
 
Руководитель программы: 
Зав. кафедрой управления сестринской 
деятельностью МИ РУДН  

   И.В. Радыш 

должность  подпись  инициалы, фамилия 
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