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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Целью освоения дисциплины «Основы проектной деятельности» является 
формирование у студентов теоретических основ и практических навыков в 
области управления проектами, а также является выработка базовых знаний в 
области управления проектами, а также навыков коллективной (командной) и 
индивидуальной разработки проектов на базе изучения ими основных положений 
теории и результатов передовой практики управления проектами. 

 
ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Освоение дисциплины «Основы проектной деятельности» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций 
(части компетенций): 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины) 

УК-2 

Способен определять круг 
задач в рамках поставленной 
цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений.  

УК-2.1. Формулирует проблему, решение которой 
напрямую связано с достижением цели проекта;  
УК-2.3. В рамках поставленных задач определяет 
имеющиеся ресурсы и ограничения, действующие 
правовые нормы;  
УK-2.4. Анализирует план-график реализации 
проекта в целом и выбирает оптимальный способ 
решения поставленных задач, исходя из 
действующих правовых норм и имеющихся ресурсов 
и ограничений;  
УK-2.5 Контролирует ход выполнения проекта, 
корректирует план-график в соответствии с 
результатами контроля.  

УК-6 Способен управлять своим 
временем, выстраивать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования в 
течение всей жизни.  

УК-6.2. Вырабатывает инструменты и методы 
управления временем при выполнении конкретных 
задач, проектов, целей;  
УK-6.3. Анализирует свои ресурсы и их пределы 
(личностные, ситуативные, временные и т.д.), для 
успешного выполнения поставленной задачи. 

ОПК-1 Способен осуществлять 
научное исследование в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
современной методологии. 

ОПК-1.1. Понимает и применяет критерии научного 
знания при анализе литературы. 

ПК-4 Способен анализировать 
социально значимые проблемы 
и процессы, выявлять 
сущность проблем, 
возникающие в ходе 
профессиональной 
деятельности.  

ПК-4.1. Разрабатывает и осуществляет мероприятия, 
направленные на реализацию стратегии по решению 
социально значимых проблем и процессов;  
ПК-4.2. Применяет в своей деятельности приемы и 
программы выявления психологического 
содержания профессиональной деятельности. 

 



2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 

Дисциплина «Основы проектной деятельности» относится к части, 
формируемой участниками образовательных отношений блока Б1 ОП ВО. 

 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины 

и/или практики, способствующие достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Основы проектной деятельности». 

 
 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих 

достижению запланированных результатов освоения дисциплины 
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модул

и, практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-2 

Способен определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений.  

 Учебно-ознакомительная 
практика 
Государственный экзамен 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 
 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы проектной деятельности» 
составляет 2 зачетных единиц. 

 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 
ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
   5 

Контактная работа, ак.ч. 34    34 
 
Лекции (ЛК)      
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ) 34    34 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 26    26 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 12    12 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72    72 
зач.ед. 2    2 

 
 
 
 
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 

ОЧНО- ЗАОЧНОЙ формы обучения* 



Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
3    

Контактная работа, ак.ч. 17 17    
 
Лекции (ЛК)      
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17    
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 4 4    
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 51 51    

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72    

зач.ед. 2 2    
* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 

 
Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 
ЗАОЧНОЙ 

формы обучения* 

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч.      
 
Лекции (ЛК)      
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ)      
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.      
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч.      
зач.ед.      

* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 
Раздел 1. Основные понятия науки 
об управлении проектами. 

Проект как объект управления. Параметры 
проекта. Жизненный цикл проекта. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2. Процессы и функции 
управления проектами. 

Процессы инициации проекта. Планирование 
проекта. Процессы организации исполнения 
работ. Процессы контроля проекта. Процессы 
закрытия проекта. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3. Индивидуальная 
контактная работа. 

Закрытие проекта. Процессы закрытия 
проекта. Закрытие проекта или фазы. 
Извлечение уроков и закрытие проекта. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные 
работы; СЗ – семинарские занятия. 

 
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



 
 

Тип аудитории 

 
 

Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 
Лекционная 
аудитория 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской 
(экраном) и техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

 
. 

 
 
 
Учебная 
аудитория 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Тренажер для оказания 
первой медицинской 
помощи. 

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся  

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Основная литература: 

1. Зуб. Управление проектами [Электронный ресурс]:Учебник и практикум. - 
Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 422 – Режим доступа: 
https://www.biblioonline.ru/bcode/432818 

2. Балашов, Рогова, Тихонова, Ткаченко. Управление проектами [Электронный 
ресурс]:Учебник и практикум. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 383 – 
Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/431784 

3. Кириченко А.. Управление проектами от А до Я [Электронный ресурс]:. - 
Москва: Альпина Бизнес Букс, 2019. - 192 с. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/82359.html 

4. Коложвари Ю. Б.. Управление проектами [Электронный ресурс]:Учебное 
пособие. - Новосибирск: Новосибирский государственный 
архитектурностроительный университет (Сибстрин), ЭБС АСВ, 2015. - 57 c. – 
Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/68856.html 
 

Дополнительная литература: 
1. Балашов, Рогова, Тихонова, Ткаченко. Управление проектами [Электронный 

ресурс]:Учебник и практикум. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 383 – 

https://www.biblioonline.ru/bcode/432818
https://www.biblio-online.ru/bcode/431784
http://www.iprbookshop.ru/82359.html


Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/433304 
2. Москвин. Управление проектами в сфере образования [Электронный 

ресурс]:Учебное пособие. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 139 – Режим 
доступа: https://www.biblio-online.ru/bcode/446191 

3. Зуб. Управление проектами [Электронный ресурс]:Учебник и практикум. - 
Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 422 – Режим доступа: 
https://www.biblioonline.ru/bcode/437368 

4. Тихонова М. В.. Управление проектами [Электронный ресурс]:Учебник и 
практикум. - Москва: Издательство Юрайт, 2018. - 383 – Режим доступа: 
http://www.biblio-online.ru/book/3E4A8BB0-AF83-41F8-B6C9-D8BD411AA056 

5. Клаверов В. Б.. Управление проектами. Кейс практического обучения 
[Электронный ресурс]:Учебное пособие. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 142 
c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/69295.html 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета 

имеют доступ на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http  
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 

 
2. Базы данных и поисковые системы: 

- Программное обеспечение РискПроф [Электронный ресурс] – Режим доступа:   
https://riskprof.ru/ 

- Справочная правовая система «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс] – 
Режим доступа: http://www.consultant.ru. 

- Поисковая система Rambler. [Электронный ресурс] Режим доступа: 
http://www.rambler.ru 

- Поисковая система Mail. [Электронный ресурс] Режим доступа: http:// 
www.mail.ru 

- Поисковая система Yandex. [Электронный ресурс] Режим доступа: 
http://www.yandex.ru 

- Поисковая система Google. [Электронный ресурс] Режим доступа: 
http://www.google.ru 

- реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 
обучающихся при освоении дисциплины/модуля*: 

 
1. Теоретический материал по дисциплине «Основы проектной деятельности». 
2. Задания для самостоятельной работы студентов по дисциплине «Основы 
проектной деятельности». 

*  - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы 
обучающихся размещаются в соответствии с действующим порядком на странице 

https://www.biblio-online.ru/bcode/433304
https://www.biblio-online.ru/bcode/446191
https://www.biblioonline.ru/bcode/437368
http://www.biblio-online.ru/book/3E4A8BB0-AF83-41F8-B6C9-D8BD411AA056
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.consultant.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


дисциплины в ТУИС! 
 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 
СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ
 СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания 

уровня сформированности компетенций (части компетенций) по итогам 
освоения дисциплины «Основы проектной деятельности» представлены в 
Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 
 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального 
нормативного акта 

РУДН. 

Доцент, кандидат 
психологических наук  

  

 
  

  

Достатняя А.А.  
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Кафедра психологии и 
педагогики  

  

  

  

Башкин Е.Б.  

Наименование БУП    Подпись    Фамилия И.О.  
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:  

Заведующий кафедрой 
психологии и педагогики  

  

  

  

Башкин Е.Б.  

Должность, БУП    Подпись    Фамилия И.О.  
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