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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Организация паллиативной медицины» входит в программу 

бакалавриата «Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и 

изучается в 7 семестре 4 курса. Дисциплину реализует Кафедра управления сестринской 

деятельностью . Дисциплина состоит из 5 разделов и 14 тем и направлена на изучение 

лечебно-диагностических мероприятий, их техническое и лекарственное обеспечение, 

побочные эффекты, возможность предвидеть последствия, знать и соблюдать стандарты и 

критерии качества проведения лечебно-диагностических мероприятий при уходе за 

паллиативными пациентами, быть на страже основного принципа медицинской помощи – 

«безопасность, гуманность и социальная справедливость».  

Целью освоения дисциплины является формирование компетенций обучающегося в 

сфере профессионального ухода за паллиативными больными, систематизация и 

углубление профессиональных знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, 

обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций по вопросам 

паллиативной помощи в высшем сестринском образовании. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Организация паллиативной медицины» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели; 

ОПК-1 

Способен реализовывать 

правовые нормы, этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Умеет соблюдать моральные и правовые нормы в 

профессиональной деятельности; 

ОПК-1.2 Умеет излагать профессиональную информацию в 

процессе межкультурного взаимодействия, соблюдая 

принципы этики и деонтологии; 

ОПК-10 

Способен применять 

организационно-

управленческую и 

нормативную документацию в 

своей деятельности, 

реализовывать принципы 

системы менеджмента качества 

в профессиональной 

деятельности 

ОПК-10.1 Уметь выполнять профессиональную деятельность 

надлежащего качества; 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1 Владеть алгоритмом применения медицинских 

технологий, специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-4.2 Уметь применять дезинфекционные средства, 

лекарственные препараты, в том числе иммунобиологические, 

и иные вещества и их комбинации при решении 

профессиональных задач; 

ОПК-4.3 Уметь оценивать результаты использования 

медицинских технологий, специализированного оборудования 

и медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ПК-1 

Готовность оценить состояние 

пациента для составления плана 

сестринских вмешательств 

ПК-1.1 Уметь проводить сбор медицинской информации, 

выявлять факторы риска и проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом жизни; 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-1.2 Определяет потребности в профессиональном уходе, 

вид и объем сестринского вмешательства; 

ПК-1.3 Уметь проводить доврачебное обследование пациентов 

с наиболее распространенными заболеваниями, травмами и 

отравлениями; 

ПК-10 

Способностью и готовность к 

осуществлению сестринского 

ухода и других сестринских 

манипуляций, 

предусмотренных при 

проведении медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортного лечения 

ПК-10.1 Выявляет нарушения функций организма в 

зависимости от последствий заболевания, травмы; 

ПК-11 

Способностью и готовность к 

участию в разработке и 

реализации 

специализированных 

реабилитационных программ 

ПК-11.1 Определяет степень утраты пациентом бытовой и/или 

социальной самостоятельности в повседневной 

жизнедеятельности и потребности в реабилитационном 

(восстановительном) уходе и видах реабилитации; 

ПК-2 

Способность и готовность к 

организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

ПК-2.1 Уметь выполнять процедуры и манипуляции 

сестринского ухода с согласия пациента; 

ПК-2.2 Уметь выполнять лечебные процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с врачом; 

ПК-2.3 Взаимодействует с персоналом отделения, службами 

медицинской организации и другими организациями, 

родственниками/законными представителями в интересах 

пациента; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Организация паллиативной медицины» относится к обязательной части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Организация паллиативной 

медицины». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Сестринское дело в терапии;  

Теория управления;  

Возрастная психология**;  

Биоэтика**;  

Введение в социологию**;  

Конфликтология**;  

Профессиональное общение**;  

 

Психология в 

профессиональной 

деятельности;  

 

ОПК-1 

Способен реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

Правоведение;  

Основы сестринского дела;  

Теория сестринского дела;  

Правовые основы охраны 

здоровья;  

Медико-социальная 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Менеджмент в сестринском деле;  

Возрастная психология**;  

Биоэтика**;  

Введение в социологию**;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

Введение в специальность;  

 

реабилитация и экспертиза;  

Школьная медицина;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

Переход к профессии 

медицинской сестры**;  

 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные 

средства и их комбинации 

при решении 

профессиональных задач 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Общая и больничная гигиена;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Эпидемиология;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Неотложные состояния;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  

Школьная медицина;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

Переход к профессии 

медицинской сестры**;  

 

ОПК-10 

Способен применять 

организационно-

управленческую и 

нормативную 

документацию в своей 

деятельности, 

реализовывать принципы 

системы менеджмента 

качества в 

профессиональной 

деятельности 

Организационно-управленческая 

практика;  

Организационно-управленческая 

практика (рассредоточенная);  

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская работа 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Теория управления;  

Менеджмент в сестринском деле;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Правовые основы охраны 

здоровья;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Медицинское и 

фармацевтическое 

товароведение;  

Стандартизация в 

здравоохранении;  

 

ПК-11 

Способностью и 

готовность к участию в 

разработке и реализации 

специализированных 

реабилитационных 

Возрастная психология**;  

Биоэтика**;  

Введение в социологию**;  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Организация 

профилактической работы с 

населением;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

программ Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  

 

ПК-10 

Способностью и 

готовность к 

осуществлению 

сестринского ухода и 

других сестринских 

манипуляций, 

предусмотренных при 

проведении медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортного лечения 

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  

 

ПК-1 

Готовность оценить 

состояние пациента для 

составления плана 

сестринских вмешательств 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Общая патология;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Теория сестринского дела;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Сестринское дело в 

стоматологии**;  

Сестринское дело в семейной 

медицине**;  

Мировые религии в 

здравоохранении**;  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

 

ПК-2 

Способность и готовность 

к организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Лабораторная диагностика в 

сестринском деле;  

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

Переход к профессии 

медицинской сестры**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
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** - элективные дисциплины /практики



7 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Организация паллиативной медицины» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 

Контактная работа, ак.ч. 52 52 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 52 52 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 20 20 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Введение в 

паллиативную медицину 
1.1 Введение в паллиативную медицину ЛР 

Раздел 2 

Правовые основы 

оказания паллиативной 

помощи 

2.1 
Правовые основы оказания паллиативной 

помощи 
ЛР 

Раздел 3 

Этика. Синдром 

эмоционального 

выгорания 

3.1 
Этические вопросы в паллиативной медицине. 

Синдром эмоционального выгорания 
ЛР 

Раздел 4 

Паллиативная помощь 

отдельным группам 

населения 

4.1 Паллиативная помощь ВИЧ инфицированным ЛР 

4.2 Паллиативная помощь в конце жизни ЛР 

4.3 Паллиативная помощь детям ЛР 

4.4 ПП при хронических заболеваниях ЛР 

4.5 
Особенности оказания паллиативной помощи в 

этнических и религиозных общинах 
ЛР 

Раздел 5 
Отдельные вопросы 

паллиативной помощи 

5.1 Проблема боли в ПП ЛР 

5.2 ПП при дисфагии, ксеростомии, икоте запорах ЛР 

5.3 
ПП при слабости, анорексии, кахексии, тошноте, 

рвоте. 
ЛР 

5.4 
ПП при диарее, кишечной непроходимости, 

асците, обезвоживании, нарушении питания 
ЛР 

5.5 
ПП при недержании мочи, анурии, спастическом 

синдроме 
ЛР 

5.6 ПП при одышке, кашле, лихорадке ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 15 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.¶Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype)перечень 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Основы паллиативной помощи. Под редакцией Р. Твайкросса и Э. Уилкока. 

Перевод с английского. Благотворительный фонд помощи Вера. М. 2020 – 456с. 

 2. Двойников С.И. и др. Вопросы паллиативной помощи в деятельности 

специалиста сестринского дела. Учебник. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2021. – 336 с. 

 3. Липтуга М.Е. Паллиативная помощь: Краткое руководство. - Архангельск, 2006. 

- 192 с. 

 4. Паллиативная помощь взрослым и детям: организация и профессиональное 

обучение. Сборник документов ВОЗ и ЕАПП. – М.: Р. Валент. 2014.- 180с. 

 5. Паллиативная помощь онкологическим больным. Под редакцией Г.А.Новикова и 

В.И.Чиссова 2006. 192 с. 

 6. Хетагурова А.К. Паллиативная помощь: медико-социальные, организационные и 

этические принципы. - 2-ое изд. - М., ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2003. - 240 с. 

Дополнительная литература: 

специализированного 

оборудования, стендов, 

наглядных плакатов и 

т.д.¶ 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.¶Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype).¶ 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.¶Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype).¶ 
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 1. Сборник статей и методических материалов по паллиативной помощи. Под 

редакцией Е.В. Полевиченко. Фонд помощи хосписам Вера. М.: 2016. – 124 с. 

 2. Виктор Зорза, Розмари Зорза. Путь к смерти. Жить до конца. 2006. 

 3. Гнездилов А.В. Пути на Голгофу. Очерки работы психотерапевта в 

онкологической клинике и хосписе. - СПб.: АОЗТ фирма "КЛИНТ", 1995. - 136 с. 

 4. Хрусталев Ю.М., Эккерт Н.В. Философско-медицинские аспекты паллиативной 

помощи и проблемы эвтаназии // Вестник Российской академии медицинских наук. - 2007. 

- N 6. - С. 28-36. 

 5. Чиссов В.И., Старинский В.В., Ковалев Б.Н., Ременник Л.В. Состояние 

онкологической помощи населению Российской Федерации // Российский онкологический 

журнал. - 2006. - N 1. - С. 5 - 12. 

 6. Кузнецова О.Ю. Паллиативная помощь в амбулаторных условиях. Pdf. 2021, 

размер 5.18 МБ. 

 7. Тяжелобольной дома: лечение, уход, реабилитация. Хронические болезни. Под 

редакцией Петра Краковяка, Доминика КшижановскогоЮ Александры Модлиньской. 

TZMO SA, Гданьск 2013. – с. 318. 

 8. Приказ МЗ РФ от 12.12.2012г. №1343н «Об утверждении порядка оказания 

паллиативной медицинской помощи взрослому населению». 

 9. Федеральный закон от 21 ноября 2011г. №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Организация паллиативной медицины». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Организация паллиативной медицины» представлены в Приложении к настоящей 

Рабочей программе дисциплины. 
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* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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