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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Целью освоения дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» 

является изучение и анализ показателей, характеризующих состояние здоровья 
различных возрастно-половых, социальных, профессиональных и иных групп 
населения, мероприятий по сохранению, укреплению и восстановлению здоровья, 
теоретических основ здравоохранения, внедрения новых экономических и медико-
социальных технологий в деятельность медицинских организаций. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» направлено 

на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-7.4; ПК-7.5 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

УК-7.1. Выбирает здоровьесберегающие технологии 
для поддержания здорового образа жизни с учетом 
физиологических особенностей организма 
УК-7.2. Планирует свое рабочее время для 
оптимального сочетания физической и умственной 
нагрузки и обеспечения работоспособности 
УК-7.3. Соблюдает и пропагандирует нормы 
здорового образа жизни в различных жизненных 
ситуациях и в профессиональной деятельности 

ПК-5 

Способен к проведению 
санитарно-гигиенического 
просвещения среди 
населения и медицинских 
работников с целью 
формирования здорового 
образа жизни 

ПК-5.1. Формирует у пациентов (их 
родственников/законных представителей) 
мотивацию к ведению здорового образа жизни и 
отказу от вредных привычек 
ПК-5.2. Формирует у пациентов (их 
родственников/законных представителей) 
позитивного поведения, направленного на 
сохранение и повышение уровня здоровья 

ПК-7 

Способен к ведению 
организационно-
управленческой 
деятельности 

ПК-7.1. Проводит ведение медицинской 
документации. 
ПК-7.2. Организует руководство медицинскими 
работниками, занимающими должности среднего и 
младшего медицинского персонала, контроль 
качества выполнения/оказания медицинской 
помощи, и врачебных назначений. 
ПК-7.3. Проводит экспертизы временной 
нетрудоспособности пациентов, 
нетрудоспособности по уходу за больным 
ребенком, определение медицинских показаний к 
трудоустройству, переводу на облегченные условия 
труда, санаторно-курортному лечению. 



 

 
 

    

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

ПК-7.4. Проводит анализ и предоставляет основные 
медико-статистических показатели в установленном 
порядке (заболеваемость, инвалидность, 
смертность, летальность) населения обслуживаемой 
территории. 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Общественное здоровье и здравоохранение» относится к 

обязательной части блока Б1 ОП ВО. 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 
дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-7 

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Гигиена, физическая 
культура и спорт, 
элективные курсы по 
физической культуре и 
спорту 

 

ПК-5 

Способен к 
проведению 
санитарно-
гигиенического 
просвещения среди 
населения и 
медицинских 
работников с целью 
формирования 
здорового образа 
жизни 

Психология и 
педагогика, гигиена, 
профилактика и 
коммунальная 
стоматология, 
помощник врача-
стоматолога 
(гигиениста) 

Помощник врача-
стоматолога (хирурга), 
детская стоматология, 
ортодонтия и детское 
протезирование, помощник 
врача-стоматолога 
(детского) 

ПК-7 

Способен к ведению 
организационно-
управленческой 
деятельности 

Иммунология, 
клиническая 
иммунология; 
организация общего 
ухода за больными; 
пропедевтика 
стоматологических 
заболеваний 

 



 

 
 

    

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» 

составляет 2 зачетных единиц. 
 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 
формы обучения 

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
7    

Контактная работа, ак.ч. 48 48    
 
Лекции (ЛК)      
Лабораторные работы (ЛР) 48 48    
Практические/семинарские занятия (СЗ)      
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 24 24    
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72    
зач.ед. 2 2    

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 

Раздел 1.Методы 
анализа и оценки 
здоровья населения. 

Тема 1.1. Общественное здоровье и 
здравоохранение как наука и предмет 
преподавания. Исследования, направленные на 
изучение общественного здоровья. Этапы медико-
статистического (комплексного социально-
гигиенического) исследования. 

ЛР 

Тема 1.2. Оценка здоровья населения и 
результатов социально-гигиенических и 
клинико-статистических исследований с 
помощью статистических методов. 

ЛР 

Тема 1.3. Оценка общественного здоровья. 
Анализ и оценка заболеваемости и инвалидности 
населения. 

ЛР 

Тема 1.4. Медико-социальные аспекты 
демографии. Разделы демографии. Механическое 
движение населения. Естественное движение 
населения. 

ЛР 

Раздел 2. Управление и 
организация работы 
медицинских 
учреждений. 
Организация 
деятельности 

Тема 2.1. Теоретические основы и принципы 
организации здравоохранения. Организация 
амбулаторно-поликлинической и стационарной 
помощи.  

ЛР 

Тема 2.2. Основные принципы организации 
стоматологической помощи населению. ЛР 



 

 
 

    

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 
стоматологической 
службы. 

Организация работы самостоятельной 
стоматологической поликлиники. 

 

Тема 2.3. Система охраны здоровья матери и 
ребенка. Организация стоматологической помощи 
детям. 

ЛР 

Тема 2.4. Особенности организация 
медицинской, в том числе стоматологической 
помощи, сельскому населению. 

ЛР 

Тема 2.5. Основы экономики, планирования и 
финансирования стоматологической 
службы.  

ЛР 

Тема 2.6. Автоматизированные информационные 
системы в управлении учреждениями 
здравоохранения. 

ЛР 

Раздел 3. Современные 
проблемы 
сохранения здоровья, 
профилактики 
заболеваний. 

Тема 3.1. Современные проблемы профилактики 
заболеваний и 
укрепление здоровья населения. Участие 
общественных организаций в охране здоровья 
населения. 

ЛР 

Тема 3.2. Семья как объект медико-социальных 
исследований и первичной 
медико-санитарной помощи. 

ЛР 

 
 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и материалы 
для освоения дисциплины  

(при необходимости) 

Для 
лабораторных 
практических 
занятий 

Аудитория для проведения 
занятий семинарского типа, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля 
и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
техническими средствами 
мультимедиа презентаций.  
Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д.10, корп.2, ауд. 373 

Комплект специализированной 
мебели; технические средства: 
мультимедийный проектор  
EPSONEB-965, Ноутбук 
ASUSF9ECore 2 DUOT5750, имеется 
выход в интернет. 
Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в т.ч. MS 
Office/ Office 365, Teams) 

Для 
лабораторных 
практических 
занятий 

Аудитория для самостоятельной 
работы обучающихся (может 
использоваться для проведения 
семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная 
комплектом специализированной 
мебели  и компьютерами с 

Комплект специализированной 
мебели; технические средства: 
мультимедийный проектор  
TOSHIBA Х200, Ноутбук 
ASUSF9ECore 2 DUOT5750 , 
имеется выход в интернет. 



 

 
 

    

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и материалы 
для освоения дисциплины  

(при необходимости) 
доступом в ЭИОС. 
Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д.10, корп.2, ауд. 371 

Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в т.ч. MS 
Office/ Office 365, Teams) 

Компьютерный 
класс 

Компьютерный класс для 
проведения занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации, 
оснащенная персональными 
компьютерами (в количестве 9 
шт.), доской (экраном) и 
техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 
Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д.10, корп.2, ауд. 372 

Комплект специализированной 
мебели; технические средства: 
мультимедийный проектор  
EPSONE B-965, Ноутбук 
ASUSF9ECore 2 DUOT5750, 9 
комплектов  компьютер + 
системный блок, имеется выход в 
интернет. 
Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в т.ч. MS 
Office/ Office 365, Teams) 
 

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной 
работы обучающихся (может 
использоваться для проведения 
семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная 
комплектом специализированной 
мебели  и компьютерами с 
доступом в ЭИОС. 
Москва, ул. Миклухо-Маклая, 
д.10, корп.2, ауд. 372 (вторая 
половина дня) 

Комплект специализированной 
мебели; технические средства: 
мультимедийный проектор  
EPSONE B-965, Ноутбук 
ASUSF9ECore 2 DUOT5750, 9 
комплектов  компьютер + 
системный блок, имеется выход в 
интернет. 
Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, пакет 
офисных приложений, в т.ч. MS 
Office/ Office 365, Teams) 
 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
1.Руководство к практическим занятиям по общественному здоровью и здравоохранению (с 
применением медицинских информационных систем, компьютерных и 
телекоммуникационных технологий) [Текст]: Учебное пособие / И.Н. Денисов, Д.И. Кича, 
В.И. Чернов. - 3-е изд., испр. - М.: Медицинское информационное агентство, 2017. - 461 с.  
2. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: учебник / В. А. Медик. - 
4-е изд., перераб. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 
3. Здравоохранение и общественное здоровье: учебник / под ред. Г.Н. Царик. - Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 912 с. 
4. Экономика и управление в здравоохранении: учебное пособие / Ю.Л. Солодовников. - 4-е 
изд., стер. 5-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2019. - 312 с. 
 



 

 
 

    

Дополнительная литература: 
1. Экономические оценки потерь здоровья: социальная устойчивость здравоохранения: 
монография / Д.И. Кича, А.Ю. Абрамов, И.П. Шишлаков, О.В. Рукодайный. - Электронные 
текстовые данные. - М. : РУДН, 2018. - 199 с. : ил. 
2. Каверина, Е.В. Организация специализированной медицинской помощи (на примере 
дерматовенерологии): учебно-методическое пособие / Е.В. Каверина, А.В. Фомина, С.Ю. 
Соловьева. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2018. - 45 с.: ил. 
3. Каверина, Е.В. Организация медицинской помощи больным с психоневрологическими 
заболеваниями: учебно-методическое пособие / Е.В. Каверина, М.С. Застрожин, А.В. Фомина. 
- Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2021. - 50 с. 
4. Ходорович, М.А. Сборник ситуационных задач по здравоохранению: учебно-методическое 
пособие / М.А. Ходорович. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2021. - 48 с.: 
табл. 
5. Семья - пациент в системе первичной медико-санитарной помощи: учебно-методическое 
пособие / Д.И. Кича, А.В. Фомина, А.С. Макарян, О.В. Рукодайный. - Электронные текстовые 
данные. - Москва: РУДН, 2020. - 79 с. 
6. Охрана материнства и детства в РФ: учебно-методическое пособие / А.В. Фомина, О.Е. 
Коновалов, М.А. Ходорович, Е.В. Бивол. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2018. 
- 49 с. 
7. Практический подход к изучению общественного здравоохранения = Practice-based approach 
to public health and training: учебное пособие / Д.И. Кича, А.В. Фомина, А.Ю. Абрамов [и др.]. 
- 2-е изд.; Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2017. - 84 с. 
8. Анализ и оценка медико-социальных вызовов хронических неинфекционных заболеваний: 
учебное пособие / А.С. Макарян, Д.И. Кича, А.В. Фомина, Л.В. Максименко. - Электронные 
текстовые данные. - М.: РУДН, 2017. - 167 с. : ил. 
9. Анализ заболеваемости работающих и экспертиза временной нетрудоспособности на 
предприятиях [Текст/электронный ресурс]: Учебное пособие / И.В. Пачгин, Д.И. Кича, Л.В. 
Максименко. - Электронные текстовые данные. - М. : Изд-во РУДН, 2017. - 176 с. 
10.Медицинское страхование в РФ: учебно-методическое пособие / М.А. Ходорович, А.М. 
Ходорович. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2018. - 38 с.: ил. 
11. Экономика здравоохранения: учебник / А.В. Решетников, В.М. Алексеева, С.А. Ефименко 
[и др.] ; под общ. ред. А.В. Решетникова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 
- 192 с. 
12. Статистические методы изучения и оценки здоровья населения: учебное пособие / Авт. 
колл. Н.В.Полунина, Г.Н.Буслаева, В.В.Попов и др.; Под ред. Н.В.Полуниной. - Электронные 
текстовые данные. - М.: РУДН, 2015. - 240 с. : ил. 
13. Гигиенические основы здорового образа жизни [Текст]: Учебное пособие / Д.И. Кича [и 
др.] - М. : Изд-во РУДН, 2003. - 93 с. 
14. Абрамов А.Ю. Общественное здоровье и здравоохранение. Изучение и 
оценка показателей здоровья населения [Электронный ресурс] : Учебно-методическое 
пособие для самостоятельной работы студентов специальностей "Лечебное дело", 
"Стоматология" / А. Ю. Абрамов, А. В. Фомина. - Электронные текстовые данные. - М. : 
Изд-во РУДН, 2015. - 51 с. 

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 
-Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/


 

 
 

    

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
-реферативная база данных SCOPUS  
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 
1. Курс лекций по дисциплине «Общественное здоровье и здравоохранение». 
2. Методические указания для выполнения практических заданий по дисциплине 

«Общественное здоровье и здравоохранение». 
3.Методические указания для самостоятельной работы по дисциплине 

«Общественное здоровье и здравоохранение». 
 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС: 
https://esystem.rudn.ru/course/view.php?id=3932 

 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Общественное здоровье и здравоохранение» представлены в Приложении к 
настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 
акта РУДН. 

 
 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

Доцент кафедры 
общественного здоровья, 
здравоохранения и гигиены 

 
 

  

Е.В. Каверина 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 
Кафедра общественного 
здоровья, здравоохранения и 
гигиены 

 
 

  

А.В. Фомина 
Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

 
 

    

Заместитель директора МИ  
по направлению подготовки 
Стоматология 

 
 

  
С.Н. Разумова 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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