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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

• Целью освоения дисциплины «Организация специального ухода за больными» 

является изучение проблемы организации специального ухода за больными при 

различной патологии в медицинских организациях. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Организация специального ухода за больными» направлено 

на формирование у обучающихся следующих компетенций: ОПК-9, ПК-4, ПК-5.  

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-9. 

Способен реализовывать 

принципы менеджмента 

качества в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-9.1. Умеет выполнять профессиональную 

деятельность надлежащего качества. 

ОПК-9.3. Умеет разрабатывать план 

организационно-методических мероприятий по 

достижению надлежащего уровня качества 

профессиональной деятельности. 

ПК-4. 

Способен к реализации и 

контролю эффективности 

медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при 

реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации или 

абилитации инвалидов, 

оценка способности 

пациента осуществлять 

трудовую деятельность 

ПК-4.3. Способен выполнить мероприятия 

медицинской реабилитации пациента, в том 

числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

ПК-5 

Способен к проведению и 

контролю эффективности 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию здорового 

образа жизни и санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

ПК-5.5. Способен назначить профилактические 

мероприятия пациентам с учетом факторов 

риска в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Организация специального ухода за больными» относится к 

дисциплинам по выбору части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или практики, 

способствующие достижению запланированных результатов освоения дисциплины 

«Организация специального ухода за больными». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

 

Шифр Наименование компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/моду

ли, практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-9. 

Способен реализовывать 

принципы менеджмента 

качества в профессиональной 

деятельности 

 Общественное здоровье и 

здравоохранение, 

экономика 

здравоохранения  

ПК-4. 

Способен к реализации и 

контролю эффективности 

медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации или 

абилитации инвалидов, 

оценка способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

 Иммунология; Гигиена; 

Медицинская 

реабилитация; 

Поликлиническая терапия;  

Инфекционные болезни; 

Экспертиза временной 

нетрудоспособности 

ПК-5 

Способен к проведению и 

контролю эффективности 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию здорового 

образа жизни и санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

 Иммунология; Гигиена; 

Медицинская 

реабилитация; 

Поликлиническая терапия;  

Инфекционные болезни; 

Экспертиза временной 

нетрудоспособности 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Организация специального ухода за больными» 

составляет 2 зачетные единицы. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО. 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

3  

Контактная работа, ак.ч. 34 34  

в том числе: 

Лекции (ЛК)    

Лабораторные работы (ЛР) 34 34  

Практические/семинарские занятия (СЗ)    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 32 32  

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 6 6  

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72  

зач.ед. 2 2  
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

 

Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 

Раздел 1 

Специальный уход  

Тема 1.1. Специализированная медицинская 

помощь в РФ. Организация специального ухода. 

Подготовка персонала. Должностные 

обязанности. Медико-правовые, медико-

социальные, медико-психологические, 

педагогические аспекты. Организация школы 

пациента. 

ЛР 

Раздел 2  

Специальный уход за 

пациентами в 

неврологии 

Тема 2.1. Организация специального ухода при 

инсульте, ишемии головного мозга, нарушениях 

умственных способностей. Процесс, фазы, cбор 

информации (шкала БАРТЕЛ, шкала НОРТОН, 

шкала болей, шкала падений МОРСА), краткая 

шкала оценки психического статуса (МИНИ-

КОГ). Планирование процессов ухода по 

Кровинкель, оценка ухода. Специальные 

средства по уходу и реабилитации. 

Тема 2.2. Организация специального ухода за 

пациентами с болезнью Паркинсона. 

ЛР 

Раздел 3  

Специальный уход за 

пациентами деменцией. 

 

Тема 3.1. Организация специального ухода за 

пациентами с болезнью Альцгеймера.  

Организация специального ухода за пациентами 

с болезнью Пика (лобно-височная деменция). 

Специальные средства по уходу и реабилитации. 

Долговременная медицинская помощь. 

ЛР 

Раздел 4  

Специальный уход за 

пациентами в 

онкологии 

 

Тема 4.1. Организация специального ухода при 

различных стадиях онкологического процесса. 

Процесс, фазы, планирование, оценка ухода. 

Проблемы общения. Уход в болезнь. 

Выздоровление – вера и надежда. Боль. Запах. 

Риск развития и образование пролежней. Уход за 

кожей в зоне облучения. Питание. Лечебно-

охранительный режим. Специальные средства 

ухода и реабилитации. 

ЛР 

Раздел 5  

Специальный уход за 

пациентами при 

инконтиненции  

Тема 5.1. Пролежни. Причины. Лечение. 

Процесс, фазы, планирование, оценка ухода 

Тема 5.2. Инконтиненция. Виды инконтиненции. 

Причины. Процесс, фазы, планирование, оценка 

ухода. Средства ухода и реабилитации при 

инконтиненции, особенности выбора, подбора, 

использования. ДВН (дерматит, вызванный 

недержанием мочи) Уход за кожей, особенности 

интимной гигиены. Профилактика. Школа 

пациента. 

ЛР 

Раздел 6 

Специальный уход за 

пациентами в 

Тема 6.1. Организация специального ухода за 

пациентами при сахарном диабете. Причины. 

Процесс, фазы, планирование, оценка ухода. 

ЛР 
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Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 

эндокринологии Школа пациента. Инсулинотерапия. Осложнения 

диабета. Профилактика 

Раздел 7  

Специальный уход за 

пациентами в 

пульмонологии  

Тема 7.1. Особенности специального ухода за 

пациентами при бронхолегочной патологии. 

Процесс, фазы, планирование, оценка ухода.  

Положение пациента в постели. Дренажные 

укладки. Оксигенотерапия. Ингаляции. 

Реабилитационные мероприятия: дыхательная и 

лечебная гимнастика, массаж. Дневник 

пациента. Профилактика. 

ЛР 

Раздел 8 

Специальный уход за 

пациентами при 

травмах  

Тема 8.1. Особенности специального ухода при 

нарушениях целостности опорно-двигательного 

аппарата, скелетное вытяжение, гипсовые 

повязки. Профилактика пролежней, в т. ч. под 

гипсовыми повязками, лангетами. Уход за кожей. 

Профилактика пневмонии. Увеличение 

двигательной активности. 

ЛР 

Раздел 9 

Специальный уход за 

пациентами при 

ВИЧ/СПИД  

Тема 9.1. Особенности проведения инвазивных 

процедур. Процесс, фазы, планирование, оценка 

ухода.  Осмотр и гигиена полости рта, как 

маркера проявления ВИЧ/СПИД, состояния 

организма. Уход за кожей, маникюр, педикюр. 

Профилактика инфицирования. 

ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные 

работы; СЗ – семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Специализированная 

аудитория 

Аудитория для проведения 

лабораторных работ, 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. (аудитории 357, 

454) 

Комплект специализированной 

мебели,  

оборудованные 

мультимедийными 

проекторами. 

Программное обеспечение OS 

Windows XP, Vista, 7, набор 

офисных программ 

OpenOffice.org (илиMS Office 

2003, 2007), 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной 

работы обучающихся (может 

использоваться для проведения 

лабораторных занятий и 

Комплект специализированной 

мебели,  
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Тип аудитории Оснащение аудитории  Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

консультаций), оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели (аудитории 357, 454) 

оборудованные 

мультимедийными 

проекторами. 

Программное обеспечение OS 

Windows XP, Vista, 7, набор 

офисных программ 

OpenOffice.org (илиMS Office 

2003, 2007), 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 

1. Сестринский уход в онкологии: учебник для вузов / В. А. Лапотников [и др.]; 

ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 331 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

14102-3. 

https://urait.ru/bcode/512560 

2. Оконенко, Т. И. Сестринское дело в хирургии: учебник и практикум для вузов / Т. И. 

Оконенко, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 

— 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00929-3. 

 https://urait.ru/bcode/512994 

3. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях: учебное пособие / Д.А. 

Лиознов, Т.В. Антонова, М.М. Антонов [и др.]. - Электронные текстовые данные. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 464 c. 

 https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508371&idb=0 

4. Лычев Валерий Германович. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе: учебник / В.Г. Лычев, В.К. Карманов. - Электронные 

текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 544 c. 

URL:https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508299&idb=0 

 

Дополнительная литература 

1. Основы сестринского дела: учебник: в 2 томах. Том 1 / Н.Г. Косцова, И.В. Радыш, Т.Г. 

Снегирева [и др.]. - Москва: РУДН, 2022. - 444 с.: ил. 

2. Основы сестринского дела: учебник: в 2 томах. Том 2 / Н.Г. Косцова, И.В. Радыш, Т.Г. 

Снегирева [и др.]. - Электронные текстовые данные. - Москва: РУДН, 2022. - 425 с.: 

ил. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=504727&idb=0 

3. Андрев Л. Уход за ослабленными пожилыми людьми: Российские рекомендации / Л. 

Андрев, Р. О. Ахметели, Е. Н. Дудинская. - М.: Человек, 2018. - 224 c. - ISBN 

https://urait.ru/bcode/512560
https://urait.ru/bcode/512994
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508371&idb=0
https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508299&idb=0
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9785906132062. - Текст: электронный // ЭБС "Букап": [сайт]. - URL: https://www.books-

up.ru/ru/book/uhod-za-oslablennymi-pozhilymi-lyudmi-12815405/ (дата обращения: 

15.04.2023). 

4. Гериатрия: учебник и практикум для вузов / С. Н. Пузин [и др.] ; под редакцией С. Н. 

Пузина. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 209 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15037-7. 

5. Дударь Виктория Львовна. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии: учебное 

пособие / В.Л. Дударь, Н.В. Фукалова, А.А. Черемисина. - 2-е изд., стер. - Санкт-

Петербург: Лань, 2020. - 112 с.: ил. 

6. Журавлев Владимир Иннокентьевич. Сестринский уход в неврологии: учебное 

пособие / В.И. Журавлев. - 3-е изд., стер.; 4-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 

2020, 2021. - 440 с.: ил. - (Учебники для вузов. Специальная литература). 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 

основании заключенных договоров: 

− Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web  

− ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

− ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

− ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 

− ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

 

1. Базы данных и поисковые системы: 

− NCBI:  https://p.360pubmed.com/pubmed/ 

− Вестник РУДН: режим доступа с территории РУДН и удаленно http://journals.rudn.ru/ 

− Научная библиотека Elibrary.ru: доступ по IP-адресам РУДН по адресу: 

http://www.elibrary.ru/defaultx.asp  

− ScienceDirect (ESD), «FreedomCollection», "Cell Press" ИД "Elsevier". Есть удаленный 

доступ к базе данных, доступ по IP-адресам РУДН (или удаленно по индивидуальному 

логину и паролю). 

− Scopus - наукометрическая база данных издательства ИД "Elsevier". Доступ на платформу 

осуществляется по IP-адресам РУДН или удаленно. http://www.scopus.com/ 

− Web of Science. Доступ на платформу осуществляется по IP-адресам РУДН или удаленно.  

http://login.webofknowledge.com/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

1. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины «Организация 

специального ухода за больными» 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

http://e.lanbook.com/
http://login.webofknowledge.com/
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Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Организация специального ухода за больными» представлены в Приложении к настоящей 

Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта РУДН. 
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РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 
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