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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Основы экономики и менеджмента» является 

формирование у студентов-психологов базового уровня экономической грамотности, 

необходимого для ориентации и социальной адаптации к происходящим изменениям в 

жизни российского общества, а также получение практических навыков в области 

управления с возможностью их применения в персональной и профессиональной 

деятельности.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Основы экономики и менеджмента» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-10 

Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности. 

УК-10.1. Понимает базовые принципы 

функционирования экономики и 

экономического развития, цели формы участия 

государства в экономике;  

УК-10.3. Использует финансовые инструменты 

для управления личными финансами (личным 

бюджетом), контролирует собственные 

экономические и финансовые риски. 

УК-11 

Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

коррупционному поведению. 

УК-11.1. Анализирует действующие правовые 

нормы, обеспечивающие борьбу с коррупцией в 

различных областях жизнедеятельности, а также 

способы профилактики коррупции и 

формирования нетерпимого отношения к ней; 

 УК-11.3. Соблюдает правила общественного 

взаимодействия на основе соблюдения 

действующего законодательства и нетерпимого 

отношения к коррупции. 

УК-12 

Способен к взаимодействию в 

условиях современной 

информационной культуры и 

цифровой экономики с учетом 

требований информационной 

безопасности, этических и 

правовых норм. 

УК-12.1. Эффективно ищет и использует 

информацию, применяя цифровые средства и 

алгоритмы работы с данными из различных 

источников.  

 

УК-12.2. Использует предварительно 

проверенные на достоверность данные и 

информацию для построения умозаключений. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Основы экономики и менеджмента» относится к вариативной 

компоненте учебного плана подготовки по направлению 45.03.01 «Филология» 

(бакалавры) блока Б1.О ОП ВО. 



 

 

 

    

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Основы экономики и менеджмента». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

 Не предусмотрено Не предусмотрено Не предусмотрено 
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы экономики и менеджмента» 

составляет 3 зачетных единиц. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестры 

 5   

Контактная работа, ак.ч. 30  30 - - 

в том числе: 

Лекции (ЛК) 15 - 15 - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - - - - 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 15 - 15 - - 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 31 - 31 - - 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 11 - 11 - - 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 - 72 - - 

зач.ед. 2 - 2 - - 

 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

5 6 7 8 

Контактная работа, ак.ч. 15  15   

 

Лекции (ЛК) 7,5  7,5   

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 7,5  7,5   

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 46  46   

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 11  11   

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72  72   

зач.ед. 2  2   
 

* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 

 



 

 

 

    

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ЗАОЧНОЙ 

формы обучения*  

 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

5 6 7 8 

Контактная работа, ак.ч. 7,5  7,5   

 

Лекции (ЛК) 3,75  3,75   

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 3,75  3,75   

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 53,5  53,5   

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 11  11   

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72  72   

зач.ед. 2  2   
 

* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. Основы 

экономики и 

менеджмента для 

психологов. 

Тема 1.1. Введение в экономику и 

менеджмент. 
− Введение в экономику и менеджмент.  

− Роль экономики и управления в 

профессиональной деятельности психолога. 

ЛК 

Тема 1.2. Менеджмент в организации учёбы 

студента. 
− Менеджмент в организации учёбы студента.  

− Проектная деятельность студентов-психологов. 

СЗ 

Раздел 2. Основы 

менеджмента. 

Тема 2.1. Эволюция концепций менеджмента. 
− Менеджмент: основные понятия, сущность.  

− Эволюция менеджмента.  

− Методологические основы менеджмента.  

− Модели менеджмента. 

ЛК 

Тема 2.2. Экономические аспекты 

профессиональной и персональной 

деятельности. 
− Среда организации.  

− Планирование и контроль, как функции 

менеджмента. 

− Финансовое управление и бюджетирование 

СЗ 

Тема 2.3.: Менеджер и специфика его труда. 
− Мотивация деятельности.  

− Роль коммуникации в управлении.  

− Коммуникационные сети и невербальная 

коммуникация.  

ЛК 

 
Тема 2.4. Управленческие решения. 

− Управленческие решения.  

− Роль менеджера в принятии управленского 

СЗ 



 

 

 

    

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 
решения.  

− Модели принятия управленческих решений.  

− Влияние риска, определенности, 

неопределенности, паники на процесс принятия 

и реализации управленческого решения. 

Раздел 3. Проектное 

управление. 

Тема 3.1. Основы управления проектами. 

− Основы управления проектами.  

− Цели, задачи, сущность проектного управления.  

− Композиция и декомпозиция целей.  

− Жизненный цикл проекта. 

ЛК 

Тема 3.2. Бизнес-планирование. 
− Классификация проектов. 

− Бизнес-планирование.  

− Окружение проекта: внешняя и внутренняя 

среда.  

СЗ 

Тема 3.3. AGILE-методология. 
− Организационная структура.  

− Функциональный и проектный менеджмент.  

− Agile методология проектного управления. 

ЛК 

Тема 3.4. Управление человеческими 

ресурсами. 
− Участники и команда проекта.  

− Роль человеческих ресурсов в организации.  

− Концепция управления человеческими 

ресурсами.  

− Задачи и функции менеджера по управлению 

человеческими ресурсами.  

− Управление конфликтами в организации. 

СЗ 

Раздел 4. Основы 

экономики. 

Тема 4.1. Роль экономики в жизни общества. 
− История развития экономических концепций.  

− Роль экономики в жизни общества.  

ЛК 

Тема 4.2. Типы экономических систем. 
− Типы экономических систем: традиционная, 

рыночная, командно-административная, 

смешанная (регулируемый рынок). 

СЗ 

Тема 4.3. Безработица и инфляция. 
− Сущность и причины безработицы, формы 

безработицы. 

−  Сущность и причины инфляции, виды 

инфляции. 

ЛК 

Раздел 5. Макроэкономика 

и микроэкономика. 

Тема 5.1. Микроэкономика. 
− Микроэкономика.  

− Спрос и предложение.  

− Производство: издержки и прибыль 

СЗ 

Тема 5.2. Конкуренция и монополия. 
− Конкуренция, рынки, цены.  

− Рынки факторов производства.  

− Человек в мире экономики. 

ЛК 

Тема 5.3. Макроэкономические показатели. 
− Макроэкономические показатели ВНП (ВВП).  

− Деньги и банки.  

− Макроэкономическая нестабильность.  

− Экономическая политика государства. 

СЗ 

Тема 5.4. Международная экономика. ЛК 



 

 

 

    

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 
− Международная экономика.  

− Международная торговля и мировое хозяйство.  

− Мировой валютный рынок.  

− Модели рыночной экономики. 

 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Комплект мебели, 

моноблок Lenovo C560 - 20 

шт., проектор Epson EB-

955W, экран 

моторизованный.  

Windows установлен при 

покупке. 

Office ID 86626883 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 Комплект мебели, 

моноблок Lenovo C560 - 20 

шт., проектор Epson EB-

955W, экран 

моторизованный.  

Windows установлен при 

покупке. 

Office ID 86626883 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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35. Тертышник, М. И. Экономика организации : учебник и практикум для вузов 

/ М. И. Тертышник. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. - 631 с. - (Высшее 

образование). - ISBN 978-5-534-09997-3. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/429119  (дата обращения: 17.11.2019). 

36. Чалдаева, Л. А. Экономика предприятия : учебник и практикум для вузов / Л. 

А. Чалдаева. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

- 435 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-10521-6. - Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/430711  (дата 

обращения: 17.11.2019). 

37. Шишкин, М. В. Антимонопольное регулирование : учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры / М. В. Шишкин, А. В. Смирнов. - Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. - 143 с. - (Бакалавр и магистр. Академический 

курс). - ISBN 978-5-534-08003-2. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

- URL: https://urait.ru/bcode/433983  (дата обращения: 17.11.2019). 

38. Шишкин, М. В. История экономических учений : учебник для бакалавров / 

М. В. Шишкин, Г. В. Борисов, С. Ф. Сутырин. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. - 383 с. - (Бакалавр. Академический курс). - ISBN 

978-5-9916-2982-9. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/425561  (дата обращения: 17.11.2019). 



 

 

 

    

39. Экономика организации. Практикум : учебное пособие для вузов / Л. А. 

Чалдаева [и др.] ; под редакцией Л. А. Чалдаевой, А. В. Шарковой. - Москва 

: Издательство Юрайт, 2019. - 299 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-

534-00524-0. - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/434597  (дата обращения: 17.11.2019). 

40. Экономическая теория : учебник для вузов / Е. Н. Лобачева [и др.] ; под 

редакцией Е. Н. Лобачевой. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 501 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-99952-5. - 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/446614  

(дата обращения: 17.11.2019).  

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

- ЭБС «Национальный цифровой ресурс "РУКОНТ"» http://rucont.ru 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Основы экономики и менеджмента». 

2. Методические указания по выполнению и оформлению курсовой 

работы/проекта по дисциплине «Основы экономики и менеджмента» (при наличии 

КР/КП). 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

 

 

    

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Основы экономики и менеджмента» представлены в Приложении к настоящей 

Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН. 
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