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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целями  освоения  дисциплины  «Планирование  современного
психологического  исследования» являются  получение  углубленных  знаний  по
планированию  современного  психологического  эмпирического  исследования,
критическому  анализу  выбора  методов  с  точки  зрения  их  соответствия
постановленной  проблеме  и  выдвигаемым  гипотезам;   спецификация  задач
психологического  исследования  с  точки  зрения  последующей  статистической
обработки  данных  и  решений  о  видах  устанавливаемых  эмпирических
зависимостей; обучение контролю за выводом из психологического исследования.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение  дисциплины  «Планирование  современного  психологического
исследования» направлено  на  формирование  у  обучающихся  следующих
компетенций (части компетенций):

Таблица  2.1.  Перечень  компетенций,  формируемых  у  обучающихся  при
освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины)

УК-1

Способен осуществлять 
поиск, критический анализ
проблемных ситуаций на 
основе системного 
подхода, вырабатывать 
стратегию действий

УK-1.1. Анализирует задачу, выделяя ее базовые
составляющие
УК-1.3.  Осуществляет  поиск  информации  для
решения  поставленной  задачи  по  различным
типам запросов
УК-1.4.  Предлагает  варианты  решения  задачи,
анализирует  возможные  последствия  их
использования

УК-2
Способен управлять 
проектом на всех этапах 
его жизненного цикла.

УК-2.1.  Формулирует  проблему,  решение
которой   напрямую связано с достижением цели
проекта;

УК-2.2. Определяет связи между поставленными
задачами и ожидаемые результаты их решения
УК-2.3. В рамках поставленных задач определяет
имеющиеся  ресурсы  и  ограничения,
действующие правовые нормы
УK-2.4. Анализирует план-график реализации 
проекта в целом и выбирает оптимальный способ 
решения поставленных задач, исходя из 
действующих правовых норм и имеющихся 
ресурсов и ограничений

УК-3 Способен организовывать 
и руководить работой 
команды, вырабатывая 
командную стратегию для 
достижения поставленной 
цели.

УK-3.1. Определяет свою роль в команде, исходя
из  стратегии  сотрудничества  для  достижения
поставленной цели
УК-3.2.  Формулирует  и  учитывает  в  своей
деятельности  особенности  поведения  групп
людей,  выделенных  в  зависимости  от
поставленной цели



Шифр Компетенция
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины)
УК-3.3.  Анализирует  возможные  последствия
личных действий и планирует свои действия для
достижения заданного результата

ОПК-1

Способен организовывать 
и руководить работой 
команды, вырабатывая 
командную стратегию для 
достижения поставленной 
цели.

ОПК-1.1. Определяет методологические 
основания и принципы исследований в изучаемой
предметной области 

ОПК-1.2. Разрабатывает дизайн исследования 

ОПК-2

Способен планировать, 
разрабатывать и 
реализовывать программы 
научного исследования 
для решения 
теоретических и 
практических задач в 
сфере профессиональной 
деятельности, применять 
обоснованные методы 
оценки исследовательских
и прикладных программ

ОПК-2.1.  Разрабатывает  методический
инструментарий исследования. 

ОПК-2.2. Реализует программу исследования.

ОПК-3

Способен использовать 
научно обоснованные 
подходы и валидные 
способы количественной и
качественной диагностики
и оценки для решения 
научных, прикладных и 
экспертных задач

ОПК-3.1.  Знает  основные  виды  методов
диагностики,  критерии оценки их  валидности  и
надежности,  а также подходы к моделированию
диагностических решений и оценок.
ОПК-3.2.  Умеет  выбирать  адекватные
поставленной  задаче  методы  диагностики  и
строить  математические  или  качественные
модели  для  получения  обоснованных
диагностических оценок 
ОПК-3.3. Владеет приемами анализа данных для
построения моделей диагностической оценки.

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

Дисциплина «Планирование современного психологического исследования»
относится к вариативной компоненте обязательной части блока Б1 ОП ВО.

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или
практики,  способствующие  достижению  запланированных  результатов  освоения
дисциплины «Планирование современного психологического исследования».

Таблица  3.1.  Перечень  компонентов  ОП  ВО,  способствующих
достижению запланированных результатов освоения дисциплины 

Шифр
Наименование
компетенции

Предшествующие
дисциплины/модули,

практики*

Последующие
дисциплины/модули,

практики*
УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 
Актуальные проблемы 
теории и практики 



Шифр
Наименование
компетенции

Предшествующие
дисциплины/модули,

практики*

Последующие
дисциплины/модули,

практики*

критический анализ 
проблемных ситуаций
на основе системного 
подхода, 
вырабатывать 
стратегию действий

современной психологии
Научные школы и отрасли 
в современной психологии
Теории и методология 
современной психологии
Междисциплинарная 
курсовая работа
Научно-исследовательская 
работа
Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика

УК-2

Способен управлять 
проектом на всех 
этапах его жизненного
цикла.

Преподавание психологии 
в системе высшего и 
дополнительного 
образования
Междисциплинарная 
курсовая работа
Научно-исследовательская 
работа
Производственная 
практика в профильных 
организациях
Педагогическая практика
Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика

УК-3

Способен 
организовывать и 
руководить работой 
команды, 
вырабатывая 
командную стратегию 
для достижения 
поставленной цели.

Психодрама
Теория и практика 
конфликта
Психологическое 
сопровождение в борьбе с 
терроризмом
Психология больших и 
малых групп
Производственная 
практика в профильных 
организациях
Педагогическая практика

ОПК-1

Способен 
организовывать и 
руководить работой 
команды, 
вырабатывая 
командную стратегию 
для достижения 
поставленной цели.

Научные школы и 
отрасли в современной 
психологии

Теории и методология 
современной психологии
Междисциплинарная 
курсовая работа
Научно-исследовательская 
работа
Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика

ОПК-2

Способен 
планировать, 
разрабатывать и 
реализовывать 

Теории и методология 
современной психологии
Качественные и 
количественные методы 



Шифр
Наименование
компетенции

Предшествующие
дисциплины/модули,

практики*

Последующие
дисциплины/модули,

практики*
программы научного 
исследования для 
решения 
теоретических и 
практических задач в 
сфере 
профессиональной 
деятельности, 
применять 
обоснованные методы 
оценки 
исследовательских и 
прикладных программ

исследований в психологии
Статистические методы и 
ИКТ в деятельности 
психолога
Междисциплинарная 
курсовая работа
Диагностика 
познавательного развития
Научно-исследовательская 
работа
Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика

ОПК-3

Способен 
использовать научно 
обоснованные 
подходы и валидные 
способы 
количественной и 
качественной 
диагностики и оценки 
для решения научных,
прикладных и 
экспертных задач

Теории и методология 
современной психологии
Качественные и 
количественные методы 
исследований в психологии
Статистические методы и 
ИКТ в деятельности 
психолога
Междисциплинарная 
курсовая работа
Научно-исследовательская 
работа
Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Общая  трудоемкость  дисциплины  «Планирование  современного
психологического исследования» составляет __3_ зачетных единиц.

Таблица  4.1.  Виды  учебной  работы  по  периодам  освоения  ОП  ВО  для
ОЧНОЙ формы обучения  Не реализуется

Вид учебной работы
ВСЕГО,

ак.ч.
Семестр(-ы)

1 2 3 4
Контактная работа, ак.ч.
в том числе:
Лекции (ЛК)
Лабораторные работы (ЛР)
Практические/семинарские занятия (СЗ)
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.

Общая трудоемкость дисциплины
ак.ч.
зач.ед.



Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-
ЗАОЧНОЙ формы обучения* 

Вид учебной работы
ВСЕГО,

ак.ч.
Семестр(-ы)

1 2 3 4
Контактная работа, ак.ч. 108 108
в том числе:
Лекции (ЛК) 14 14
Лабораторные работы (ЛР)
Практические/семинарские занятия (СЗ) 14 14
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 66 66
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 14 14

Общая трудоемкость дисциплины
ак.ч. 108 108
зач.ед. 3 3

* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме

Таблица  4.3.  Виды  учебной  работы  по  периодам  освоения  ОП  ВО  для
ЗАОЧНОЙ формы обучения* Не реализуется

Вид учебной работы
ВСЕГО,

ак.ч.
Семестр(-ы)

1 2 3 4
Контактная работа, ак.ч.
в том числе:
Лекции (ЛК)
Лабораторные работы (ЛР)
Практические/семинарские занятия (СЗ)
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.

Общая трудоемкость дисциплины
ак.ч.
зач.ед.

* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной
работы
Наименование раздела

дисциплины
Содержание раздела (темы)

Вид учебной
работы*

Раздел 1. Введение. Тема  1. Методологические  основания
научного  психологического
исследования.
Психологическая  наука  и  псевдонаука  с
точки  зрения  критериев  организации
научного исследования.

Уровни  научного  исследования.  Виды
психологического  исследования.  Этапы
психологического  исследования.  Выделение
психологических  аспектов  решения
практических проблем. Уровни методологии
психологического  исследования.  Система
методов  психологического  исследования.
Общие  принципы  выбора  метода

ЛК, СЗ



Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела (темы)
Вид учебной

работы*
исследования.

Раздел 2. 
Теоретические методы
психологического 
исследования.

Тема  2. Теоретическое  исследование  в
психологии:  проблемы  и  подходы  к
организации

Специфика психологического теоретического
исследования.  Теоретические  методы
психологического  исследования.
Дедуктивный  метод  в  психологических
исследованиях.  Результаты  применения
дедуктивного  метода:  теория,  закон  и  пр.
Индуктивный  метод  в  психологических
исследованиях.  Результаты  применения
индуктивного метода: индуктивная гипотеза,
закономерность,  классификация,
систематизация и пр. Метод моделирования в
психологических исследованиях.  Специфика
построения  мысленных  моделей.
Структурно-функциональное моделирование.
Специфика  и  основные  характеристики.
Функционально-структурное моделирование.
Специфика  и  основные  характеристики.
Умозрительная  психология.  Методы
умозрительной  психологии.  Модели
психической  реальности  и  модели  ее
отдельных составляющих (теории личности,
общения, мышления, творчества и пр.).

ЛК, СЗ

Раздел 3. Организация
психологического 
эмпирического 
исследования

Тема  3.  Специфика  организации
психологического  эмпирического
исследования 

Прообразы  качественных  исследований  до
Методы  эмпирического  исследования.
Характеристика  психологического
эмпирического  исследования.  Способы  и
процедуры. Инструменты и измерения. Факт
и артефакт в психологическом исследовании.
Проблема  объекта  психологического
исследования.  Специфика  взаимодействия
исследователь-испытуемый.

ЛК, СЗ

Раздел 4. Особенности 
планирования 
корреляционного,  
экспериментального и
лонгитюдного 
исследований.

Тема  4.1. Основы  планирования
экспериментов
Организация  и  проведение
экспериментального  исследования.
Экспериментальные  переменные  и  их
контроль.  Основные  экспериментальные
планы.  Неэкспериментальные  планы.
Стратегии отбора испытуемых в группы. 
Схемы контроля в межгрупповых планах. 
Схемы  контроля  во  внутригрупповых
планах.  Интраиндивидуальные  и
кроссиндивидуальные  схемы

ЛК, СЗ



Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела (темы)
Вид учебной

работы*
внутригрупповых экспериментов.
Особенности  планирования  факторных
экспериментов

Тема  4.2. Особенности  планирования
корреляционного  и  лонгитюдного
исследований
Корреляционное  исследование.  Схемы
современных  лонгитюдных  исследований.
Место  психодиагностических  методик  в
реализации  экспериментальных,
квазиэкспериментальных  и  корреляционных
схем.

ЛК, СЗ

Раздел  5.  Методы
анализа,  обработки  и
интерпретации
результатов
психологического
исследования

Тема  5.  Обработка  и  анализ  данных
психологического исследования
Качественный  и  количественный  анализ
эмпирических  данных. Интерпретация  как
теоретическая  обработка  эмпирической
информации.  Объяснение  и  обобщение
результатов исследования.
Методы обобщенного анализа результатов 
эмпирических исследований
Оценка  практической  и  теоретической
эффективности проведенного исследования.
Представление результатов исследования. 

ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ –
семинарские занятия. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное
учебное/лабораторное
оборудование, ПО и

материалы для
освоения дисциплины 

(при необходимости)
Лекционная Аудитория  для  проведения  занятий

лекционного  типа,  оснащенная
комплектом специализированной мебели;
доской  (экраном)  и  техническими
средствами мультимедиа презентаций.

Комплект
специализированной
мебели;  технические
средства,  имеется  выход
в интернет.
Программное
обеспечение:  продукты
Microsoft  (ОС,  пакет
офисных  приложений,  в
том  числе  MS  Office/



Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное
учебное/лабораторное
оборудование, ПО и

материалы для
освоения дисциплины 

(при необходимости)
Office 365, Teams)

Семинарская

Аудитория  для  проведения  занятий
семинарского  типа,  групповых  и
индивидуальных консультаций, текущего
контроля  и  промежуточной  аттестации,
оснащенная  комплектом
специализированной  мебели   и
техническими  средствами  мультимедиа
презентаций.

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства, имеется выход 
в интернет.
Программное
обеспечение:  продукты
Microsoft (ОС,  пакет
офисных  приложений,  в
т.ч. MS Office/ Office 365,
Teams, Skype)

Компьютерный 
класс

Компьютерный  класс  для  проведения
занятий,  групповых  и  индивидуальных
консультаций,  текущего  контроля  и
промежуточной  аттестации,  оснащенная
персональными  компьютерами  (в
количестве ____шт.), доской (экраном) и
техническими  средствами  мультимедиа
презентаций.

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства, имеется выход 
в интернет.
Программное
обеспечение:  продукты
Microsoft (ОС,  пакет
офисных  приложений,  в
т.ч. MS Office/ Office 365,
Teams, Skype)

Для 
самостоятельно
й работы 
обучающихся

Аудитория  для  самостоятельной  работы
обучающихся (может использоваться для
проведения  семинарских  занятий  и
консультаций),  оснащенная  комплектом
специализированной  мебели   и
компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И  ИНФОРМАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:

1. Байбородова,  Л.  В. Методология и методы научного исследования :
учеб.  пособие  для  бакалавриата  и  магистратуры  /  Л.  В.  Байбородова,  А.  П.
Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 221 с. —
(Серия :  Бакалавр и магистр.  Академический курс).  — ISBN 978-5-534-06257-1.
https://www.biblio-online.ru/book/metodologiya-i-metody-nauchnogo-issledovaniya-
411432

2. Дорфман,  Л.  Я. Эмпирическая  психология.  Исторические  и
философские  основы  :  учеб.  пособие  для  бакалавриата  и  специалитета  /  Л.  Я.
Дорфман. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 94 с. —



(Серия  :  Университеты  России).  —  ISBN  978-5-534-08322-4.  https://www.biblio-
online.ru/book/empiricheskaya-psihologiya-istoricheskie-i-filosofskie-osnovy-424855

3. Дружинин, В. Н. Экспериментальная психология : учеб. пособие для
бакалавриата, специалитета и магистратуры / В. Н. Дружинин. — 2-е изд., доп. —
М. : Издательство Юрайт, 2018. — 386 с. — (Серия : Авторский учебник). — ISBN
978-5-534-09236-3.  https://www.biblio-online.ru/book/eksperimentalnaya-psihologiya-
427494

Дополнительная литература:

1. Капралова  Д.О.  Методология  научного  творчества  [Текст]  =
Methodology of Scientific Resefrch : Учебно-методическое пособие / Д.О. Капралова.
- Книга на английском языке. - М. : Изд-во РУДН, 2018. - 60 с. - ISBN 978-5-209-
08837-0 : 106.80.  http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1

2. Комлацкий, В.И. Планирование и организация научных исследований:
учебное пособие /  В.И. Комлацкий, С.В. Логинов,  Г.В.  Комлацкий. -  Ростов-на-
Дону : Издательство «Феникс», 2014. - 208 с. : схем., табл. - (Высшее образование).
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271595

3. Константинов,  В.  В. Экспериментальная  психология:  учебник  и
практикум для  академического  бакалавриата  /  В.  В.  Константинов.  — 2-е  изд.,
испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 255 с. — (Серия : Бакалавр.
Академический  курс).  —  ISBN  978-5-534-04411-9.
https://www.biblio-online.ru/book/eksperimentalnaya-psihologiya-415452

4. Корнилова,  Т.  В. Экспериментальная  психология:  учебник  для
бакалавров / Т. В. Корнилова. — 3-е изд.,  перераб. и доп. — М. : Издательство
Юрайт, 2016. — 639 с. — (Серия: Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-
9916-3201-0. https://www.biblio-online.ru/book/eksperimentalnaya-psihologiya-387603

5. Павлов, А.В. Логика и методология науки: Современное гуманитарное
познание и его перспективы [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.В. Павлов.
—  Электрон.  дан.  —  Москва  :  ФЛИНТА,  2016.  —  343  с.
https://e.lanbook.com/book/84190.

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют
доступ на основании заключенных договоров:

-  Электронно-библиотечная  система  РУДН  –  ЭБС  РУДН
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/
- ЭБС «Троицкий мост»

2.  Базы данных и поисковые системы:
-  электронный  фонд  правовой  и  нормативно-технической  документации

http://docs.cntd.ru/
- поисковая система Яндекс https://  www  .yandex.ru/  

https://www.yandex.ru/
http://docs.cntd.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
https://e.lanbook.com/book/84190
https://www.biblio-online.ru/book/eksperimentalnaya-psihologiya-387603
https://www.biblio-online.ru/book/eksperimentalnaya-psihologiya-415452
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271595
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web/SearchResult/ToPage/1
https://www.biblio-online.ru/book/eksperimentalnaya-psihologiya-427494
https://www.biblio-online.ru/book/eksperimentalnaya-psihologiya-427494


- поисковая система Google https://www.google.ru/
-  реферативная  база  данных  SCOPUS

http://  www  .elsevierscience.ru/products/scopus/  

Учебно-методические  материалы  для  самостоятельной  работы
обучающихся при освоении дисциплины/модуля*:

1.  Курс  лекций  по  дисциплине  «Планирование  современного
психологического исследования».

2.  Планы семинарских занятий по дисциплине «Планирование современного
психологического исследования».

3.  Задания  самостоятельной  работы  по  дисциплине  «Планирование
современного психологического исследования».

*  -  все  учебно-методические  материалы  для  самостоятельной  работы  обучающихся
размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС!

8.  ОЦЕНОЧНЫЕ  МАТЕРИАЛЫ  И  БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ
СИСТЕМА  ОЦЕНИВАНИЯ  УРОВНЯ  СФОРМИРОВАННОСТИ
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня
сформированности  компетенций  (части  компетенций)  по  итогам  освоения
дисциплины  «Планирование  современного  психологического  исследования»
представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины.

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 
акта РУДН.

РАЗРАБОТЧИКИ:

Доцент, кафедра психологии 
и педагогики

   Сунгурова Н.Л.

Должность, БУП Подпись Фамилия И.О.

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:

Кафедра психологии и 
педагогики

Башкин Е.Б.

Наименование БУП Подпись Фамилия И.О.

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:
Доцент, кафедра психологии 
и педагогики

Сунгурова Н.Л.

Должность, БУП Подпись Фамилия И.О.

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
https://www.google.ru/
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