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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Целью освоения дисциплины «Психология личности» является формирование 

у студентов представления о психологии личности – теоретической и практической 
области человекознания, направленной на исследование закономерностей 
функционирования нормального и аномального развития личности в природе, 
обществе и индивидуальном жизненном пути человека.  

 
 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Психология личности» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять 
поиск, критический анализ 
и синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач. 

УК-1.4. Работает с научными текстами, отличает 
факты от мнений, интерпретаций, оценок и 
обосновывает свои выводы с применением 
философского понятийного аппарата; 
 
УК-1.5. Анализирует и контекстно обрабатывает 
информацию для решения поставленных задач с 
формированием собственных мнений и суждений; 
 

УК-6 

Способен управлять своим 
временем, выстраивать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования в 
течение всей жизни. 

УK-6.3. Анализирует свои ресурсы и их пределы 
(личностные, ситуативные, временные и т.д.), для 
успешного выполнения поставленной задачи; 
 

УK-6.6. Определяет задачи саморазвития, цели и 
приоритеты профессионального роста;  
 

ОПК-3 

Способен выбирать 
адекватные, надежные и 
валидные методы 
количественной и 
качественной 
психологической оценки, 
организовывать сбор 
данных для решения задач 
психодиагностики в 
заданной области 
исследований и практики 

ОПК-3.4. ОПК-3.4. Обосновывает выбор базовых 
психодиагностических методик, приемов анализа и 
интерпретации психодиагностических данных. 



 

 
 

    

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-4 

Способен использовать 
основные формы 
психологической помощи 
для решения конкретной 
проблемы отдельных лиц, 
групп населения и (или) 
организаций, в том числе 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья и 
при организации 
инклюзивного образования. 

ОПК-4.1. Определяет основные стратегии, виды и 
формы вмешательства, принципы их применения в 
программах профилактического, развивающего, 
коррекционного или реабилитационного характера, 
основные подходы к идентификации 
индивидуальной и статистической нормы в 
контексте оказания психологической помощи; 
ОПК-4.2. Применяет базовые приемы 
психологической помощи, развивающие и 
коррекционные технологии, методы 
индивидуальной и групповой работы. 
 

ПК-5 

Способен выполнять 
организационную и 
техническую работу в 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера 

ПК-5.1. Организует и реализует мероприятия по 
оказанию психологической помощи, применяет 
стандартные программы психологического 
сопровождения, развития и коррекции в основных 
областях деятельности психолога. 

ПК-5.3. Осуществляет групповое и индивидуальное 
консультирование клиентов, проведение 
психологических тренингов по формированию и 
развитию у клиентов качеств, необходимых для 
развития и социальной адаптации. 
 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Психология личности» относится к обязательной части блока Б1 

ОП ВО. 
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 
дисциплины «Психология личности». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-1 

Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач. 

Математическая 
статистика 
Общая психология: 
ощущения и восприятие 
Общая психология: 
внимание, память 
Общая психология: 

Антропология 
Возрастно-психологическое 
консультирование 
Учебно-ознакомительная 
практика 
Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика 



 

 
 

    

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
введение 
Анатомия и физиология 
ЦНС 
Зоопсихология и 
сравнительная 
психология 

УК-6 

Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в течение 
всей жизни. 

Общий психологический 
практикум: ощущения, 
восприятие 
Общий психологический 
практикум: внимание, 
память 
Русский язык и культура 
речи 
Общая психология: 
ощущения и восприятие 
Общая психология: 
внимание, память 
Введение в профессию 

Основы экономики и 
менеджмента 
Педагогика 
Концепции современного 
естествознания 
Психология 
профессионального развития 
личности 
Теория и практика 
личностных ресурсов 
Психология 
смыслообретения 
Практические технологии 
самопрезентации 
Технологии и методы 
развития лидерского 
потенциала 
Психология здоровья и 
психосоматики 
Учебно-ознакомительная 
практика 
Производственная практика 
в профильных организациях 
Педагогическая практика 
Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика 

ОПК-3 

Способен выбирать 
адекватные, надежные 
и валидные методы 
количественной и 
качественной 
психологической 
оценки, 
организовывать сбор 
данных для решения 
задач 
психодиагностики в 
заданной области 
исследований и 
практики 

Общий психологический 
практикум: ощущения, 
восприятие 
Общий психологический 
практикум: внимание, 
память 
Социальная психология 

Педагогическая психология 
Практикум по 
психодиагностике 
Психологическая служба на 
предприятии 
Психология 
смыслообретения 
Психологическая 
диагностика и коррекция 
детско-родительских 
отношений 
Психологическая 
диагностика и коррекция 
свойств личности 
Производственная практика 
в профильных организациях 
Педагогическая практика 



 

 
 

    

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика 

ОПК-4 

Способен 
использовать 
основные формы 
психологической 
помощи для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 
населения и (или) 
организаций, в том 
числе лицам с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья и при 
организации 
инклюзивного 
образования. 

 

Педагогическая психология 
Тренинг уверенности 
личности 
Возрастно-психологическое 
консультирование 
Психологическая 
диагностика и коррекция 
свойств личности 
Психология здоровья и 
психосоматики 
Производственная практика 
в профильных организациях 

ПК-6 

Способен выполнять 
организационную и 
техническую работу в 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера. 

Социальная психология 

Методы активного 
социально-психологического 
обучения 
Основы психологической 
коррекции 
Основы консультативной 
психологии 
Психология общения 
Введение в психологию 
семьи и семейное 
консультирование 
Психология девиантного 
поведения 
Основы нейро- и 
патопсихологии 
Психология 
профессионального развития 
личности 
Теория и практика 
личностных ресурсов 
Психотехнологии 
формирования 
экологического сознания 
Практикум по 
межкультурной 
коммуникации 
Производственная практика 
в профильных организациях 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 



 

 
 

    

 
Общая трудоемкость дисциплины «Психология личности» составляет 4 

зачетных единиц. 
 

 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
5    

Контактная работа, ак.ч. 51 51    
 
Лекции (ЛК) 17 17    
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34    
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 77 77    
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 16 16    

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108    
зач.ед. 4 4    

 
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
5    

Контактная работа, ак.ч. 34 34    
 
Лекции (ЛК) 17 17    
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17    
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 56 56    
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18    

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144    
зач.ед. 4 4    

* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 
 
Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО 

для ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы ВСЕГО, 
ак.ч. 

Семестр(-ы) 
1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч.      
 
Лекции (ЛК)      
Лабораторные работы (ЛР)      
Практические/семинарские занятия (СЗ)      
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.      
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч.      
зач.ед.      

* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 
 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

 
 

    

 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. Основы 
психологии личности. 

Тема 1.1. Зарубежные теории личности ЛК, СЗ 
 

Тема 1.2. Отечественные теории личности ЛК, СЗ 
 

Тема 1.3. Человек в зеркале природы, истории и 
индивидуальной жизни. 

ЛК, СЗ 
 

Тема 1.4. Движущие силы и условия развития 
личности.   

ЛК, СЗ 
 

Тема 1.5. Человек как индивид. Человек как 
личность. 

ЛК, СЗ 
 

Раздел 2. Психология 
индивидуальности: 
феноменология, 
история и методы 
изучения. 

Тема 2.1. Общие представления об 
индивидуальности. 

ЛК, СЗ 
 

Тема 2.2. Способности как мера успешности и 
эффективности индивидуальности. 

ЛК, СЗ 
 

Тема 2.3. Темперамент как природная 
предпосылка индивидуальности. Характер. 

ЛК, СЗ 
 

Тема 2.4. Самосознание личности ЛК, СЗ 
* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  
 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской 
(экраном) и техническими средствами 
мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 
средства, имеется выход в 
интернет. 

Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, 
пакет офисных 
приложений, в т.ч. MS 
Office/ Office 365, Teams). 

Компьютерный 
класс 

Компьютерный класс для проведения 
занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 

Комплект 
специализированной 
мебели; технические 



 

 
 

    

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины  

(при необходимости) 
промежуточной аттестации, оснащенная 
персональными компьютерами (в 
количестве ____шт.), доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

средства, имеется выход в 
интернет. 

Программное обеспечение: 
продукты Microsoft (ОС, 
пакет офисных 
приложений, в т.ч. MS 
Office/ Office 365, Teams). 

Для 
самостоятельной 
работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели  и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Основная литература: 
 
1.Зигмунд Фрейд и психоанализ. Карл Густав Юнг. 
2. Гештальт-терапия Фрица и Лауры Перлс. Альфред Адлер и индивидуальная 

психология. Карен Хорни. 
3. Эрик Эриксон и жизненный цикл. Вильгельм Райх и психосоматика. Б. Ф. 

Скиннер и радикальный бихевиоризм 
4. Уильям Джеймс и психология сознания. Аарон Бек. Практическая 

когнитивная психология. Джордж Келли и психология личностных конструктов 
5. Карл Роджерс и перспектива центрированности на человеке. Абрахам 

Маслоу и трансперсональная психология. Ролло Мэй, А.Лэнгли: Экзистенциальная 
психология. Эрих Фромм и гуманистический психоанализ. 

 
Дополнительная литература: 
 
1.Ганс Айзенк и факторная теория типов. Уолтер Мишел и когнитивно-

аффективная теория личности. Гордон Оллпорт и психология индивидуальности. 
Гордон Оллпорт и психология индивидуальности. 

2.Раймонд Кэттелл и факторная теория черт. Альберт Бандура и социально-
когнитивная теория. Курт Левин: исследования жизненного пространства. Джулиан 
Роттер и теория социального когнитивного научения. 

3.Теории личности А.Ф. Лазурского и В.Н. Мясищева, А.Г. Ковалева и В.С. 
Мерлина, К.К Платонова и В. Г. И Л.И. Божович 

4.Теория личности А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, Д.Н. Узнадзе и В.А. 
Ядова. 



 

 
 

    

 
 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 
- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС 

РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
- ЭБС «Троицкий мост» 
 
 
2.  Базы данных и поисковые системы: 
- электронный фонд правовой и нормативно-технической 

документации http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 
- реферативная база данных 

SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 
 
1. Курс лекций по дисциплине «Психология личности». 
2.Учебно-методические материалы  (презентации, видео-ссылки) по 

разделам/темам дисциплины «Психология личности». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 
КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 
дисциплины «Психология личности» представлены в Приложении к настоящей 
Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 
акта РУДН. 
 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

Доцент, кафедра психологии 
и педагогики 

   
Волк М.И. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

 
 

    

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

Заведующий кафедрой 
психологии и педагогики 

 

 

 
Башкин Е.Б. 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 
 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

Заведующий кафедрой 
психологии и педагогики 

 

 

 
Башкин Е.Б. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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