
 

 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  

«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 
 

Медицинский институт 
(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
(наименование дисциплины/модуля) 

 

 

 

 

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 

 

34.03.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 

 

 

Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 

ВО): 

 

СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 

 

 
 

 

   2023 г.    

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 09.06.2023 15:53:16
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



2 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Первая помощь» входит в программу бакалавриата «Сестринское дело» 

по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и изучается во 2 семестре 1 курса. 

Дисциплину реализует Кафедра управления сестринской деятельностью . Дисциплина 

состоит из 5 разделов и 10 тем и направлена на изучение способов защиты при опасных 

ситуаций и вредных факторов среды обитания человека. 

Целью освоения дисциплины является закрепление знаний и умений по оцениванию 

опасных ситуаций и вредных факторов среды обитания человека, определение способов 

защиты от них, а также ликвидация негативных последствий и оказание само- и 

взаимопомощи. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Первая помощь» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.6 Оказывает первую помощь, участвует в 

восстановительных мероприятиях; 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи пациенту 

в неотложной или экстренной 

формах 

ПК-4.1 Уметь оценить состояния пациента, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

ПК-4.2 Уметь распознать состояния, представляющие угрозу 

жизни пациентов, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

форме; 

ПК-4.3 Уметь оказать медицинскую помощь в экстренной 

форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга); 

ПК-4.4 Уметь применить лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Первая помощь» относится к факультативным дисциплинам блока ФТД 

образовательной программы высшего образования. 

 



3 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Первая помощь». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Основы сестринского дела;  

 

Эпидемиология;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Безопасность 

жизнедеятельности;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Манипуляционные навыки;  

Неотложные состояния;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи 

пациенту в неотложной 

или экстренной формах 

Основы сестринского дела;  

 

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Манипуляционные навыки;  

Неотложные состояния;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

Переход к профессии 

медицинской сестры**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Первая помощь» составляет «1» зачетная единица. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 28 28 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 28 28 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 8 8 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 36 36 

зач.ед. 1 1 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Правовые аспекты 

оказания и неоказания 

помощи пострадавшим 

(заболевшим). 

Безопасность работы 

персонала при оказании 

помощи. 

1.1 

Действующие нормативные документы по 

оказанию и неоказанию помощи пострадавшим 

и заболевшим 

 

1.2 
Обследование больных. Применение 

лекарственных средств 
 

1.3 Транспортировка пострадавших  

Раздел 2 
Критические состояния 

организма 
2.1 Основы сердечно-легочной реанимации  

Раздел 3 

Открытые повреждения. 

ПМП при повреждениях 

различного 

происхождения 

3.1 Оказание первой помощи при ранах.  

3.2 
Оказание первой помощи при кровотечениях и 

кровопотерях 
 

Раздел 4 

Оказание первой 

медицинской помощи 

при механических 

травмах и 

травматическом шоке 

4.1 

Оказание первой помощи при повреждениях 

опорно-двигательного аппарата, травматическом 

шоке 

 

4.2 

Оказание первой помощи при травмах 

позвоночника, грудной клетки, костей таза, 

черепно - мозговой травме 

 

Раздел 5 

Оказание первой 

медицинской помощи 

при экстремальных 

воздействиях и 

несчастных случаях 

5.1 
Оказание первой помощи при термических 

поражениях 
 

5.2 
Оказание первой помощи при несчастных 

случаях 
 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Косцова Н.Г., Радыш И.В., Снегирева Т.Г. и др. Основы сестринского дела 

учебник в 2 томах. –Москва: РУДН, Т1 - 444с. Т2 – 425с.2022 ISBN 978-5-209- 10482-7 

 2. Л.И. Дежурный, Ю.С. Шойгу, С.А. Гуменюк, Г.В. Неудахин, А.Ю. Закурдаева, 

А.А. Колодкин, О.Л. Куров, Л.Ю. Кичанова, А.Ю. Закурдаева, А.А,Эмке ПЕРВАЯ 

ПОМОЩЬ учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать 

первую помощь 

 3. Кадыков, В. А. Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / В. А. 

Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12940-3 

 4. Первая помощь при отравлениях аварийно-опасными химическими веществами 

и синтетическими ядами : учебно-методическое пособие / С. В. Поройский, А. Д. Доника, 

М. В. Еремина, С. С. Ларионов. - Волгоград : ВолгГМУ, 2022. - 52 c. - ISBN 978596520768 

Дополнительная литература: 

 1. Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации" N 323-ФЗ от 21.11.2011 

 2. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 4 мая 2012 г. N 477н об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи. 

 3. Гражданский кодекс Российской Федерации N 51-ФЗ от 30.11.1994, часть 2, 

редакция от 17.07.2010 

 4. Уголовный кодекс Российской Федерации N 63-ФЗ от 13.06.1996, редакция от 

01.07.2010 

 5. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях N 195-

ФЗ от 30.12.2001, редакция от 27.07.2010 

 6. Аптечка для оказания первой помощи пострадавшим в ДТП (автомобильная) 

(Приказ Минздрава России от 08.10.2020 № 1080н) 

 7. Аптечка для оказания первой помощи работникам (до 31.08.2021 Приказ 

Минздравсоцразвития России от 5 марта 2011 г. N 169н, с 01.09.2021 приказ Минздрава 

России от 15.12.2020 № 1331н) 

 8. Укладка для оказания первой помощи в сельских поселениях (до 31.08.2021 

приказ Минздравсоцразвития России от 11.08.2011 № 907н, с 01.09.2021 приказ 

Минздрава России от 15.12.2020 № 1329н) 

 9. Укладка для оказания первой помощи пострадавшим в ДТП сотрудниками 

ГИБДД МВД России (до 31.08.2021 Приказ Минздравсоцразвития России от 10.08.2011 № 

905н, с 01.09.2021 приказ Минздрава России от 15.12.2020 № 1328н) 

 10. Укладка для оказания первой помощи пострадавшим на железнодорожном 

транспорте при оказании услуг по перевозкам пассажиров (до 31.08.2021 приказ 

Минздрава России от 05.05.2012 № 498н, с 01.09.2021 приказ Минздрава России от 

15.12.2020 № 1330н) 

 11. КИМГЗ для оказания первичной медико-санитарной помощи и первой помощи 

(Приказ Минздрава России от 28.10.2020 № 1164н) 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Первая помощь». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Первая помощь» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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