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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Целью освоения дисциплины «Психология» является получение знаний, умений, 

навыков в области организации учебной и профессиональной деятельности, основанных на 

знание психологической природы человека и общества, характеризующих этапы 

формирования компетенций и обеспечивающих достижение планируемых результатов 

освоения образовательной программы.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- изучение основ психологии как отрасли научного познания; 

- развитие умений учиться, культуры умственного труда, самообразования; 

- формирование целостного представления о личностных особенностях человека как 

факторах успешности его деятельности; 

- развитие навыков эффективного принятия решений с опорой на знание психологической 

природы человека и общества. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Освоение дисциплины «_Психология_» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности 

и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение 

всей жизни. 

УK-6.1. Контролирует количество времени, 

потраченного на конкретные виды деятельности. 

 

УК-6.2. Находит и использует источники получения 

дополнительной информации для повышения 

уровня общих и профессиональных знаний. 

 

УК-6.3. Определяет задачи саморазвития, цели и 

приоритеты профессионального роста. 

 

 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Психология» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока Б1 ОП ВО. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Психология». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  



Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-6 

Способен определять 

и реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение 

всей жизни. 

Философия 

Дисциплины 

междисциплинарного 

модуля 

Государственный экзамен 

Выпускная 

квалификационная работа 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет __2__ зачетных единиц. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 38 38 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. - - 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. Введение в 

психологию. 

Тема 1.1. Вводная лекция. Психология как 

наука. 

Тема 1.2. Место психологии в системе наук. 

Отрасли психологии и их задачи. 

Тема 1.3. Природа индивидуального 

сознания. Предпосылки его возникновения и 

механизмы развития. 

Тема 1.4. Основные направления в психологии 

ХХ века. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2.  

Психология 

деятельности и 

познания. 

Тема 2.1. Психологический анализ 

деятельности личности. 

Тема 2.2. Общие представления о 

познавательных процессах. 

Тема 2.3. Внимание и память. 

ЛК, СЗ 



Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Тема 2.4. Психологический анализ 

деятельности личности. 

Раздел 3. Психология 

личности 

Тема 3.1. Личность, ее структура и 

направленность. Психические свойства 

личности. 

Тема 3.2. Понятие о темпераменте. Типы 

темпераментов и их психологическая 

характеристика. 

Тема 3.3. Эмоционально-волевые и 

мотивационные процессы. 

Тема 3.4. Потребностно-мотивационная и 

ценностно-смысловая сфера личности. Тайм-

менеджмент. 

ЛК, СЗ 

Раздел 4. 

Межличностные 

отношения и общение. 

Тема 4.1. Психология групп. Понятие о 

группе, виды групп. 

Тема 4.2. Лидерство и руководство в группе. 

Тема 4.3. Психология общения. 

Тема 4.4. Конфликтология. 

ЛК, СЗ 

Раздел 5. Психология 

профессиональной 

деятельности 

Тема 5.1. Психология профессиональной 

деятельности. 

Тема 5.2. Самоанализ собственных 

способностей: самопознание, 

самооценивание, саморазвитие. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

 



Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве ____шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 

1. Бабаев Тосиф Музаффар оглы. Общая психология [электронный ресурс] : 

Методические рекомендации к изучению курса / Бабаев Тосиф Музаффар оглы, 

Каргина Наталья Вячеславовна. - электронные текстовые данные. - М. : Изд-во РУДН, 

2012. - 142 с. 

2.  Ждан А.Н. История психологии. От античности до наших дней : Учебник для 

вузов / А. Н. Ждан. - Изд. 9-е., испр. и доп. - М. : Академический Проект, 2012. - 587 с. 

3.  Нуркова В.В. Березанская Н.Б. Психология: Учебник для бакалавров - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2012. - 575 с. 

4. Психология : Учебник для вузов / А. В. Петровский, М.Г. Ярошевский. - 8-е 

изд., стереотип. - М. : Академия, 2008. - 512 с 

 

Дополнительная литература: 

 
1. Айзенк Г. Тесты IQ / Айзенк Ганс Йорген ; Пер. с англ. Н.А. Кириленко. - М. : АСТ 

: Астрель, 2002. - 256 с. 

2.  Андреева Г.М. Социальная психология : Учебник для вузов / Г. М. Андреева. - 5-е 

изд., испр. и доп. - М.: Аспект Пресс, 2010. - 363 с. 

3. Марцинковская Т.Д. История психологии: Учебное пособие для студентов вузов / Т. 

Д. Марцинковская. - М.: Академия, 2002. - 544 с. 



4. Немов Р.С. Общая психология [Текст/электронный ресурс] : Учебник для студентов 

педагогических вузов: В 3-х т. Т. 1 : Введение в психологию. - 6-е изд. ; Электронные 

текстовые данные. - М.: Юрайт, 2013. - 726 с. 

5. Психология общения: энциклопедический словарь / Под общ. ред. А.А.Бодалева. - 

Москва : Когито-Центр, 2011. - 600 с. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

-реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Психология». 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Психология» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта 

РУДН. 

 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

доцент кафедры  

психологии и педагогики 

 

 

 

О.К. Логвинова. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


     

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

доцент кафедры  

психологии и педагогики 

 

 

 

Н.Б. Карабущенко 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

     

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 


