
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет дружбы народов» 
 

Инженерная академия 
(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 

Психология 
(наименование дисциплины/модуля) 

 

 

 

 

 

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 

 

27.03.04 Управление в технических системах 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 

 

 

Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования (ОП ВО): 

 

Управление информационными процессами, машинное обучение и 

кибербезопасность 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 02.06.2023 16:24:58
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



2 

2 

 

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Целью освоения дисциплины «Психология» является формирование целостного 

представления о психологических особенностях человека на разных этапах его развития, 

закономерностях его деятельности и обучения, раскрытие психологического аспекта 

профессиональной подготовки будущих специалистов путем расширения их 

представлений о фундаментальности психологии, ее прикладном характере; об 

исторически сложившихся и современных подходах к решению психологических 

проблем жизни и деятельности человека, его развития, образования и воспитания. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины «Психология» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-6 

Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

УК-6.1 Контролирует количество времени, потраченного 

на конкретные виды деятельности 

УК-6.2 Вырабатывает инструменты и методы управления 

временем при выполнении конкретных задач, проектов, 

целей 

УК-6.3 Анализирует свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, временные и т.д.), для 

успешного выполнения поставленной задачи 

   

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Дисциплина «Психология» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений блока Б1.В.ДВ.01.05. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Психология». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-6 

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

 

Философия 

Правовые основы 

искусственного интеллекта и 

кибербезопасности 

Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы) 

Технологическая практика 

Преддипломная практика 

Государственная итоговая 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

аттестация 
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ  

Общая трудоемкость дисциплины «Психология» составляет 2 зачетных единиц. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ 

формы обучения 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

в том числе: 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 38 38 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. - - 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 

в том числе: 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 36 36 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. - - 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
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Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Введение в 

психологию. 

Представление о психологии как науке. Этапы 

развития  психологии. Историческое изменение 

предмета психологии. Представления о душе в 

философии Древней Греции. Вопрос о 

взаимоотношениях души и тела. Психология как 

наука о сознании. Выделение психологии в 

самостоятельную науку Современное определение 

психологии как науки о психике. Открытый кризис 

психологии и возникновение новых школ и 

направлений психологии. Закрытый кризис 

психологии. Современное состояние психологии в 

России и мире.  

Житейские, художественные и научные 

психологические знания. Место психологии в 

системе наук. Направления научных 

психологических знаний: академическая, 

прикладная и практическая психология. Основные 

методы современной психологии. Отрасли 

психологии и их задачи.  

Ведущие психологические школы. Научный 

подход к изучению психических явлений. Вклад в 

психологию В.Вундта. Психоанализ (З. Фрейд, 

А. Адлер, К. Юнг). Понятие бессознательного. 

Бихевиоризм (Дж. Уотсон, Э. Толмен, Б. Скиннер). 

Поведение как предмет научного исследования. 

Отношение «стимул-реакция». Основные идеи 

необихевиоризма. Гештальтпсихология 

(М. Вертгеймер, К.В. Келер,  К. Левин). 

Гуманистическая психология (Г. Олпорт, 

А. Маслоу, К. Роджерс). Специфика изучения 

личности.  

Развитие научно-методологических подходов в 

отечественной психологии (Л.С. Выготский, 

А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.). Базовые 

понятия психологии (психика, сознание, 

самосознание, бессознательное, образ, 

деятельность). Индивид, субъект, личность, 

индивидуальность. 

ЛК, СЗ 

Психология 

деятельности и 

познания. 

Психологический анализ деятельности личности. 

Познавательные процессы. Общая характеристика 

познавательной деятельности.  

Ощущения – первичная  форма отражения 

действительности. Понятие, функции, свойства 

ощущений. Классификации видов ощущений. 

Физиология возникновения ощущений: понятие 

сенсорных систем и анализатора, проводящие 

пути, первичные зоны. Законы ощущения.  

Онтогенез ощущений. Восприятие: понятие, 

функции, свойства. Физиология возникновения. 

Классификации видов восприятия. Типология. 

ЛК, СЗ 
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Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Онтогенез восприятия. Представления: понятие, 

функции, свойства. Классификация. Типология. 

Воображение: понятие, функции, свойства. 

Классификация. Механизмы воображения. 

Типология. Понятие о внимании. Функции 

внимания. Основные свойства (объем, 

распределение, переключение, концентрация, 

устойчивость, избирательность, отвлекаемость). 

Сущность внимания. Виды внимания 

(непроизвольное, произвольное, 

послепроизвольное). Значение памяти. Виды 

памяти. Процессы памяти (запоминание, 

сохранение, воспроизведение). Структура памяти. 

Забывание и борьба с ним.  Причины расстройства 

памяти. Индивидуальные и возрастные 

особенности памяти. Линия жизни. 

Мышление как высшая форма познавательной 

деятельности. Операции мыслительной 

деятельности. Формы мышления (понятие, 

суждение, умозаключение). Дедукция и индукция в 

мышлении. Творческое мышление. Интеллект. 

Речь: понятие, функции, свойства.  

Эмоционально-

волевые и 

мотивационные 

процессы. 

Эмоции как стержень личности. Понятие, свойства, 

роль и функции эмоций. Классификация эмоций. 

Эмоции и чувства. Базовые эмоции. Физиология 

эмоций. Выражение эмоций. Понятие 

эмоционального интеллекта. Способы и механизмы 

регуляции эмоциональной сферы. Учет 

эмоциональных состояний в профессиональной 

деятельности. 

Мотивационные процессы. Понятие мотива и 

мотивации. Полимотивированность деятельности. 

Сдвиг мотива на цель. Понятие воли. Волевая 

регуляция поведения. Структура волевой 

регуляции деятельности. Волевое действие. 

Значение воли в жизни человека. Волевые качества 

личности (сила воли, настойчивость, выдержка, 

решительность, уверенность, ответственность, 

обязательность, инициативность и т.п.). Функции 

воли (стимулирующая, регулирующая и 

тормозящая). 

ЛК, СЗ 

Психические 

свойства. 

Понятие о способностях. Задатки и способности. 

Врожденное и приобретенное в способностях. 

Способность и деятельность. Структура 

способностей, уровни их развития. Общие и 

специальные способности. Одаренность, талант, 

гениальность.  

Понятие о темпераменте. Историческое содержание 

в учении о темпераментах: Гиппократ, И.П. Павлов 

и др. Гуморальные, конституциональные и нервные 

ЛК, СЗ 
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Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

теории темперамента. Современные взгляды на 

типологию темперамента. Тип темперамента и тип 

высшей нервной деятельности. Психологическая 

характеристика темпераментов.  

Характер. Понятие о характере. Структура 

характера. Связь характера с темпераментом, 

личностью и жизненным путем. Акцентуации 

характера. Типология по характеру. Особенности 

формирования, воспитания и самовоспитания 

характера. 

Направленность личности: типология.  

Межличностные 

отношения и 

общение. 

Психология групп. Понятие о группе, виды 

групп. Динамические процессы в малой группе. 

Феномены группового давления и групповой 

сплоченности. Лидерство и руководство в группе. 

Стили лидерства. Положение личности в группе. 

Социометрия. Психологическая совместимость. 

Психология больших групп. Общие представления 

о больших социальных группах. Психология 

классов, этнических групп, политических партий. 

Психология общения. Роль общения в становлении 

личности. Виды и функции общения. Структура 

общения. Коммуникативный аспект общения. 

Вербальная и невербальная коммуникация, 

коммуникативные барьеры. Межличностные 

отношения. 

Понятие межличностных отношений, их значение в 

жизни человека. Дружба, Любовь. 

Конфликтология. Понятие конфликта. Виды 

конфликтов. Межличностный конфликт. Причины 

и последствия конфликтов.  Мотивация оппонентов 

в конфликте. Стратегии поведения в конфликтных 

ситуациях. Динамика протекания конфликта. 

Формы разрешения конфликтов. Конфликтные 

личности. 

ЛК, СЗ 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий лекционного 

типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Семинарская Аудитория для проведения занятий  
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Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 
семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 

мебели  и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и компьютерами с 

доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература: 

1) Гербарт И.Ф. Психология / И.Ф. Гербарт; пер. А. Нечаев. – М.: Издательский дом 

«Территория будущего», 2007. - 280 с. - (Университетская библиотека 

Александра Погорельского). - ISBN 5-91129-043-х; то же [Электронный ресурс]. - 

URL: 

2)  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=84965 

3) Румянцева И.М. Психология речи и лингвопедагогическая психология / 

И.М. Румянцева. – М.: ПЕР СЭ, 2004. - 334 с. - ISBN 5-9292-0121-8; то же 

[Электронный ресурс]. - URL:  

4) http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233278 

5) Иванова Е.М. Психология профессиональной деятельности / Е.М. Иванова. – М.: 

ПЕР СЭ, 2006. - 328 с. - ISBN 5-9292-0151-Х; то же [Электронный ресурс]. - URL:  

6) http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86336 

 

Дополнительная литература: 

1) Выготский Л. С. Психология развития человека / Л. С. Выготский 

[Электронный ресурс]. - М.: Смысл, 2003. 1134 с. ISBN 5-699-02553-7 (в пер.) 

URL: 

2) http://dlib.rsl.ru/rsl01002000000/rsl01002149000/rsl01002149598/rsl01002149598.

p 

3) Юревич, А.В. Психология социальных явлений / А.В. Юревич; Российская 

академия наук, Институт психологии. – М.: Институт психологии РАН, 2014. - 

352 с.: ил., схем., табл. - (Психология социальных явлений). - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-9270-0288-7; то же [Электронный ресурс]. - URL:  

4) http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271671 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

  

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=84965
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233278
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86336
http://dlib.rsl.ru/rsl01002000000/rsl01002149000/rsl01002149598/rsl01002149598.p
http://dlib.rsl.ru/rsl01002000000/rsl01002149000/rsl01002149598/rsl01002149598.p
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271671


8 

8 

 

 

основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

 http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS  

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Психология». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются 

в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Психология» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного акта 

РУДН. 

 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

Доцент кафедры психологии и 

педагогики 

 
 

 
Полянская Е.Н. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

Зав.каф. кафедры психологии и 

педагогики 

 
 

 
 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

профессор департамента механики 

и процессов управления 

 
 

 
Разумный Ю.Н. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 
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