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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Психология» является  формирование системы 

научных знаний о предмете психологии, основных фактах, закономерностях и ме-

ханизмах функционирования психики человека, а также умений и навыков применения 

психологических знаний в области профессиональной деятельности. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Психология» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде. 

УK-3.1. Определяет свою роль в команде, исходя 

из стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели 

УК-3.6. Участвует в командной работе по 

выполнению поручений 

УК-6 

Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни. 

УK-6.1. Контролирует количество времени, 

потраченного на конкретные виды деятельности 

УК-6.7. Распределяет задачи на долго-, средне- и 

краткосрочные с обоснованием актуальности и 

анализа ресурсов для их выполнения 

УК-9 

Способен использовать 

базовые 

дефектологические знания 

в социальной и 

профессиональной сферах. 

УК-9.1. Обладает представлениями о принципах 

недискриминационного взаимодействия при 

коммуникации в различных сферах 

жизнедеятельности, с учетом социально-

психологических особенностей лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

УК 9.3. Взаимодействует с лицами, имеющими 

ограниченные возможности здоровья или 

инвалидность, в социальной и профессиональной 

сферах 

ОПК-2 

Способен применять в 

практической деятельности 

знание психолого--

педагогических основ и 

методики обучения 

иностранным языкам и 

культурам 

ОПК-2.1. Применяет коммуникативный, 

деятельностный, когнитивный и социокультурный 

подходы при обучении иностранным языкам и 

культурам 

ОПК-2.2 Использует эффективные 

образовательные технологии и приемы обучения 

для формирования способности к межкультурной 

коммуникации 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Психология» относится к обязательной части блока  Б1.О ОП 

ВО. 



 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Психология». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде. 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

Основы русского речевого 

этикета 

Прикладная физическая 

культура 

Психология общения 

 

УК-6 

Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в течение 

всей жизни. 

 Педагогика 

УК-9 

Способен 

использовать базовые 

дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной 

сферах. 

 Педагогика 

ОПК-2 

Способен применять в 

практической 

деятельности знание 

психолого--

педагогических основ 

и методики обучения 

иностранным языкам и 

культурам 

Введение в 

специальность 

Педагогика 

Методика преподавания 

русского языка как 

иностранного 

Преддипломная практика 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психология» составляет __2_ зачетных 

единиц. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 

ОЧНОЙ формы обучения  

 



 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 72  72   

в том числе: 

Лекции (ЛК) 17  17   

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17  17   

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 26  26   

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 12  12   

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72  72   

зач.ед. 2  2   

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

 
Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. Введение в 

психологию 

Тема 1.1. Психология как наука 

Психология как наука о внутреннем мире 

человека. Психология в системе 

современных наук. Житейская и научная 

психология. Социальное и гуманитарное 

знание о человеке. 

Структура современной психологии. Методы 

психологии, их классификация и общая 

характеристика. Объект психологии. Задачи 

психологии. Круг явлений, изучаемых 

психологией.   

ЛК, СЗ 

Тема 1.2. Развитие представлений о 

предмете психологии 

Общая характеристика категории души. 

Представления о душе в философии Древней 

Греции. Этические и психологические 

проблемы учения о душе в философских 

системах Демокрита, Платона и Аристотеля. 

Вопрос о взаимоотношениях души и тела 

(первая постановка психофизической 

проблемы). Ассоциативная, интроспективная 

психология (В.Вундт, Э.Титченер). 

Гештальтпсихология как преодоление 

принципа атомарности. Понятие «гештальт» 

в исследованиях сознания. Общее понятие о 

теории поля К. Левина. 

Исследования поведения в психологии, их 

теоретические и прикладные предпосылки. 

Методологические основы классического 

бихевиоризма (Дж.Уотсон, Б.Скиннер). 

Основная схема изучения поведения и 

возможности управления им. Представление 

о научении. Классическое и оперантное 

ЛК, СЗ 



 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

обусловливание. Понятие промежуточной 

переменной (Э.Толмен).  

Психоанализ (З.Фрейд, А.Адлер, К.Юнг, 

Э.Фромм). Трехкомпонентная модель 

личности по З.Фрейду («Я», «ОНО», 

«СВЕРХ-Я»). Проблема неосознанных 

мотивов. Защитные механизмы личности.  

Представления о предмете психологии в 

гуманистической психологии (А.Маслоу).  

Теория деятельности (А.Н.Леонтьев, 

С.Л.Рубинштейн). 

 Экзистенциальная психология (В.Франкл).  

Компьютерная метафора психики в 

когнитивной психологии. Социо-

когнитивный подход (А.Бандура, Дж.Келли). 

Тема 1.3. Понятие о психике и ее 

эволюции. Общее представление о 

сознании 

Психика как свойство высокоорганизованной 

живой материи. Природа и механизмы 

психических явлений. Раздражимость. 

Чувствительность и ощущения. Сознание как 

высший уровень психического отражения. 

Основные функции психики. Развитие 

психики животных. Концепция Леонтьева – 

Фабри: стадии и уровни психического 

отражения: стадия элементарной сенсорной 

психики, стадия перцептивной психики. 

Происхождение и развитие сознания 

человека. Сознание как высший уровень 

психического отражения и высший уровень 

саморегуляции. Основные характеристики 

сознания (активность, интенциональность, 

рефлексия, мотивационно-ценностный 

характер). 

Взаимосвязь развития мозга и сознания 

человека. Концепция А.Н.Леонтьева. 

Структура сознания. Состояния сознания 

человека. 

Культурно-историческая концепция развития 

психики человека Л.С.Выготского: человек и 

природа, человек и его психика, 

генетические аспекты, интериоризация. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2.  Психические 

процессы  человека 

Тема 2.1. Познавательные процессы 

Общее представление о познании, специфика 

его психологического изучения. 

Характеристики ощущений. 

Физиологические механизмы ощущения. 

Ощущения как продукт исторического 

развития человека. Классификация 

ЛК, СЗ 



 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

ощущений. Свойства ощущений: качество, 

интенсивность, длительность, 

пространственная локализация. Абсолютная 

и относительная чувствительность. Пороги 

ощущений. Закон Бугера-Вебера. Основной 

психофизический закон Вебера-Фехнера. 

Сенсорная адаптация и взаимодействие 

ощущений. 

Общая характеристика восприятия. 

Взаимосвязь ощущений и восприятия. 

Физиологические механизмы восприятия. 

Свойства восприятия: предметность, 

целостность, константность, структурность, 

осмысленность, апперцепция, активность. 

Основные классификации восприятия. 

Соотношение объекта и фона. Восприятие 

пространства, движения и времени. 

Память как психический процесс. Основные 

механизмы памяти: запечатление, 

сохранение, узнавание и воспроизведение. 

Основные виды памяти. Способы 

оптимизации запоминания и хранения 

информации. 

Воображение как процесс преобразования 

представлений. Механизмы процесса 

воображения. Виды воображения. Этапы 

развития воображения. 

Внимание: понятие и виды. Физиологические 

основы. Свойства внимания: устойчивость, 

концентрация, распределение, 

переключаемость и объем. 

Основные характеристики мышления. 

Природа мышления. Взаимосвязь мышления 

и речи. Физиологические основы мышления. 

Особенности основных типов мышления –

понятийного, образного, наглядно-образного, 

наглядно-действенного. Понятия и 

умозаключения. Творческое мышление, его 

характеристики и принципы развития.  

Теории мышления в психологии. Развитие 

мышления в онтогенезе: концепции 

Ж.Пиаже, Л.С. Выготского и теория П.Я. 

Гальперина. Мышление и интеллект, тесты 

интеллекта. 

Речь: общая характеристика речи. 

Физиологические основы речи. 

Теоретические проблемы возникновения 

речи. Основные виды. Развитие речи у 

ребенка. 

Тема 2.2. Эмоциональная и волевая ЛК, СЗ 



 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

регуляция.  

Эмоции и чувства. Виды эмоций и их общая 

характеристика. Высшие чувства. 

Настроение. Развитие эмоций и их значение в 

жизни человека. Психологические теории 

эмоций. Эмоциональный стресс, его 

типология, способы предотвращения.  

Понятие воли в психологии. Основные теории 

воли. Развитие воли в онтогенезе. Основные 

направления в развитии воли. 

Раздел 3.   Психология 

личности и социальная 

психология 

Тема 3.1. Психические свойства личности 

Деятельность и личность 

Общая характеристика понятий «индивид», 

«личность», «индивидуальность».  Понятие 

об индивидных свойствах человека. 

Индивидно-типические свойства человека: 

конституционные типологии в психологии. 

Учения о темпераменте и его типах, 

современные взгляды. 

Понятие личности. Структурные компоненты 

личности.   

Понятие характера. Характер и темперамент. 

Врожденное и приобретенное в 

формировании характера. Характер как 

совокупность устойчивых отношений 

человека к миру. Формирование характера. 

Типы акцентуации характера К.Леонгарда, 

А.Е.Личко. 

Понятие способностей (Б.М. Теплов). 

Способности и их измерение. Способности и 

задатки. Талант и гениальность.   

Самосознание человека: понятие и логика 

развития. Самопознание. Самопрезентация. 

Самоконтроль. Понятие о локусе контроля. 

Самоуважение и самоэффективность 

(А.Бандура). Выученная беспомощность. 

Оптимистический и пессимистический 

атрибутивные стили (М.Селигман). Теория 

самодетерминации Деси и Райна. 

Личностная и социальная идентичность. 

Представления о трехкомпонентной 

структуре «Я» в классической психологии 

сознания (У. Джемс). Самооценка и уровень 

притязаний как элемент структуры личности. 

Мотивация достижения и мотивация 

избегания неудач. Понятие «Я-концепции»: 

осознание собственных психических качеств 

как результат сравнения с другими людьми. 

Рефлексия и внутренний диалог как 

необходимые условия формирования 

ЛК, СЗ 



 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

самосознания. Идеальное и реальное Я. 

Понятие деятельности. Деятельность и 

развитие человека. Структура деятельности..  

Потребности: понятие, типы, этапы 

формирования. Мотивы и потребности: 

психологическая характеристика. «Пирамида 

потребностей». Потребности и ценности. 

Теории мотивации. Виды деятельности: 

общение, игра, учебная и трудовая 

деятельность.  

Сознание и деятельность. Значение и смысл.  

Тема 3.2. Социальная психология 

Основные закономерности общения и 

взаимодействия людей. Функции. Общение 

как условие развития личности. Виды 

общения: основания классификаций. 

Структура, содержание, формы и механизмы 

общения. Коммуникативная сторона 

общения. Интерактивная сторона общения. 

Перцептивная сторона общения. 

Проблемы личности в социальной 

психологии. Социальные статусы и роли. 

Виды социальных ролей.  

Процесс социализации и его содержание. 

Механизмы и условия социализации 

личности. Основные стадии социализации: 

ранняя, обучение, социальная зрелость, 

завершение жизненного цикла. Агенты 

(социальные группы, институты) 

социализации. 

Понятие группы в социальной психологии. 

Основные характеристики социальных 

групп: функции, размер группы, групповая 

структура. Социально-психологическая 

классификация групп. Большие и малые 

группы.  

Общая характеристика динамических 

процессов в малой группе. Понятие 

«групповая динамика» в современной 

социальной психологии. Групповая динамика 

как процесс развития группы.  

Проблема психологической совместимости и 

групповой сплоченности.  

Лидерство и руководство в малой группе. 

Основные стили лидерства: авторитарный, 

демократический, свободный (либеральный). 

Социально-психологический климат группы 

и проблемы его изучения.  

Исследования группового давления, феномен 

конформизма. Современные исследования 

ЛК, СЗ 



 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

конформного поведения индивида в группе. 

Сопротивление социальному давлению. 

Проблема конфликтов в социальной 

психологии. Основные виды и функции 

конфликтов. Поведение человека в условиях 

социальных дилемм, конкуренции. Стратегии 

разрешения конфликтов. 

Психологическая характеристика больших 

социальных групп. Психология толпы. 

Паника как массовое психическое явление.  

Психология массовых слухов в диффузных 

социальных группах. 
 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели; доской (экраном) и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства, 

имеется выход в интернет. 

Программное обеспечение: 

продукты Microsoft (ОС, 

пакет офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства, 

имеется выход в интернет. 

Программное обеспечение: 

продукты Microsoft (ОС, 

пакет офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства, 

имеется выход в интернет. 



 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

оснащенная персональными 

компьютерами (в количестве ____шт.), 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Программное обеспечение: 

продукты Microsoft (ОС, 

пакет офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype) 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной 

работы обучающихся (может 

использоваться для проведения 

семинарских занятий и консультаций), 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 

1. Гуревич, П. С. Психология : учебник для вузов / П. С. Гуревич. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 465 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-5042-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468609. 

2. Нуркова, В. В. Общая психология : учебник для вузов / В. В. Нуркова, 

Н. Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 524 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02583-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468313. 

3. Столяренко, Л. Д. Общая психология : учебник для вузов / 

Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00094-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469789 . 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Еромасова, А. А. Общая психология. Методы активного обучения : 

учебное пособие для вузов / А. А. Еромасова. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

06613-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471670. 

2. Кудряшева Л. А. Педагогика и психология [Текст] / Л.А. Кудряшева. - 

М. : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2017. - 159 с. - (Краткий курс). - ISBN 978-5-

9558-0444-6. - ISBN 978-5-16-011051-6: 344.90. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro2/Web/SearchResult/ToPage/1 

https://urait.ru/bcode/468609?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=6065260eaad1835a37932071a8d3520c
https://urait.ru/bcode/468313?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=0a0f6ae2ff55d2bb53d8bd2053ada341
https://urait.ru/bcode/469789?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=0a0f6ae2ff55d2bb53d8bd2053ada341
https://urait.ru/bcode/471670?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=0a0f6ae2ff55d2bb53d8bd2053ada341
http://lib.rudn.ru/MegaPro2/Web/SearchResult/ToPage/1


 

3. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / 

Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

243 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9196-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470548 . 

4. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для академического 

бакалавриата / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2017. — 292 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-

9198-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/396153. 

 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Психология». 

2.  Планы семинарских занятий по дисциплине «Психология». 

3. Задания самостоятельной работы по дисциплине «Психология». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

https://urait.ru/bcode/470548?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=6065260eaad1835a37932071a8d3520c
https://urait.ru/bcode/396153?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=6065260eaad1835a37932071a8d3520c
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

дисциплины «Психология» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 

программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН. 
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