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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Сестринское дело в реабилитации» входит в программу бакалавриата 

«Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и изучается в 7 семестре 

4 курса. Дисциплину реализует Кафедра управления сестринской деятельностью . 

Дисциплина состоит из 3 разделов и 3 тем и направлена на изучение организационно 

методических основах реабилитации, принципах организации реабилитационного 

процесса, современных методах и средствах медицинской реабилитации, особенностях 

сестринской деятельности в реабилитации. 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов знаний, умений и 

навыков об организационно методических основах реабилитации, принципах организации 

реабилитационного процесса, современных методах и средствах медицинской 

реабилитации, особенностях сестринской деятельности в реабилитации. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Сестринское дело в реабилитации» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-1 

Способен реализовывать 

правовые нормы, этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1 Умеет соблюдать моральные и правовые нормы в 

профессиональной деятельности; 

ОПК-10 

Способен применять 

организационно-

управленческую и 

нормативную документацию в 

своей деятельности, 

реализовывать принципы 

системы менеджмента качества 

в профессиональной 

деятельности 

ОПК-10.1 Уметь выполнять профессиональную деятельность 

надлежащего качества; 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1 Владеть алгоритмом применения медицинских 

технологий, специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-4.3 Уметь оценивать результаты использования 

медицинских технологий, специализированного оборудования 

и медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-7 

Способен участвовать в 

разработке и реализации 

реабилитационных программ 

ОПК-7.1 Уметь оценивать функциональное состояние 

пациента во время проведения реабилитационных 

мероприятий; 

ОПК-7.2 Уметь разрабатывать реабилитационные программы; 

ОПК-7.3 Уметь реализовывать реабилитационные программы; 

ОПК-8 

Способен определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения), разрабатывать и 

проводить профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

ОПК-8.2 Уметь определять приоритетные проблемы и риски 

здоровья у пациента; 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

пациента (населения) 

ПК-10 

Способностью и готовность к 

осуществлению сестринского 

ухода и других сестринских 

манипуляций, 

предусмотренных при 

проведении медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортного лечения 

ПК-10.1 Выявляет нарушения функций организма в 

зависимости от последствий заболевания, травмы; 

ПК-10.2 Использует установленные правила и процедуры 

профессиональных коммуникаций медицинской сестры по 

вопросам реабилитации пациента, планирование и 

осуществление реабилитационного ухода при участии и с 

согласия пациента/семьи; 

ПК-10.3 Оценивает эффективность реабилитационной работы с 

пациентами; 

ПК-11 

Способностью и готовность к 

участию в разработке и 

реализации 

специализированных 

реабилитационных программ 

ПК-11.1 Определяет степень утраты пациентом бытовой и/или 

социальной самостоятельности в повседневной 

жизнедеятельности и потребности в реабилитационном 

(восстановительном) уходе и видах реабилитации; 

ПК-11.2 Составляет индивидуальный план реабилитационного 

ухода совместно с пациентом и семьей; 

ПК-11.3 Организует рабочее пространство и безопасную 

больничную среду, обучает семью адаптации жилого 

помещения к потребностям пациента и инвалида; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Сестринское дело в реабилитации» относится к обязательной части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Сестринское дело в реабилитации». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-1 

Способен реализовывать 

правовые нормы, 

этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

Правоведение;  

Основы сестринского дела;  

Теория сестринского дела;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Менеджмент в сестринском деле;  

Возрастная психология**;  

Биоэтика**;  

Введение в социологию**;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

Введение в специальность;  

 

Правовые основы охраны 

здоровья;  

Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  

Школьная медицина;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

Переход к профессии 

медицинской сестры**;  

 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные 

средства и их комбинации 

при решении 

профессиональных задач 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Неотложные состояния;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Общая и больничная гигиена;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Эпидемиология;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

 

Школьная медицина;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

Переход к профессии 

медицинской сестры**;  

 

ОПК-7 

Способен участвовать в 

разработке и реализации 

реабилитационных 

программ 

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

 

 

ОПК-8 

Способен определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения), разрабатывать 

и проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Микробиология, вирусология, 

иммунология;  

Эпидемиология;  

Сестринское дело в терапии;  

Основы нутрициологии и 

лечебное питание;  

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская работа 

(рассредоточенная);  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Организация 

профилактической работы с 

населением;  

 

ОПК-10 

Способен применять 

организационно-

управленческую и 

нормативную 

документацию в своей 

деятельности, 

реализовывать принципы 

системы менеджмента 

качества в 

профессиональной 

деятельности 

Организационно-управленческая 

практика;  

Организационно-управленческая 

практика (рассредоточенная);  

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская работа 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Теория управления;  

Менеджмент в сестринском деле;  

Основы интегративной 

медицины**;  

Школы здоровья**;  

Религиозный компонент**;  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Правовые основы охраны 

здоровья;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Медицинское и 

фармацевтическое 

товароведение;  

Стандартизация в 

здравоохранении;  

 

ПК-11 

Способностью и 

готовность к участию в 

разработке и реализации 

специализированных 

реабилитационных 

программ 

Возрастная психология**;  

Биоэтика**;  

Введение в социологию**;  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Организация 

профилактической работы с 

населением;  

Медико-социальная 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

реабилитация и экспертиза;  

 

ПК-10 

Способностью и 

готовность к 

осуществлению 

сестринского ухода и 

других сестринских 

манипуляций, 

предусмотренных при 

проведении медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортного лечения 

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

 

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сестринское дело в реабилитации» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 

Контактная работа, ак.ч. 52 52 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 52 52 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 17 17 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 

1 

Организационнометодические 

основы ¶реабилитации 
1.1 

Определение понятия реабилитации. 

Понятия ¶нарушений, ограничения 

жизнедеятельности, ¶социальной 

недостаточности. Виды ¶реабилитации, их 

цели и задачи. Медицинская ¶реабилитация. 

Абилитация. Реабилитационная ¶программа. 

Реабилитационный потенциал. 

¶Реабилитационный прогноз. Принципы 

¶организации реабилитационного процесса. 

¶Этапы медицинской реабилитации. 

¶Организационные подходы и кадровое 

¶обеспечение реабилитационного процесса 

ЛР 

Раздел 

2 

Медицинские аспекты 

¶инвалидности¶Сестринский 

процесс в ¶реабилитации 

2.1 

Понятия инвалид, инвалидность. Понятие 

¶«ограничение жизнедеятельности». 

Первичные, ¶вторичные, третичные 

физические недостатки. ¶Классификация 

инвалидности. Группы ¶инвалидности. 

Особенности (группы риска) лиц ¶с 

ограниченными возможностями организма. 

¶Сестринский процесс в реабилитации. 

Этапы ¶сестринского процесса в 

реабилитации. ¶Особенности работы 

среднего персонала при ¶реабилитации 

разных возрастных групп. ¶Вопросы этики и 

деонтологии в сестринском ¶процессе в 

реабилитации 

ЛР 

Раздел 

3 

Средства и методы 

¶медицинской ¶реабилитаци 
3.1 

Средства медицинской реабилитации. 

Медикаментозное обеспечение 

реабилитационного процесса. Средства 

психологической реабилитации. 

Технические средства реабилитации. 

Реконструктивная хирургия. Физиотерапия. 

Понятие физиотерапии. Внешние 

физические факторы, применяемые в 

физиотерапии. Природные и 

преформированные лечебные факторы. 

Механизм лечебного действия 

физиотерапии. Общие противопоказания. 

Техника безопасности при работе в 

физиотерапевтическом отделении 

(кабинете). Классификация, виды и формы 

ЛФК.  Классификация двигательных 

режимов. Особенности и оценка 

функционального обследования пациентов 

до и после проведения ЛФК при разных 

двигательных режимах. Эрготерапия Основы 

медицинского массажа. Основные приемы. 

Показания и противопоказания. Основы 

рефлексотерапии. Механизм лечебного 

действия. Методы рефлексотерапии. Техника 

точечного массажа.  Показания и 

противопоказания. Особенности 

рефлексотерапии у лиц пожилого, 

старческого возраста и долгожителей. 

Механизм лечебного действия и методы 

гирудотерапии. Показания, 

ЛР 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

противопоказания. Техника проведения 

гирудотерапии.   Возможные осложнения.  

Механизм лечебного действия фитотерапии. 

Особенности метода фитотерапии.  

Показания, противопоказания. Механизм 

лечебного действия апитерапии.  Показания, 

противопоказания. Механизм лечебного 

действия ароматерапии.  Методики 

ароматерапии.  Показания, 

противопоказания. Климатотерапия. 

Факторы климатотерапии.  Климаты. 

Климатические курорты. Аэротерапия. 

Механизм лечебного действия аэротерапии. 

Методики. Гелиотерапия.  Механизм 

лечебного действия гелиотерапии. Формы 

проведения сеансов гелиотерапии.  

Талассотерапия.  Механизм лечебного 

действия талассотерапии. Понятие 

«холодовая нагрузка».   Спелеотерапия. 

Микроклиматические особенности 

природных пещер, соляных копей. Механизм 

лечебного действия спелеотерапии. 

Показания, противопоказания. 

Пелоидотерапия. Классификация пелоидов.  

Механизм лечебного действия 

пеллоидотерапии. Методики. Показания, 

противопоказания. Бальнеотерапия. Состав и 

классификация минеральных вод. Механизм 

действия бальнеотерапии.  Виды 

бальнеотерапии. Показания и 

противопоказания. Правила приема 

минеральных вод.  

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 15 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.¶Программное 

обеспечение: продукты 
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Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype)перечень 

специализированного 

оборудования, стендов, 

наглядных плакатов и 

т.д.¶ 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и 

семинарского типа, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации.¶Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.¶Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype)¶ 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и 

семинарского типа, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации.¶Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.¶Программное 

обеспечение: продукты 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Еремушкин М.А. Основы реабилитации. Учебное пособие – М.: Издательский 

центр «Академия», 2014. - 208с  

 2. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. Книга I - М.: Издательство Бином, 

2010. – 416 c.  

 3. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. Книга II - М.: Издательство Бином, 

2010. – 424 c.  

 4. Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. Книга III - М.: Издательство 

Бином, 2010. – 368 c.  

 5. Попов С.Н. Физическая реабилитация. В 2 т. Учеб. для студ. учреждений высш. 

мед. проф. образования. Т.1. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. - 288с.  

 6. Попов С.Н. Физическая реабилитация. В 2 т. Учеб. для студ. учреждений высш. 

мед. проф. образования. Т.2. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. - 304с. 

Дополнительная литература: 

 1. Белова А.Н., Щепетова О.Н. Шкалы, тесты и опросники в медицинской 

реабилитации. М.: Антидор, 2012. – 440с. 

 2. Жернов В.А. Восстановительная медицина. Рефлексотерапия. Учебное пособие. 

– М.: Изд-во РУДН, 2004. - 53с.  

 3. Жернов В.А. Цигун-терапия как корригирующая технология восстановительной 

медицины. Учебное пособие. -М.: Изд-во РУДН, 2006. – 52с.  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Сестринское дело в реабилитации». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype)¶ 
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Сестринское дело в реабилитации» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 

программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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