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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Сопротивление материалов» входит в программу бакалавриата «Дизайн 

промышленных и социальных объектов» по направлению 07.03.03 «Дизайн архитектурной 

среды» и изучается в 3, 4 семестрах 2 курса. Дисциплину реализует Департамент 

строительства. Дисциплина состоит из 7 разделов и 10 тем и направлена на изучение 

принципов и методов расчета элементов конструкций по определению их напряженно-

деформированного состояния от заданных внешних воздействий (силовых, кинематических 

и температурных); приобретение умения составлять и анализировать расчетные схемы 

различных сооружений для их расчета на заданные воздействия;  приобретение знаний, 

необходимых для решения определенного ряда задач сопротивления материалов при 

помощи малых вычислительных средств (калькуляторов); приобретение умения оценивать 

правильность результатов расчета. 

Целью освоения дисциплины является получение знаний, умений и навыков в области 

расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость, характеризующих 

этапы формирования компетенций и обеспечивающих достижение планируемых 

результатов освоения образовательной программы 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Сопротивление материалов» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-3 

Способен участвовать в 

комплексном проектировании 

на основе системного подхода, 

исходя из действующих 

правовых норм, финансовых 

ресурсов, анализа ситуации в 

социальном, функциональном, 

экологическом, 

технологическом, инженерном, 

историческом, экономическом 

и эстетическом аспектах 

ОПК-3.1 Умеет определять соответствие реализованных частей 

объекта их проектной документации. Определять степень 

полноты реализации проекта. Определять качество реализации 

проекта и соблюдение заложенных в нем строительных 

технологий и основных строительных материалов; 

ОПК-3.2 Знает проектную документацию строящегося объекта. 

Этапы реализации проекта. Технологии строительного 

производства. Владеет способностью квалифицированно 

оценивать общий ход строительства объекта. Способностью 

оценки строительства конструктивной части объекта. 

Способностью выполнения строительных работ, соблюдения 

использования заложенных в проекте отделочных работ; 

ОПК-4 

Способен применять методики 

определения технических 

параметров проектируемых 

объектов 

ОПК-4.1 Умеет обобщать накопленный опыт формирования 

архитектурной среды. Анализировать экспериментальные 

архитектурно-дизайнерские предложения. Анализировать 

результаты новейшей проектно-строительной практики; 

ОПК-4.2 Знает новейшие достижения в области дизайна. 

Эволюцию взаимодействия объектов дизайна и окружающей 

среды. Специфические черты средового дизайна. Владеет 

критической оценки достижений в области средового 

дизайна.Методикой оценки произведений дизайна 

архитектурной среды. Знанием перспективных направлений 

развития средового дизайна; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Сопротивление материалов» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Сопротивление материалов». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-3 

Способен участвовать в 

комплексном 

проектировании на основе 

системного подхода, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

финансовых ресурсов, 

анализа ситуации в 

социальном, 

функциональном, 

экологическом, 

технологическом, 

инженерном, 

историческом, 

экономическом и 

эстетическом аспектах 

Основы архитектурного 

проектирования;  

Введение в специальность;  

Академический рисунок;  

 

Архитектурно-дизайнерское 

проектирование;  

Материалы в архитектуре и 

дизайне;  

Формообразование и 

эргономика в 

промышленном дизайне;  

Дизайн и монументально-

декоративное искусство в 

формировании среды;  

Бриф;  

Инженерные системы и 

оборудование;  

Архитектурно-строительные 

технологии;  

Brief project;  

 

ОПК-4 

Способен применять 

методики определения 

технических параметров 

проектируемых объектов 

Основы архитектурного 

проектирования;  

Математика;  

 

Конструкции зданий и 

сооружений;  

Основы инженерной 

экономики и менеджмента;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сопротивление материалов» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 4 

Контактная работа, ак.ч. 70 36 34 

Лекции (ЛК) 35 18 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 35 18 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 47 36 11 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 0 27 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 72 72 

зач.ед. 4 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сопротивление материалов» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 72 72 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 36 36 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Основные понятия 

сопротивления 

материалов 

1.1 

Простейшие типы конструкций. Внешние 

нагрузки. Гипотезы, принимаемые в курсе 

«Сопротивление материалов». Деформации и 

перемещения. Метод сечений. Внутренние 

усилия и напряжения. Частные случаи 

нагружения 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 Растяжение и сжатие 

2.1 

Диаграммы растяжения и сжатия пластичных и 

хрупких материалов. Пластичность, хрупкость. 

Допускаемые нормальные напряжения. Закон 

Гука. Определение перемещений. Поперечная 

деформация. Коэффициент Пуассона. 

ЛК, СЗ 

2.2 

Центральное растяжение (сжатие). Эпюры  

нормальных сил и нормальных напряжений. 

Опасное сечение. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 
Теория напряженного 

состояния 

3.1 

Плоское напряженное состояние. Закон 

парности касательных напряжений. Напряжения 

в наклонных площадках стержня при одноосном 

растяжении. 

ЛК, СЗ 

3.2 

Главные напряжения. Главные площадки. 

Пространственное напряженное состояние. 

Обобщенный закон Гука. Объемная 

деформация. Работа внешних и внутренних сил 

при растяжении. 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 Сдвиг 4.1 
Закон Гука при сдвиге. Потенциальная энергия 

при сдвиге. Практические расчеты на сдвиг. 
ЛК, СЗ 

Раздел 5 

Геометрические 

характеристики плоских 

сечений 

5.1 

Площадь сечения. Статический момент сечения. 

Центр тяжести сечения. Моменты инерции 

сечения. Изменение моментов инерции при 

параллельном переносе осей. 

ЛК, СЗ 

Раздел 6 
Плоский поперечный 

изгиб 

6.1 

Типы опор балок. Построение эпюр изгибающих 

моментов и поперечных сил. Правило знаков. 

Дифференциальные зависимости между 

изгибающим моментом, поперечной силой и 

распределенной нагрузкой. 

ЛК, СЗ 

6.2 

Определение нормальных и касательных 

напряжений при поперечном изгибе. 

Напряжения в наклонных сечениях балки. 

Главные напряжения. Касательные напряжения 

при изгибе тонкостенного бруса. Центр изгиба 

ЛК, СЗ 

Раздел 7 Расчет плоских рам 7.1 

Особенности работы рам на внешнюю нагрузку. 

Построение эпюр внутренних усилий в рамах. 

Построение изогнутой оси рамы. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Кривошапко С.Н. Сопротивление материалов: Лекции, семинары, расчетно-

графические работы: Учебник для бакалавров / С.Н. Кривошапко. – М.: Юрайт, 2012. – 

413 с. – (Бакалавр). – ISBN 978-5-9916-1515-0: 298.98. 

 2. Шамбина С.Л. Сопротивление материалов [Текст]: Тексты лекций для студентов 

2 курса, обучающихся по специальности "Архитектура". Ч. 1 / С.Л. Шамбина. – М.: Изд-во 

РУДН, 2006. – 57 с.: ил. - 35.00. 

 3. Шамбина С.Л. Сопротивление материалов. Расчет элементов конструкций при 

сложном напряженном состоянии [Текст]: Конспект лекций: Для студентов 3 курса, 

обучающихся по специальности "Строительство" / С.Л. Шамбина. – 3-е изд., испр. – М.: 

Изд-во РУДН, 2017. – 64 с.: ил. – ISBN 978-5-209-07947-7: 51.95. 

Дополнительная литература: 

 1. Сопротивление материалов: учебное пособие / Н.А. Костенко, С.В. Балясникова, 

Ю.Э. Волошановская и др.; ред. Н.А. Костенко. – Москва: Директ-Медиа, 2014. – 485 с.: 

рис., табл. – Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4458-6217-8; То же [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226084 

 2. Кудрявцев С.Г. Сопротивление материалов. Интернет-тестирование базовых 

знаний [Текст/электронный ресурс]: Учебное пособие / С.Г. Кудрявцев, В.Н. Сердюков. – 

Электронные текстовые данные. – СПб.: Лань, 2013. – 176 с.: ил. – (Учебники для вузов. 

Специальная литература). – ISBN 978-5-8114-1393-5: 588.50. 

 3. Феодосьев В.И. Сопротивление материалов [Текст]: Учебник для вузов / В.И. 

Феодосьев. – 9-е изд., перераб. – М.: Наука, 1986. – 512 с.: ил. - 1.10. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; доска меловая; 

проекционный экран; 

проектор 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; доска меловая; 

проекционный экран; 

проектор 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели и компьютерами с 

доступом в ЭИОС 
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 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Сопротивление материалов». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Сопротивление материалов» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 

программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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Доцент    

Шамбина Светлана 

Львовна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Директор департамента     
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Доцент    

Соловьева Анна 

Викторовна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


