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1. Цели и задачи дисциплины: 

 
Цели освоения дисциплины Сердечно - легочная реанимация является формирование у 
ординаторов компетенций на основе навыков и умений, демонстрируемых при воспроиз-
ведении клинических ситуаций для обучения, повторения, оценки и исследования в усло-
виях, приближенным к реальным (клинике и/или в быту) в соответствии с квалификаци-
онной характеристикой врача по специальности 31.08.12  Функциональная диагностика 

  
  

Задачи дисциплины: 
1. Отработка практического алгоритма действий ординаторов при проведении ба-

зовой и расширенной сердечно-легочной реанимации, и экстренной медицинской помощи 
у взрослого пациента; 

2. Формирование устойчивых профессиональных компетенций для и ликвидации 
ошибок; 
3. Отработка индивидуальных практических навыков и умений и коммуникатив-

ных навыков при работе в команде во время проведении сердечно-легочной реанимации 
пациентов и при развитии у них жизнеугрожающих состояний; 
4. Научить врача-ординатора давать объективную оценку своим действиям и дей-

ствиям своих коллег 
2. Место дисциплины в структуре ОП: 

Дисциплина «Сердечно-легочная реанимация» относится к вариативной части Бло-
ка 1, является обязательной, читается во 3 семестре (2 ЗЕ, 72 часа).  

 
  Требования к результатам освоения дисциплины: 
Для изучения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 
компетенции, сформированные при обучении по основным образовательным программам 
высшего образования (специалитет) по специальности 31.05.01 Лечебное дело согласно 
ФГОС ВО, утвержденному приказом Министерства образования и науки РФ от 9 февраля 
2016 г. N 95 
Знания: 
- основных анатомических и физиологических понятий и терминов, используемых в 
медицине; функциональной организации человека, особенностей жизнедеятельности в 
различные периоды индивидуального развития, основных механизмов регуляции 
физиологических систем, основных механизмов адаптации организма при воздействии 
факторов среды; 
- основных закономерностей развития и жизнедеятельности организма на основе 
структурной организации клеток, тканей и органов; гистофункциональных особенностей 
тканевых элементов; строение, топографию и развитие клеток, тканей, органов и систем 
организма во взаимодействии с их функцией в норме и патологии, особенности 
организменного и популяционного уровней организации жизни; 
- основных биохимических критериев оценки состояния метаболизма в условиях нормы и 
наиболее распространенных патологических процессов; 
химико-биологическую сущность процессов, происходящих в организме человека на 
молекулярном и клеточном уровне; 
- классификации и характеристики основных групп лекарственных препаратов, 
фармакодинамики и фармакокинетики, показания и противопоказания к применению 
лекарственных средств; виды лекарственных форм, дозы отдельных препаратов; 
фармацевтическую и фармакологическую несовместимость; 
- препаратов выбора для оказания помощи при неотложных состояниях; основные 
побочные эффекты наиболее распространенных ЛС, меры их профилактики; 
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- клинической картины, особенностей течения и возможных осложнений наиболее 
распространенных заболеваний и травматических повреждений в различных возрастных 
группах у больных с хирургической и урологической патологией; 
- особенности оказания первой помощи и проведения реанимационных мероприятий 
пострадавшим при автодорожных травмах, утоплении, электротравме, странгуляционной 
асфиксии, способы восстановления проходимости верхних дыхательных путей; 
Умения: 
- интерпретировать результаты наиболее распространенных методов функциональной 
диагностики, применяемых для выявления жизнеугрожающих патологических процессов; 
- измерять важнейшие показатели жизнедеятельности человека в раннем 
постреанимационном периоде; 
- организовать командную работу при проведении реанимационного пособия. 
- выставлять и формулировать клинический диагноз с учетом клинических 
классификаций, определенных методическими рекомендациями по диагностике 
заболеваний внутренних органов и МКБ; 
- оказать помощь при неотложных состояниях; 
- определить группу ЛС для лечения определенного заболевания, исходя из механизма 
действия препарата и состояния функции организма; определять оптимальный режим 
дозирования, выбирать лекарственную форму препарата, дозу, кратность и длительность 
введения ЛС; 
- обследовать пациентов и выявлять жизнеопасные нарушения при различных 
критических ситуациях; 
- проводить реанимационные мероприятия при возникновении клинической смерти; 
- применить правовые и медицинские аспекты констатации смерти человека, 
констатировать биологическую и клиническую смерть. 
Навыки: 
- постановки предварительного диагноза; дифференциации причин и условий 
возникновения патологических процессов и остановки сердечной деятельности; 
- применения лекарственных средств, соответствующих причинам и видам остановки 
сердечной деятельности. 
- постановки диагноза на основании данных клинического, лабораторного, 
инструментального и объективного лечения пациентов с хирургической патологией; 
- выбора лекарственной формы, дозы, пути введения лекарственного средства (кратность, 
зависимость от приема пищи и других лекарственных средств); прогнозированием риска 
развития побочных эффектов лекарственных средств; 
- владения врачебными диагностическими и лечебными мероприятиями по оказанию 
первой врачебной и квалифицированной помощи при неотложных и угрожающих жизни-
состояниях 
 
 
 
Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля)  
Сердечно - легочная реанимация 
  Изучение дисциплины   Сердечно-легочная реанимация   направлено на 
формирование у обучающихся следующих профессиональных (ПК) и универсальных 
(УК)компетенций: 
 Универсальными компетенциями: 
− готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 
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Профессиональными компетенциями: 
профилактическая деятельность: 
− готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение
и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, пре-
дупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний у детей и подростков,
их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а
также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов сре-
ды его обитания (ПК-1);
− готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансери-
зации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими боль-
ными (ПК-2);
− готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов,
синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной стати-
стической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);
− готовность к применению методов функциональной диагностики и интерпретации
их результатов (ПК-6);

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, читается во 3 семестре.

Вид учебной работы Всего часов (ЗЕТ) 

Аудиторные занятия (всего) 36 
В том числе: 
Обзорно-установочные лекции 
Практические занятия 36 
Самостоятельная работа (всего) 21 
В том числе: 
Самостоятельное изучение рекомендованных тем 21 
Контроль 15 
Общая трудоемкость 72 (2 ЗЕТ) 

5. Содержание дисциплины
5.1 Содержание разделов дисциплины

№ 
п/п 

Наименование раздела дисциплины Содержание раздела СРС 

1 Понятие о безопасности окружающей 
обстановки для себя и пострадавшего 

Понятие о безопасном месте, обу-
чение жесту, методам транспор-
тировки в безопасную зону 

3 

2 Остановка кровообращения с ритмом, 
подлежащим дефибрилляции, у пациента 
(посетителя) в амбулаторно-
поликлинической практике (помещении 
аптеки, эпидемиологической службы и 
т.п.) при наличии АНД 

Понятие о реанимации: непрямой 
массаж сердца, искусственная 
вентиляция легких по способу 
«рот в рот», «рот в нос». Конста-
тация смерти. 
Алгоритм выполнения базовых 
реанимационных мероприятий 
при внезапной смерти у взрослых 
с применением АНД. Отработка 
мануального навыка в симулиро-
ванных условиях. 

4 
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3 Остановка кровообращения у пациента 
(посетителя) в амбулаторно поликлини-
ческой практике (помещении аптеки, 
эпидемиологической службы и т.п.) – 
АНД нет в зоне доступности. 

Понятие о реанимации: непрямой 
массаж сердца, искусственная 
вентиляция легких по способу 
«рот в рот», «рот в нос». Конста-
тация смерти. 
Алгоритм выполнения базовых 
реанимационных мероприятий 
при внезапной смерти у детей 
старше 8 лет 
Отработка мануального навыка в 
симулированных условиях. 

6 

4 
 
 
 
 
 
 
 

Остановка кровообращения с ритмом, не 
подлежащим дефибрилляции, у пациента 
(посетителя) в амбулаторно-
поликлинической практике (помещении 
аптеки, эпидемиологической службы и 
т.п.) при наличии АНД 

Алгоритм выполнения базовых 
реанимационных мероприятий 
при внезапной смерти у взрослых 
с применением АНД. Отработка 
мануального навыка в симулиро-
ванных условиях. 

4 

5 Остановка кровообращения у пациента 
(посетителя) в амбулаторно поликлини-
ческой практике (помещении аптеки, 
эпидемиологической службы и т.п.) при 
наличии АНД (неисправность) 

Алгоритм выполнения базовых 
реанимационных мероприятий 
при внезапной смерти у взрослых 
с применением АНД. Отработка 
мануального навыка в симулиро-
ванных условиях. 

4 

 
5.2. Практические занятия (семинары) 

№ 
п/п 

№ раздела 
дисциплины Тематика практических занятий (семинаров) 

Трудо-
емкость 

(час.) 

1.  1   Базовый реанимационный 
комплекс 18 

2.  2  Расширенный реанимационный 
комплекс 18 

Итого 36 
 

 
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Основная литература 
1. Скорая и медицинская помощь детям: крат. рук. для врачей 
В. М. Шайтор М. : ГЭОТАР- Медиа, 2017. -415 
2. Скорая медицинская помощь: национальное руководство [Электронный ресурс] 
под ред. С.Ф. Багненко, М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина М.  

: ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 
3. Анестезиология- реаниматология: клинич. рек. под ред. И. Б. Заболотских, Е. М. 

Шифмана М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 947  
 

Интернет-ресурсы 
1. «Электронно-библиотечная система «Консультант 
студента» http://www.studentlibrary.ru/ 
2. Электронная библиотечная система «Консультант врача» https://www.rosmedlib.ru/ 
3. Электронная библиотечная система «Букап» http://books-up.ru/ 
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4. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека 
online» www.biblioclub.ru 
5. Электронная библиотека авторов ТГМУ в Электронной библиотечной системе 
«Руконт» http://lib.rucont.ru/collections/89 
6. Электронно-библиотечная система elibrary (подписка) http://elibrary.ru/ 
7. Medline with Full Text http://web.b.ebscohost.com/ 
8. БД «Статистические издания России» http://online.eastview.com/ 
9. ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.ru 
10. ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru/ 
11. БД Scopus https://www.scopus.com 
12. БД WoS http://apps.webofknowledge.com/WOS 
13. Springer Nature https://link.springer.com/ 

 
 

7. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины: 
От ординаторов требуется посещение занятий, выполнение заданий руководителя 

дисциплины, знакомство с рекомендованной литературой и др. При аттестации обучаю-
щегося оценивается качество работы на занятиях, уровень подготовки к самостоятельной 
деятельности в избранной области, качество выполнения заданий руководителя дисци-
плины, способность к самостоятельному изучению учебного материала. 

На практических занятиях и лекциях в аудиториях проводится разбор соответству-
ющих тем с использованием мультимедийной техники (компьютер, проектор). Для заня-
тий и лекций предназначены презентации, приготовленные в программе Microsoft Power-
Point,   

Самостоятельная работа ординаторов во внеаудиторные часы может проходить как 
в компьютерном классе, где ординаторы могут изучать материал по презентациям, приго-
товленным преподавателями кафедры, а также по компьютерным тестам.  

В качестве одной из форм самостоятельной работы предусматривается подготовка 
конспектов по различным разделам курса и презентаций докладов на заседаниях кафедры, 
рефератов на заданные темы. 

Внеаудиторная самостоятельная работа ординатора включает: 
Изучение материала по учебнику, учебным пособиям на бумажном и электронном 

носителях. 
Подготовку реферативного сообщения по избранной теме. 
Подготовку к выполнению контрольных работ и тестовых заданий. 
Самостоятельная работа во внеаудиторные часы может проходить как в аудиториях 

кафедры и компьютерном классе, где обучающиеся могут изучать материал по презента-
циям, подготовленным преподавателями кафедры, а также по компьютерным тестам.  

Презентации по темам занятий могут быть записаны на компакт -диски или флэш-
карты для самостоятельной работы ординаторов на домашнем компьютере. 

Учебные пособия в электронном виде по ряду изучаемых тем размещены на страни-
цах кафедры и сотрудников кафедры внутренних болезней с курсом кардиологии и функ-
циональной диагностики им. В.С. Моисеева и кафедры госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики  на Учебном пор-
тале РУДН, а также на локальных ресурсах электронно-библиотечной системы РУДН.  

Внеаудиторная самостоятельная работа включает: изучение материала по учебни-
ку, учебным пособиям на бумажном и электронном носителях; подготовку реферативного 
сообщения по избранной теме; подготовку к выполнению контрольных работ и тестовых 
заданий. 
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