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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Целью освоения дисциплины «Социология» является: ознакомление студентов с основными 

проблемами современной социологии, в том виде, в каком они представлены Э.Гидденсом в его 
учебном пособии «Социология». Настоящий курс, будучи интегрирован в реализацию учебно-
профессиональной деятельности студентов, направлен на формирование их социологической 
компетентности на начальном уровне 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины «Социология» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):  

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 
дисциплины (результаты освоения дисциплины) «Социология» 

 
 
 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-2 

Способен определять круг 
задач в рамках 

поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 

исходя из действующих 
правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 
ограничений 

УК-2.1 Формулирует проблему, решение которой 
напрямую связано с достижением цели проекта; 
УК-2.2 Определяет связи между поставленными 
задачами и ожидаемые результаты их решения; 

УК-3 

Способен осуществлять 
социальное 

взаимодействие и 
реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из 
стратегии сотрудничества для достижения 
поставленной цели; 
УК-3.2 Формулирует и учитывает в своей 
деятельности особенности поведения групп людей, 
выделенных в зависимости от поставленной цели; 

УК-5 

Способен воспринимать 
межкультурное 

разнообразие общества в 
социально-историческом, 
этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1 Интерпретирует историю России в контексте 
мирового исторического развития; 
УК-5.2 Учитывает при социальном и 
профессиональном общении по заданной теме 
историческое наследие и социокультурные традиции 
различных социальных групп, этносов и конфессий, 
включая мировые религии, философские и этические 
учения; 

УК-6 

Способен управлять своим 
временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 

принципов образования в 
течение всей жизни 

УК-6.1 Контролирует количество времени, 
потраченного на конкретные виды деятельности; 
УК-6.2 Вырабатывает инструменты и методы 
управления временем при выполнении конкретных 
задач, проектов, целей; 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Дисциплина «Социология» относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений блока Б1 ОП ВО. 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или практики, 
способствующие достижению запланированных результатов освоения дисциплины 
«Социология». 



Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины 

Шифр 
Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

Способен осуществлять 
социальное 

взаимодействие и 
реализовывать свою 

роль в команде 

Геодезическая и архитектурно-
обмерная практика;  

Русский язык и культура речи;  
Физическая культура;  
Иностранный язык**;  

Русский язык (как 
иностранный)**;  

Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности**;  

Русский язык (как иностранный) 
в профессиональной 

деятельности**;  
Прикладная физическая 

культура**;  
Второй иностранный язык 

(практический курс);  
Русский язык для иностранных 

студентов;  

Теория и практика 
перевода;  
Русский язык для 
иностранных 
студентов;  
Методика 
преподавания русского 
языка;  
 

УК-2 

Способен определять 
круг задач в рамках 

поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 

исходя из действующих 
правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 
ограничений 

Правоведение;  
Безопасность 

жизнедеятельности;  
 

 

УК-5 

Способен воспринимать 
межкультурное 

разнообразие общества 
в социально-

историческом, 
этическом и 

философском 
контекстах 

История России;  
История искусств и 

архитектуры;  
Философия;  

 

 

УК-6 

Способен управлять 
своим временем, 

выстраивать и 
реализовывать 

траекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования 

в течение всей жизни 

Философия;  
 

 

 
 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 
Общая трудоемкость дисциплины «Социология» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы 

высшего образования для очной формы обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 
Контактная работа, ак.ч. 36 36 
Лекции (ЛК) 18 18 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 36 36 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 
Общая трудоемкость дисциплины «Социология» составляет «2» зачетные единицы. 
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы 

высшего образования для очно-заочной формы обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

8 
Контактная работа, ак.ч. 36 36 
Лекции (ЛК) 18 18 
Лабораторные работы (ЛР) 0 0 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 36 36 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной 
работы* 

Раздел 1. Социология 
как наука 

Тема 1.1. Определение социологической науки, ее 
предметная область и методы исследования. 
Практическое значение социологии. 
Тема 1.2. Основные концепции, сложившиеся в 
социологии и их авторы. Современное положение 
вещей в социологической науке. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2. Общество и 
культура 

 Тема 2.1. Определение «культуры», понятия 
«ценности» и «нормы». Определение 
«социализации», понятия «социальная роль», 
«социальный статус» и «идентификация». 
 Тема 2.2. Типология обществ, «общества 
прошлого» и «индустриальные общества». Что 
такое «глобализация» 

ЛК, СЗ  

Раздел 3. Социальное 
взаимодействие 

Тема 3.1. «Макросоциология» и 
«микросоциология». Правильна социального 
взаимодействия. Способы социального 
взаимодействия, вербальное и невербальное 
общение.  
Тема 3.2. Гендер и сексуальные отношения. 
Девиантное поведение и различные попытки его 
объяснения в социологических теориях.  

ЛК, СЗ  



Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной 
работы* 

Раздел 4. Семья  Тема 4.1. Различие социологических подходов к 
пониманию «семьи». Типы семей, в зависимости 
от их отношения к определенной этнической 
культуре.   
Тема 4.2. Отношения, функционально близких к 
семейным (но альтернативных им). Споры о 
семейных ценностях.  

ЛК, СЗ  

Раздел 5. Расы, этносы и 
иммиграция 

Тема 5.1. Понятия «раса» и «этнос», разнообразие 
теоретических подходов в их понимании. 
Взаимоотношения между расами и этносами: 
этнические/ расовые конфликты, дискриминация 
по расовому/этническому признаку, этническая 
интеграция.  
Тема 5.2. Миграционные движения, диаспоры  и 
межэтнические отношения в современных 
обществах  

ЛК, СЗ  

Раздел 6. Социальная 
стратификация  

Тема 6.1. Теории стратификации, существующие в 
социологии.  Типы социальной стратификации, 
исторические и современные. Социальная 
мобильность и ее виды.  
Тема 6.2. Понятие «класса» в современной 
социологии. Социальные конфликты в 
современных обществах. Проблема бедности в 
современных обществах и отношение к ней.  

ЛК, СЗ  

Раздел 7. Социальные 
организации  

Тема 7.1. Понятия «организации» и «бюрократии». 
Социологические теории организации и 
бюрократии. Гендер и организация.  
Тема 7.2. Трансформация менеджмента в 
современных обществах. Профсоюзные 
организации и социальная роль.  

ЛК, СЗ  

Раздел 8. Политика и 
правительство  

Тема 8.1. Понятия «государство», «политика». 
Концепции государства, сосуществующие в 
социологии. Виды политического устройства, 
согласно Э.Гидденсу: монархия, демократия и 
авторитаризм.  
Тема 8.2. Политические партии и их типы. 
Избирательный процесс.  СМИ в современном 
обществе.  

ЛК, СЗ  

Раздел 9. Методы 
социологических 
исследований  

Тема 9.1. Понятие «метода» и его виды в 
социологии: опросы, полевые работы, 
эксперименты, исторический анализ, биографии 
(жизнеописания). Этапы социологического 
эмпирического исследования.  
Тема 9.2. Возможные проблемы в проведении 
исследования в современных социальных 
условиях.  

ЛК, СЗ  

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
семинарские занятия. 
 



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины (при 
необходимости) 

 

Лекционная Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 
(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

  

 

Семинарская Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

   

 

Компьютерный 
класс 

Не требуется    

Для 
самостоятельной 

работы 
обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 

  

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Основная литература: 
1. Гидденс Э. Социология. - М., 2005. 
https://docs.google.com/file/d/0B3OSe6O1vBReRkNPOU93dFl1X2s/edit 
Дополнительная литература: 
1. А.С. О научном статусе социологии (критическая рецепция дефиниции социологии, 
данной Э.Гидденсом и Н.Смелзером// Наука и образование сегодня. 2019 
2. Вершинина И.А. Формирование теории структурации Э.Гидденса//Вестник МГУ. Серия 
Социология и Политология. 2010/ 
3. Кимелев Ю., Мештрович С. Э.Гидденс Последний модернист// Социологическое 
обозрение. 2002. 
4. Ковалева А.И., Перинская Н.А. Самоидентичность в социологии Э.Гидденса как проект 
индивида в категориях биографии //Знание. Понимание. Умение. 2020. 
5. Климов И.А. Социологическая концепция Э.Гидденса // Социологический журнал. 2000. 
6. Петрусек М. Э.Гидденс – теоретик структурации и модерна//Вестник РУДН. Серия: 
Социология. 2001. 
7. Шубрт И. Проблема социальных изменений в перспективе теории Э.Гидденса// Журнал 
социологии и социальной антропологии. 2012. 



Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 
- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 
- ЭБС «Консультант студента» www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 
2. Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/ 
- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 
- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 
при освоении дисциплины/модуля*: 
1. Курс лекций по дисциплине «Социология». 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 
размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 
ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня сформированности 
компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины «Социология» представлены 
в Приложении к настоящей Рабочей программе дисциплины. 
 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального 
нормативного акта РУДН.  
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