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1. Цели и задачи дисциплины: 

Цель дисциплины - изучение проблемы взаимодействия туризма и окружающей 

среды, выявление роли и значения природоохранной деятельности, рассмотрение 

особенностей туризма в пределах особо охраняемых природных территорий, освоение 

модели управления воздействия на окружающую среду.  

Основная задача, решаемая в ходе преподавания дисциплины: 

 овладение механизмами экологического управления и контроля в сфере 

туризма и природоохранной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Сохранение экологического равновесия туристских территорий» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений обязательной 

части дисциплин Блока1 учебного плана. 

В таблице № 1 приведены предшествующие и последующие дисциплины, 

направленные на формирование компетенций дисциплины в соответствии с матрицей 

компетенций ОП ВО. 

Таблица № 1 

Предшествующие и последующие дисциплины, направленные на формирование 

компетенций 

№ 

п/п 

Шифр и наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины 

Последующие дисциплины 

(группы дисциплин) 

Универсальные компетенции 

1 Способен осуществлять 

стратегическое управление 

туристской деятельностью 

на различных уровнях 

управления (ОПК-2) 

 Стратегическое и 

программно-целевое 

управление в 

профессиональной 

сфере 

 Организация 

проектной 

деятельности 

 Особенности и 

технологии сферы 

туризма  

 Прогнозирование и 

планирование 

туристской 

деятельности 

 Стратегическое 

моделирование 

развития туризма на 

региональном и 

государственном 

уровне 

 Научно-

исследовательская работа 

 Преддипломная практика

  

 Подготовка и защита 

выпускной 

квалификационной работы

  

2 Способен применять  Инновационный  Научно-



международный опыт при 

управлении ресурсами и 

качеством услуг 

организаций туристской 

сферы (ПКУВ -1) 

менеджмент и 

предпринимательство в 

туризме  

 Международный 

маркетинг в сфере 

туризма и 

гостеприимства 

 Организация 

проектной 

деятельности  

 Экономика 

индустрии 

гостеприимства  

 Финансовый 

менеджмент 

исследовательская работа 

(К)  

 Преддипломная практика

  

 Подготовка и защита 

выпускной 

квалификационной работы

  квалификационной 

работы 

3 Способен оценивать 

эффективность 

управленческих решений 

по выбору концепции, 

разработке и плана 

реализации стратегии 

развития предприятий 

сферы туризма (ПКР -1) 

 Бизнес-планирование 

в профессиональной 

сфере  

 Экономика 

индустрии 

гостеприимства  

 Стратегическое и 

программно-целевое 

управление в 

профессиональной 

сфере 

 Управление 

качеством услуг и 

обслуживания 

 Финансовый 

менеджмент  

 Преддипломная практика

  

 Подготовка и защита 

выпускной 

квалификационной работы 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

 способность осуществлять стратегическое управление туристской 

деятельностью на различных уровнях управления (ОПК -2); 

 способность применять международный опыт при управлении ресурсами и 

качеством услуг организаций туристской сферы (ПКУВ -1); 

 способность оценивать эффективность управленческих решений по выбору 

концепции, разработке и плана реализации стратегии развития предприятий сферы 

туризма (ПКР -1). 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

ЗНАТЬ: 

 теоретические положения, методологические подходы и понятия 



экологического менеджмента и аудита в сфере туризма и природоохранной деятельности;  

 классификацию, формы и виды туризма; 

 особенности воздействия туризма на окружающую среду; 

 механизмы эколого-туристского менеджмента и аудита. 

УМЕТЬ: 

 применять методологические подходы экологического менеджмента и аудита в 

сфере туризма и природоохранной деятельности к решению практических задач; 

 определять туристский потенциал природных и урбанизированных территорий 

для разных видов туристской деятельности; 

 оценивать воздействие туристской деятельности на окружающую среду; 

 разрабатывать планы, проекты для эффективного управления туристской 

деятельностью (с учетом сохранения окружающей среды и экономической 

состоятельности). 

ВЛАДЕТЬ: 

  методикой разработки планов управления особо охраняемых природных 

территорий; 

 использовать приемы организации экологического аудита в туристской и 

природоохранной деятельности.  

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Вид учебной работы 

Семестр 

Всего часов 
Очная форма 

обучения 

6 

Аудиторные занятия (всего) 27 27 

 В том числе: - - 

Лекции (Л) 9 9 

Практические занятия (ПЗ) 18 18 

В том числе в интерактивной форме 4 4 

Самостоятельная работа (всего) 81 81 

Контроль (зачет)   

 Общая трудоемкость                  час 

                                                   зач. ед. 

108 108 

3 3 

 

5. Содержание дисциплины 



5.1. Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) 

1. Методологические 

подходы и 

понятия 

экологического 

менеджмента и 

аудита в сфере 

туризма и 

сохранение 

экологического 

равновесия 

Организация туристской и природоохранной деятельности. 

Туризм как объект междисциплинарных исследований и 

сфера практической деятельности. Туризм и окружающая 

среда. Природоохранная деятельность. Туризм и охрана 

природы. Нормативно-правовая основа развития системы 

менеджмента и аудита в туризме и природоохранной 

деятельности. Единство и многообразие пониманий и 

определений менеджмента туризма. Объект, предмет, цель 

и задачи экологического менеджмента и аудита в туризме и 

природоохранной деятельности. Менеджмент и аудит в 

сфере туризма и природоохранной деятельности. Роль, 

задачи и функции менеджера в сфере туризма и охраны 

природы. Функциональные направления деятельности 

менеджера в туризме и природоохранной деятельности. 

Профессиональные качества менеджера. Методы 

менеджмента и аудита. Механизм управления охраной 

окружающей среды и экологическим равновесием. 

Экологический аудит в сфере туризма и природоохранной 

деятельности как элемент экологического менеджмента, 

его принципы и задачи. 

Национальные и международные нормы состояния 

окружающей среды и допустимого воздействия на 

окружающую среду как основа для экологического аудита. 

Объекты и этапы проведения аудита туристской и 

природоохранной деятельности. Общая схема проведения 

аудита. Технология аудита. Экологические требования к 

осуществлению туристской деятельности. Экологический 

аудит отелей по ряду параметров: отделочные материалы, 

качество воздуха, энерго- и водоснабжение, освещение, 

защита от вредных внешних воздействий, утилизация 

отходов. Аудит как путь к сертификации. Статус 

экологического сертификата в туризме. Объекты 

сертификации и критерии для сертификации в туризме. 

Специфика аудита особо охраняемых природных 

территорий. 

2. Природоохранная 

деятельность 

Роль и значение природоохранной деятельности. 

Нормативно-правовая база развития природоохранной 

деятельности в мире. Понятие об особо охраняемых 

природных территориях (ООПТ). Роль ООПТ в решении 

актуальных экологических проблем современности, 

сохранении биологического и ландшафтного разнообразия. 

Концепции биологического и ландшафтного разнообразия. 

Сохранение биологического и ландшафтного разнообразия 

как одна из целей устойчивого развития территории. 

Понятие о ландшафтно-экологическом равновесии. 

Факторы поддержания ландшафтно-экологического 

равновесия: оптимальное соотношение природных 

компонентов и оптимальный уровень ландшафтного 



разнообразия. Природоохранная деятельность в мире 

История создания сети особо охраняемых природных 

территорий. Современное состояние ООПТ в мире. 

Международная классификация ООПТ. Категории и типы 

особо охраняемых природных территорий мира. 

Национальные парки и резерваты. Заповедники и 

заказники. Примеры особо охраняемых природных 

территорий Европы, Азии, Северной Америки, Южной 

Америки, Африки, Австралии и Новой Зеландии. Цели и 

роль ООПТ для развивающихся регионов и стран. 

Социальная и экономическая роль, приоритетные задачи и 

функции экологического туризма. Экотуризм в пределах 

особо охраняемых природных территорий и в условиях 

ненарушенной природы. Туристы в национальных парках 

мира. 

3. Типология 

туристских 

макрорегионов 

Типология ведущих стран мира по их специализации на 

международном туристском рынке. Пять основных 

туристских типов стран. Первый тип – экономически 

развитые страны со зрелой системой международного 

туризма, комплексной туристской специализацией. Второй 

тип: новые туристские страны с интенсивно 

формирующейся полифункциональной системой 

международного туризма. Третий тип – среднеразвитые 

страны с полифункциональной системой международного 

туризма в стадии трансформации, экстенсивным путем 

развития международного туризма. Четвертый тип – малые 

островные государства Карибского бассейна, 

ориентированные на приморский оздоровительный туризм. 

Пятый тип – развивающиеся страны со слаборазвитым 

природо-ориентированным рынком международного 

туризма. Закономерности территориальной организации 

туристских образований, ориентированных на разные 

формы и виды туризма. 

4. Экологические 

последствия 

развития туризма. 

Программы 

сохранения 

экологического 

равновесия 

Прямое, косвенное, положительное и отрицательное 

воздействие туризма. Положительное воздействие туризма 

– охрана и реставрация исторических памятников, создание 

национальных парков и заповедников, защита берегов и 

рифов, сохранение лесов и т.д. Негативные воздействия 

туризма – воздействие на качество воды и воздуха, 

уничтожение местной фауны, разрушение исторических 

памятников и т.д. Классификация воздействия туризма на 

окружающую среду. Воздействие туристской деятельности 

на компоненты ландшафта. Комплексное влияние на 

водные 

экосистемы. Воздействие туристской деятельности на 

природные территориальные комплексы. Потенциальная 

устойчивость природных комплексов. Стадии дигрессии 

как характеристика степени изменения свойств природных 

комплексов. Допустимые нагрузки и методы их расчета. 

Формирование и классификация ландшафтов, 

трансформированных туристской деятельностью. 

Программы Всемирной туристской организации по охране 



окружающей среды и сохранению экологического 

равновесия. 

     

 

5.2 Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми 

(последующими) дисциплинами 

 

№ 

Наименование обеспечиваемых 

(последующих) дисциплин 

№№ разделов дисциплины, 

необходимых для изучения 

обеспечиваемых (последующих) 

дисциплин  

1 2 3 4 

1.  Научно-исследовательская работа  
+ + + + 

2.  Преддипломная практика 
+ + + + 

3.  Подготовка и защита выпускной 

квалификационной работы 
+ + + + 

 

5.3. Разделы дисциплин и виды занятий 

Для очной формы обучения 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Л ПЗ СРС 

 

Всего  

 

1. Методологические подходы и понятия 

экологического менеджмента и аудита в сфере 

туризма и сохранение экологического равновесия 

3 4 21 28 

2. Природоохранная деятельность 2 4 20 26 

3. Типология туристских макрорегионов 2 4 20 26 

4. Экологические последствия развития туризма. 

Программы сохранения экологического равновесия 
2 6 20 28 

 Контроль (зачет)     

 Всего 9 18 81 108 

 

6. Лабораторный практикум 

Лабораторный практикум не предусмотрен. 

 

7. Практические занятия (семинары) для очной формы обучения 

№ 

п/п 

№ раздела 

дисциплины 
Тематика практических занятий (семинаров) 

Трудо- 

емкость 

(час) 

1 1 Методологические подходы и понятия экологического 

менеджмента и аудита в сфере туризма и сохранение 

экологического равновесия 

4 

2 2 Природоохранная деятельность 4* 



3 3 Типология туристских макрорегионов 4 

4 4 Экологические последствия развития туризма. 

Программы сохранения экологического равновесия 

6 

*занятия проходят в интерактивной форме 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

Аудитория, оборудованная компьютером, мультимедийным проектором и 

проекционным экраном. 

 

9. Информационное обеспечение дисциплины  

а) Windows, Microsoft Office, Интернет 

б) Консультант, Гарант,  

в) http://esystem.pfur.ru/ Телекоммуникационная учебно-информационная система 

РУДН  

г) http://lib.rudn.ru/ Электронная библиотечная система РУДН 

д) ресурсы сети Интернет: 

-   http://www.tourbus.ru/ Турбизнес 

-   https://www.tourprom.ru/ Турпром 

-   http://tpnews.ru/  Туризм. Практика, проблемы, перспективы. 

-   http://www.2r.ru/   Рекреационные ресурсы 

-   https://www.tourdom.ru/actual/  Турдом 

-  http://tourpressclub.ru/  Турпрессклуб 

 

10. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 

Основная литература 

1. Васина, М.В. Экологический менеджмент и аудит : учебное пособие / М.В. 

Васина, Е.Г. Холкин ; Минобрнауки России, Омский государственный технический 

университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2017. 

– 128 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493456 

2. Годин, А.М. Экологический менеджмент : учебное пособие / А.М. Годин. – 

Москва : Дашков и К°, 2017. – 88 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452542 

3. Кононова, М.Ю. Экология: Экологические основы объектов туризма и 

спорта / М.Ю. Кононова ; Санкт-Петербургский государственный политехнический 

университет. – Санкт-Петербург : Издательство Политехнического университета, 2017. – 

http://esystem.pfur.ru/
http://lib.rudn.ru/
http://www.tourbus.ru/
https://www.tourprom.ru/
http://tpnews.ru/
http://www.2r.ru/
https://www.tourdom.ru/actual/
http://tourpressclub.ru/


186 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362981  

4. Экологическое право : практикум / сост. Э.С. Навасардова, К.В. 

Колесникова, Т.Н. Зиновьева ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 107 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=4946857 

Дополнительная литература  

1. Звягина Е.С. Перспективы развития экологического туризма на особо 

охраняемых природных территориях РФ [текст] / Е.С. Звягина // Власть. - 2014. 

2. Козодубов А.А. Экологический туризм - направление экологического 

просвещения: правовой аспект [Текст] / А.А. Козодубов // Экологическое право. - 2017. 

3. Симурзина Ю.Г. Особенности становления и развития экологического 

туризма в России / Ю.Г. Симурзина // Актуальные проблемы экологии и 

природопользования. - М. : Изд-во РУДН, 2009. - С. 247 - 250. - ил. 

4. Трусова, Н.М. Статистика туризма : учебное пособие / Н.М. Трусова ; 

Министерство культуры Российской Федерации, Кемеровский государственный институт 

культуры, Институт социально-культурных технологий, Кафедра управления и экономики 

социально-культурной сферы. – Кемерово : Кемеровский государственный институт 

культуры (КемГИК), 2017. – 129 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487720 

 

11. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля). 

1. Методические указания для самостоятельной работы обучающихся по освоению 

дисциплины (Приложение 1). 

2. Методические указания для подготовки обучающихся к практическим занятиям 

(Приложение 2). 

3. Обеспечение доступности освоения программы обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья (Приложение 3). 

 

12. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю). 

В данной рабочей программе фонд оценочных средств приводится в сокращении. 

Полный текст фонда оценочных средств содержится в Приложении 4.  

Целью создания фонда оценочных средств (ФОС) является оценка персональных 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362981
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=4946857
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487720


достижений обучающихся на соответствие их знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности поэтапным требованиям образовательной программы. 

Задачи ФОС: 

 контроль и управление процессом приобретения обучающимися необходимых 

знаний, умений, навыков и уровня сформированности компетенций, определенных в ОС 

ВО РУДН и ФГОС; 

 оценка достижений обучающихся в процессе изучения дисциплины с 

выделением положительных (или отрицательных) результатов; 

 обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и внедрение 

инновационных методов обучения в образовательный процесс. 

Планируемые уровни оценки компетенции: 

– пороговый уровень (как обязательный для всех обучающихся по завершении 

освоения образовательной программы), предполагает 51-68 баллов, что соответствует 

качественной оценке индивидуальных образовательных достижений 

«удовлетворительно»; 

– продвинутый уровень (превышение минимальных характеристик 

сформированности компетенции для выпускника), предполагает 69-85 баллов, что 

соответствует качественной оценке индивидуальных образовательных достижений 

«хорошо»; 

– высокий уровень (максимально возможная выраженность компетенции, 

ориентир для самосовершенствования), предполагает 86-100 баллов, что соответствует 

качественной оценке индивидуальных образовательных достижений «отлично». 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся, входящий в состав рабочей программы дисциплины, включает в себя: 

1. перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы; 

2. описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания; 

3. методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций; 

4. типовые контрольные задания и материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций в процессе освоения образовательной программы. 



Материалы для оценки уровня освоения учебного материала дисциплины 

(оценочные материалы), включающие в себя перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания,  типовые контрольные задания или 

иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы, методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций, разработаны в полном объеме и доступны для 

обучающихся на странице дисциплины в ТУИС РУДН. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ОС ВО РУДН. 
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