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1. Цели и задачи дисциплины:  
Дисциплина направлена на приобретение системных знаний в области 

судебных и внесудебных механизмов защиты прав и законных интересов и 
отработку навыков их эффективного использования. 
 

2. Место дисциплины в структуре ООП и компетенции, на 
формирование которых направлен курс: 

Дисциплина относится к элективным дисциплинам части магистерской 
программы, формируемой участниками образовательных отношений и 
направлена на формирование следующих компетенций: 

Общепрофессиональные компетенции: 
ОПК-3: Способен квалифицированно толковать правовые акты, в том 

числе, в ситуациях наличия пробелов и коллизий норм прав. 
Профессиональные компетенции: 
ПК-4: Способен осуществлять комплексный правовой анализ юридически 

значимых ситуаций различной степени сложности с выработкой 
самостоятельных выводов и практических предложений. 

  
3.  В результате изучения дисциплины студент должен: 

 Знать: систему институтов и механизмов защиты прав и свобод в 
Российской Федерации. 
 Уметь: определять эффективные способы защиты конкретного 
нарушенного права или законного интереса. 
 Владеть: навыком выработки стратегии защиты прав и законных 
интересов с учетом сложившейся правовой ситуации. 
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Модули 
1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего) 36   36  

В том числе: 
Лекции      
Практические занятия (ПЗ)      
Семинары (С) 36   36  
Лабораторные работы (ЛР)      
Из них в интерактивной форме      
Самостоятельная работа (всего) 108   108  
В том числе: 
Курсовой проект (работа)      
Расчетно-графические работы      
Реферат      
Другие виды самостоятельной работы 108   108  
      
Вид промежуточной аттестации (зачет (З), экзамен 
(Э) 

4   4  



Общая трудоемкость                                     час 
                                                                       зач. Ед. 

144   144  

4   4  
 
 
5. Содержание дисциплины 
5.1. Содержание дисциплины 
№ 
п/п 

Наименование тем 
дисциплины 

 
Содержание раздела 

1. Защита прав и 
законных интересов: 
конституционный 
контекст. 

Понятие субъективного права. Понятие законного 
интереса. Конституционное право на защиту 
субъективного права и законного интереса. Система 
механизмов и институтов защиты прав и законных 
интересов. Юрисдикционные и неюрисдикционные 
способы защиты. Судебные и внесудебные способы 
защиты. Эффективность защиты прав и законные 
интересов. Стратегия и тактика защиты. 

2. Самозащита прав и 
законных интересов. 

Понятие самозащиты. Место самозащиты в системе 
институтов и механизмов защиты прав и законных 
интересов. Нормативное регулирование самозащиты. 
Пределы самозащиты. Допустимость и ограничения 
самозащиты. Формы самозащиты. 

3. Органы 
исполнительной власти 
как институты защиты 
прав и законных 
интересов. 

Роль органов исполнительной власти в системе защиты 
прав и законных интересов. Обязательные и субсидиарные 
способы защиты. Механизм обращения и рассмотрения 
обращений. Результат рассмотрения обращений. 
Обжалование решение органов исполнительной власти. 

4. Прокуратура 
Российской Федерации 
как институт защиты 
прав и законных 
интересов. 

Понятие и структура прокуратуры. Право на обращение в 
органы прокуратуры. Полномочия органов прокуратуры 
по защите прав и законных интересов. Результат 
рассмотрения обращений. Обжалование решений органов 
прокуратуры. 

5. Уполномоченный по 
правам человека в 
Российской Федерации 
и подобные субъекты  
как институт защиты 
прав и законных 
интересов. 

Правовая природа Уполномоченного по правам человека в 
Российской Федерации и подобных субъектов. Право на 
обращение к Уполномоченному по правам человека в РФ 
и иным подобным субъектам, вопросы допустимости. 
Полномочия Уполномоченного по правам человека в 
Российской Федерации по защите прав и законных 
интересов. Результат рассмотрения обращений. 

6. Иные внесудебные 
институты по защите 
прав человека. 

Понятие и структура. Право на обращение. Полномочия по 
защите прав и законных интересов. Результат 
рассмотрения обращений. Обжалование решений. 

7. Суд в механизме 
защиты прав и 
законных интересов. 

Понятие судебной системы Российской Федерации. 
Структура судебной системы. Виды судов. Виды 
судопроизводств. Компетенция отдельных судов. 
Подведомственность и подсудность. Судебные акты. 

8. Обращение в суд и 
судебный процесс. 

Требования к обращению в суды. Виды обращений.  
Особенности судебного процесса в контексте различных 
видов судопроизводств. 

9. Исполнение судебные 
актов. 

Понятие и способы исполнения судебного акта. 
Исполнительное производство. Возмещение вреда, 
нанесенного в результате исполнения судебного акта. 



Оспаривание действий (бездействия) субъекта 
принудительного исполнения судебного акта. 

 
5.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

№ 
п/п 

Наименование раздела дисциплины Лекц. Практ. 
Зан. 

Лаб. 
Зан. 

Семин СРС Все-
го 

час. 
1. Защита прав и законных интересов: 

конституционный контекст. 
   4 12 16 

2. Самозащита прав и законных 
интересов. 

   4 12 16 

3. Органы исполнительной власти как 
институты защиты прав и законных 
интересов. 

   4 12 16 

4. Прокуратура Российской Федерации 
как институт защиты прав и законных 
интересов. 

   4 12 16 

5. Уполномоченный по правам человека 
в Российской Федерации и подобные 
субъекты  как институт защиты прав 
и законных интересов. 

   4 12 16 

6. Иные внесудебные институты по 
защите прав человека. 

   4 12 16 

7. Суд в механизме защиты прав и 
законных интересов. 

   4 12 16 

8. Обращение в суд и судебный 
процесс. 

   4 12 16 

9. Исполнение судебные актов.    4 12 16 
 Всего    36 108 144 

 
6. Лабораторный практикум 

№ 
п/п 

№ раздела 
дисциплины 

Наименование лабораторных работ Трудо-
емкость 

(час.) 
1.    

 
7. Практические занятия (семинары)  

№ 
п/п 

№ раздела 
дисциплины 

 
Тематика практических занятий (семинаров) 

Трудо-
емкость 

(час.) 
1. 1 Защита прав и законных интересов: конституционный 

контекст. 
4 

2. 2 Самозащита прав и законных интересов. 4 
3. 3 Органы исполнительной власти как институты защиты 

прав и законных интересов. 
4 

4. 4 Прокуратура Российской Федерации как институт 
защиты прав и законных интересов. 

4 

5. 5 Уполномоченный по правам человека в Российской 
Федерации и подобные субъекты  как институт защиты 
прав и законных интересов. 

4 

6. 6 Иные внесудебные институты по защите прав человека. 4 



7. 7 Суд в механизме защиты прав и законных интересов. 4 
8. 8 Обращение в суд и судебный процесс. 4 
9. 9 Исполнение судебные актов. 4 

 
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины:  

Для обеспечения учебного процесса по дисциплине необходимо: 
Экран со специальной отражающей поверхностью для демонстрации компьютерных 

презентаций – 1 шт. 
Проектировочная аппаратура для демонстрации компьютерных презентаций – 1шт. 
Ноутбук для демонстрации компьютерных презентаций – 1 шт. 

 
9.   Информационное обеспечение дисциплины 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
1. www.garant.ru 
2. www.consultant.ru 
3. www.kodeks.ru 
4. СПС «КонсультантПлюс» 
5. Конституции государств (стран) мира. – URL: https://worldconstitutions.ru/ 
6. Поисковые системы Яндекс, Google; eLIBRARY.RU, CIAO net, POLPRED.COM 

 
 

Основная литература: 
 
1. Белоусов, Д.В. Судебная защита в механизме гарантирования прав и свобод. 

Конституционно-правовой аспект : монография / Д.В. Белоусов, Н.М. Чепурнова. – Москва : 
Юнити, 2015. – 167 с. – (Научные издания для юристов). – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436696 (дата обращения: 13.07.2020). – 
ISBN 978-5-238-01737-2. – Текст : электронный. 

2. Международная и внутригосударственная защита прав человека : учебник / отв. ред. 
Р.М. Валеев ; Казанский (Приволжский) федеральный университет. – Москва : Статут, 2011. – 
830 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450100 (дата обращения: 13.07.2020). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8354-0725-5. – Текст : электронный. 

 
Дополнительная литература: 

  
1. Ковалева, О. Внесудебные формы защиты гражданских прав : учебное пособие / 

О. Ковалева, Л. Носенко, И. Шагивалеева ; Оренбургский государственный университет. – 
Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2012. – 206 с. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259221 (дата обращения: 
13.07.2020). – Текст : электронный. 

2. Новгородова Ю. Н. Несудебная защита прав человека :. диссертация ... кандидата 
юридических наук : 12.00.01 [Электронный ресурс]. - Тамбов 2006. 205 с. URL: 
http://dlib.rsl.ru/rsl01003000000/rsl01003305000/rsl01003305749/rsl01003305749.pdf 

 
10. Фонд оценочных средств представлен в Приложении. Материалы для оценки 

уровня освоения учебного материала дисциплины (оценочные материалы), включающие в 
себя вопросы для аттестаций, тематика письменных работ и опросов, тесты, разработаны в 
полном объеме и доступны для обучающихся на странице дисциплины в ТУИС РУДН. 
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