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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Теория и методология рекреационной географии» 

является дать целостное представление о территориальных туристско-рекреационных 

системах мира и РФ, ресурсах и условиях их формирования, закономерностях и 

тенденциях их развития. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Теория и методология рекреационной географии» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 

Индикаторы достижения 

компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-7 

Способен:  

     искать нужные источники 

информации и данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и передавать 

информацию с использованием 

цифровых средств, а также с помощью 

алгоритмов при работе с полученными из 

различных источников данными с целью 

эффективного использования полученной 

информации для решения задач.  

      проводить оценку информации, ее 

достоверность, строить логические 

умозаключения на основании 

поступающих информации и данных 

- 

ОПК-6 

Способен планировать и применять 

подходы, методы и технологии научно-

прикладных исследований в избранной 

сфере профессиональной деятельности 

ОПК-6.1. Планирует научно-

прикладные исследования в сфере 

профессиональной деятельности; 

ОПК-6.2. Применяет подходы, методы 

и технологии научно-прикладных 

исследований в сфере 

профессиональной деятельности; 

ОПК-6.3. Представляет результаты 

научно-прикладных исследований в 

сфере профессиональной деятельности 

в виде научных статей, докладов на 

научных конференциях. 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Теория и методология рекреационной географии» относится к 

базовой компоненте обязательной части блока Б1 ОП ВО. 

 



 

 

 

    

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Теория и методология рекреационной географии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/моду

ли, практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-7 Способен:  

     искать нужные источники 

информации и данные, 

воспринимать, 

анализировать, запоминать и 

передавать информацию с 

использованием цифровых 

средств, а также с помощью 

алгоритмов при работе с 

полученными из различных 

источников данными с 

целью эффективного 

использования полученной 

информации для решения 

задач.  

      проводить оценку 

информации, ее 

достоверность, строить 

логические умозаключения 

на основании поступающих 

информации и данных 

Нет  Преддипломная практика 

 Подготовка к процедуре 

защиты и защита 

выпускной 

квалификационной 

работы 

ОПК-6 Способен планировать и 

применять подходы, 

методы и технологии 

научно-прикладных 

исследований в избранной 

сфере профессиональной 

деятельности 

Нет  Анализ туристической 

сферы (индустрии) 

Республики Армения 

 Научно-

исследовательская работа 

 Научно-

исследовательская работа 

(К) 

 Подготовка к процедуре 

защиты и защита 

выпускной 

квалификационной 

работы 
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Теория и методология рекреационной 

географии» составляет 2 зачетные единицы. 

 



 

 

 

    

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО  

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр 

1 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

в том числе: 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 38 38 

Контроль (зачет с оценкой), ак.ч. - - 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1. Основные 

понятия 

рекреационной 

географии. 

Территориальная 

рекреационная система 

(ТРС) как предмет 

исследования 

рекреационной 

географии 

Определение и задачи рекреационной географии, 

места рекреационной географии в системе наук. 

Становление и развитие рекреационной географии 

в мире: основные исторические этапы развития 

рекреационной географии, современное 

зарубежные и отечественные концепции 

рекреационной географии. Туристско-

рекреационная система (ТРС) как предмет 

исследования рекреационной географии: 

концепция территориальной рекреационной 

системы В.С. Преображенского, концепция 

поляризованного ландшафта Б.Б. Родомана, 

средовая (адаптационная) модель территориальной 

рекреационной системы, модель социокультурной 

рекреационной системы. Иерархические уровни 

ТРС. Факторы формирования и развития ТРС. 

Понятие о территориальной рекреационной системе 

(ТРС) как предмете исследования рекреационной 

географии. Анализ прямых и обратных связей 

между компонентами ТРС. Понятие о 

территориальной рекреационной системе. Факторы 

формирования и развития ТРС. 

ЛК, ПЗ 

Раздел 2. Туристско-

рекреационные 

потребности как основа 

функционирования и 

пространственного 

развития туристско-

рекреационных систем 

Социологические подходы к изучению туристско-

рекреационных потребностей. Рекреационные 

потребности и мотивы туристско-рекреационной 

деятельности как генерирующий фактор развития 

ТРС. 

ЛК, ПЗ 

Раздел 3. Основные 

подходы к оценке 

туристско-

Туристско-рекреационный потенциал территории 

как базис развития рекреации и туризма. Туристско-

рекреационные ресурсы: понятие, классификация, 

характеристика, методы оценки. Природные 

ЛК, ПЗ 



 

 

 

    

Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

рекреационного 

потенциала территории 

туристско-рекреационные ресурсы. Культурно-

исторические туристско-рекреационные ресурсы. 

Социально-экономические туристско-

рекреационные ресурсы, в том числе 

инфраструктурные, инвестиционные, 

инновационные, информационно-технологические, 

кадровые. Экологическая обстановка территории, 

ее влияние на развитие рекреации и туризма. 

Оценка туристско-рекреационного потенциала 

территории с использованием информационных 

технологий. 

Раздел 4. Свободное 

время как базисная 

категория 

рекреационной 

географии 

Бюджет свободного времени. Основные подходы к 

изучению свободного времени, исторический, 

хронологический, структурный и ценностной 

подходы к изучению бюджета свободного времени. 

Свободное время в постиндустриальном обществе. 

Временные и структурные аспекты формирования 

ТРС. 

ЛК, ПЗ 

Раздел 5. Туристско-

рекреационное 

районирование 

Туристско-рекреационное районирование 

территории: основные подходы, методологические 

основы, туристско-рекреационные районы России. 

Туристско-рекреационное проектирование: цели, 

задачи, методологические основы, оценка рисков. 

Емкость ТРС. Рекреационные потребности и 

мотивы туристско-рекреационной деятельности как 

генерирующий фактор развития ТРС. 

ЛК, ПЗ 

Раздел 6. 

Пространственное 

развитие рекреации и 

туризма 

Географические аспекты формирования 

туристского спроса. Географические аспекты 

формирования туристского предложения. 

Туристские регионы мира, их характеристика. 

Страны-лидеры мирового туристского рынка. 

Туристские потоки: виды и категории, методы 

исследования, географические особенности 

формирования и распространения. 

ЛК, ПЗ 

Раздел 7. Развитие 

рекреации и туризма в 

РФ 

Российская Федерация на международном 

туристском рынке. Программно-целевой метод и 

использование механизмов государственно-

частного партнерства в туризме (занятие в 

интерактивной форме: анализ ситуаций). 

ЛК, ПЗ 

Раздел 8. Современные 

тенденции развития 

рекреации и туризма 

Современные общенаучные подходы к 

исследованиям рекреации и туризма: 

социологизация и гуманизация, экономизация, 

экологизация, информатизация 

ЛК, ПЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; ПЗ – 

практические занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



 

 

 

    

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для 

освоения дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Гарант  

Консультант Плюс 

Windows 7 KMS Corp 

(OS, Windows), 

MSOffice Professional 

Plus (офисные 

приложения, MSOffice) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 

мебели  и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Гарант  

Консультант Плюс 

Windows 7 KMS Corp 

(OS, Windows), 

MSOffice Professional 

Plus (офисные 

приложения, MSOffice) 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и компьютерами 

с доступом в ЭИОС. 

Гарант  

Консультант Плюс 

Windows 7 KMS Corp 

(OS, Windows), 

MSOffice Professional 

Plus (офисные 

приложения, MSOffice) 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Нормативные правовые акты: 

 

1. Федеральный закон "Об основах туристской деятельности в Российской 

Федерации" от 24.11.1996 N 132-ФЗ (последняя редакция) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12462/   

2. Федеральный закон "О техническом регулировании" от 27.12.2002 N 184-

ФЗ (последняя редакция) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_40241/  

3. Постановление Правительства РФ от 31.12.2004 № 901 (последняя 

редакция) «Об утверждении Положения о Федеральном агентстсве по туризму» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_51148/    

4. Приказ Минкультуры России от 10.06.2016 г. № 1321 (последняя 

редакция) "Об утверждении Административного регламента по предоставлению 

Федеральным агентством по туризму государственной услуги по формированию и 

ведению единого федерального реестра туроператоров" 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/56616707/  

 

Основная литература: 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12462/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_40241/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_51148/
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/56616707/


 

 

 

    

1. Общая экономическая и социальная география: учебное пособие / М. М. 

Агафошин, С. А. Горохов, А. А. Лобжанидзе [и др.]. – Москва: Юнити, 2020. – 128 с.: 

ил., табл. – (Практический курс). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615753  

2. Холина В.Н. Атлас. География. Углубленный уровень [Текст]: Атлас для 

учащихся, студентов, преподавателей / В.Н. Холина, А.С. Наумов, И.А. Родионова; 

Под общ. ред. В.Н. Холиной. – 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2019. – 80 с.: ил. 

 

Дополнительная литература: 

 

3. Агафошин, М. М. Экономическая и социальная география зарубежных 

стран: учебное пособие / М. М. Агафошин, С. А. Горохов, Д. В. Заяц. – Москва: Юнити, 

2020. – 224 с.: ил., табл. – (Практический курс). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615739 

4. Горбанев, В. А. Общественная география зарубежного мира и России: 

учебник / В. А. Горбанев. – Москва: Юнити, 2018. – 568 с.: схем., табл, ил. – (2-е изд., 

перераб. и доп.). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682436  

5. Дергачев, В. А. Глобалистика: учебное пособие / В. А. Дергачев. – Москва: 

Юнити-Дана, 2017. – 304 с.: табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685416  

6. Матвеевская, А. С. Туристско-рекреационное проектирование: учебник: 

[16+] / А. С. Матвеевская, В. Л. Погодина, И. Г. Филиппова. – Москва; Берлин: Директ-

Медиа, 2021. – 640 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602469  

7. Экономическая география России: учебник / под ред. Т. Г. Морозовой. – 

3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юнити, 2017. – 479 с.: табл. – (Золотой фонд 

российских учебников). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615845  

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615753
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615739
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682436
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685416
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602469
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=615845
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

 

 

    

- Статистическая информация Всемирной туристской организации ООН 

www.world-tourism.org 

- Базы данных ЮНЕП ООН - www.unep.org. 

- Информационная база данных Федеральной службы государственной 

статистики РФ http://www.gks.ru/ 

- Список объектов Всемирного наследия по странам мира– www.unesco.org  

- Статистическая база Всемирного Совета по туризму и путешествиям – 

www.wttc.org  

- Статистическая информация на сайтах региональных информационных 

центров РФ и национальных туристских организаций стран. 

 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Теория и методология рекреационной 

географии». 

2. Методические указания для самостоятельной работы обучающихся по 

освоению дисциплины. 

3. Методические рекомендации по обеспечению доступности освоения 

программы обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Теория и методология рекреационной географии» представлены в Приложении к 

настоящей Рабочей программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН (положения/порядка). 
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