
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет дружбы народов» 
 

Филологический факультет   

Кафедра психологии и педагогики 
(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

ВВЕДЕНИЕ В НЛП 
(наименование дисциплины/модуля) 

 

 

 

 

 

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 

 

37.04.01 ПСИХОЛОГИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 

 

 

Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 

ВО): 

 

Психологическое консультирование 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 30.05.2022 11:42:04
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения дисциплины «Введение в НЛП» являются 

формирование и развитие научных  психологических знаний у студентов в 

области практической психологии по направлению НЛП, владение приемами 

и техниками консультативной беседы в рамках данной формы работы с 

клиентами. Задачи курса: знакомство с основными понятиями НЛП, изучение 

основ построения консультации в рамках НЛП, освоение базовых техник, 

знакомство с основными принципами и путями консультативной беседы, 

изучение методов работы с различными категориями клиентов. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Введение в НЛП»  направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-5 Способен разрабатывать и 

реализовывать научно 

обоснованные программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

и/или организаций 

ОПК-5.1. Знает основные стратегии, виды и 

формы вмешательства, принципы их применения 

для создания программ психологического 

вмешательства профилактического, 

развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера. 

ОПК-5.2. Умеет организовывать мероприятия по 

оказанию психологической помощи с учетом 

индивидуальной и популяционной нормы. 

ОПК-5.3. Владеет базовыми приемами 

психологической помощи, развивающими и 

коррекционными технологиями, методами 

индивидуальной и групповой работы.  

ОПК-6 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

комплексные 

программы 

предоставления 

психологических услуг 

по индивидуальному, 

семейному и 

групповому 

психологическому 

консультированию в 

соответствии с 

потребностями и 

целями клиента 

ОПК-6.1. Знает концепции и методы 

консультирования (индивидуального, 

группового, семейного и/или 

организационного)  

ОПК-6.2. Умеет оценить проблемы и 

потребности клиента, сформулировать задачи 

и выбрать методы консультирования 

ОПК-6.3. Владеет базовыми приемами 

установления отношений и взаимодействия с 

клиентом 



Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-1 Способен осуществлять 

универсальные технологии 

консультирования в 

соответствии с проблемами 

клиентов разных 

возрастных, социальных, 

этнокультурных и иных 

групп, соблюдать 

требования 

профессиональной этики. 

ПК-1.1. Знает основные современные направления 

и технологии психологического консультирования  

ПК-1.2. Умеет анализировать и понимать 

специфику проблемы клиента  

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Введение в НЛП» относится к части формируемой 

участниками образовательных отношений (элективная дисциплина). 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины 

и/или практики, способствующие достижению запланированных результатов 

освоения дисциплины «Введение в НЛП». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать научно 

обоснованные 

программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

и/или организаций 

1 сем. Основы 

психоконсультирования 

и индивидуальное 

консультирование 

1 сем. Основы 

психотерапии 

1 сем. Основы гештальт-

терапии 

 

2 сем. Актуальные 

проблемы теории и 

практики современной 

психологии 

3 сем. Кризисное 

консультирование 

3 сем. Психоанализ 

4 сем. Арт-терапия 

4 сем. Теория и практика 

конфликта 

2 сем. Телесно-

ориентированная терапия 

4 сем. Транзактный анализ 

4 сем.Тренинг 

межкультурного общения 

4 сем.Тренинг поведения в 

стрессовых ситуациях 

4 сем. Тренинг ведения 

переговоров 

5 сем. Психологическое 

сопровождение в борьбе с 

терроризмом 

3 сем. Научно-



Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

исследовательская работа 

2 сем. Производственная 

практика в профильных 

организациях 

 

ОПК-6 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

комплексные 

программы 

предоставления 

психологических 

услуг по 

индивидуальному, 

семейному и 

групповому 

психологическому 

консультированию 

в соответствии с 

потребностями и 

целями клиента 

1 сем. Научные школы и 

отрасли в современной 

психологии 

1 сем. Основы 

психоконсультирования 

и индивидуальное 

консультирование 

1 сем. Основы 

психотерапии 

1 сем. Основы гештальт-

терапии 

 

2 сем. Телефонное 

консультирование 

3 сем. Кризисное 

консультирование 

3 сем. Психоанализ 

4 сем. Психодрама 

3 сем. Семейное 

консультирование 

4 сем. Когнитивная 

психотерапия 

4 сем. Арт-терапия 

2 сем.Телесно-

ориентированная терапия 

4 сем.Транзактный анализ 

3 сем. Научно-

исследовательская работа 

2 сем. Производственная 

практика в профильных 

организациях 

4 сем. Педагогическая 

практика 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

универсальные 

технологии 

консультирования в 

соответствии с 

проблемами клиентов 

разных возрастных, 

социальных, 

этнокультурных и 

иных групп, соблюдать 

требования 

профессиональной 

этики. 

1 сем. Основы 

психоконсультирования 

и индивидуальное 

консультирование 

1 сем. Основы 

психотерапии 

1 сем. Основы гештальт-

терапии 

 

2 сем. Телефонное 

консультирование 

3 сем. Кризисное 

консультирование 

3 сем. Психоанализ 

4 сем. Психодрама 

3 сем. Семейное 

консультирование 

4 сем. Когнитивная 

психотерапия 

4 сем. Арт-терапия 

2 сем. Междисциплинарная 

курсовая работа 

2 сем. Телесно-

ориентированная терапия 

2 сем. Диагностика 

познавательного развития 

4 сем. Транзактный анализ 

4 сем. Тренинг 

межкультурного общения 

4 сем. Тренинг поведения в 

стрессовых ситуациях 

4 сем. Тренинг ведения 

переговоров 



Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

5 сем. Психологическое 

сопровождение в борьбе с 

терроризмом 

5 сем. Психология больших 

и малых групп 

2 сем. Производственная 

практика в профильных 

организациях 

 
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Введение в НЛП» составляет __3_ 

зачетных единиц. 

 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 

ОЧНОЙ формы обучения  Не реализуется 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч.      

в том числе: 

Лекции (ЛК)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ)      

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.      

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч.      

зач.ед.      

 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ формы обучения*  

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч. 108 108    

в том числе: 

Лекции (ЛК) 14 14    

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ) 14 14    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 66 66    

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 14 14    

Общая трудоемкость дисциплины 
108 108 108    

3 3 3    
* - заполняется в случае реализации программы в очно-заочной форме 

 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для 

ЗАОЧНОЙ формы обучения* Не реализуется 



Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

1 2 3 4 

Контактная работа, ак.ч.      

в том числе: 

Лекции (ЛК)      

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические/семинарские занятия (СЗ)      

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.      

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч.      

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч.      

зач.ед.      
* - заполняется в случае реализации программы в заочной форме 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела Вид учебной работы* 

Раздел 1. Теоретические 

основы 

нейролингвистического 

программирования 

Тема 1.1. История появления НЛП 

как направления психологической 

помощи. НЛП в России.  

ЛК, СЗ 

Тема 1.2. Понятийный аппарат 

НЛП: значение терминов и 

понятий, практика их применения, 

аналоги других школ практической 

психологии.  

Тема 1.3. Базовые положения НЛП. 

Моделирование в НЛП. Работа с 

репрезентативными системами 

личности.  

Тема 1.4. Основные техники НЛП. 

Рефреминг контекста и 

содержание. Метафора в НЛП и 

принципы работы  через метафору.  

Модель ТОТЕ. Модель SCORE. 

Раздел 2. Практика 

нейролингвистического 

программирования 

Тема 2. Техники «Зеркальное 

повторение», «Прямой вопрос», 

«Точка равновесия», 

«шестишаговый рефреминг», 

«взмах».  Якорь: установка, 

интеграция, разрушение. Работа с 

метапрограммами, темпоральными 

характеристиками, извлечение 

мотивационной привязанности.  

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 



Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства, имеется выход в 

интернет. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства, имеется выход в 

интернет. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве ____шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства, имеется выход в 

интернет. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет 

офисных приложений, в 

т.ч. MS Office/ Office 365, 

Teams, Skype) 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

 

 

 



7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 

1. Белова, Е.В. Методы НЛП и арт-терапии в работе психолога и 

менеджера : учебное пособие / Е.В. Белова, Е.В. Зинченко ; 

Министерство образования и науки РФ, Южный федеральный 

университет, Академия психологии и педагогики. - Таганрог : 

Издательство Южного федерального университета, 2017. - 99 с. : схем., 

табл. - Библиогр.: с. 92-96. - ISBN 978-5-9275-2315-3 ; То же 

[Электронный 

ресурс].http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492976 (возможен 

удаленный доступ при условии регистрации с компьютера РУДН).  

2. Ежова, Н.Н. Краткий справочник практического психолога / 

Н.Н. Ежова. - Ростов-на-Дону : Издательство «Феникс», 2014. - 319 с. - 

(Психологический практикум). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-222-

21520-3 ; То же [Электронный ресурс].URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271550 (возможен 

удаленный доступ при условии регистрации с компьютера РУДН). 

 
Дополнительная литература: 

 

1. Коновалова Мария Владимировна Виртуальное пространство и 

виртуальный гештальт // Вестник ЧелГУ. 2013. №24 (315). URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/virtualnoe-prostranstvo-i-virtualnyy-geshtalt 

(открытый доступ). 

2. Джонсон Рой 40 упражнений тренинга НЛП [Текст] / Р. Джонсон. - М. : 

КСП+, 2000. - 384 с. : ил. - (Библиотека NLP). - ISBN 5-89692-033-4 : 

118.77. Шифр выдачи библиотеки РУДН - 88 – Д42  

3. Основы нейролингвистического программирования [Электронный 

ресурс] : Учебное пособие / Л.Н. Котов. - Электронные текстовые 

данные. - М. : Изд-во РУДН, 2015. - 146 с. : ил. - ISBN 978-5-209-06551-

7 

http://lib.rudn.ru/MegaPro2/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=445730

&idb=0  

 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют 

доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492976
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271550
https://cyberleninka.ru/article/n/virtualnoe-prostranstvo-i-virtualnyy-geshtalt
http://lib.rudn.ru/MegaPro2/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=445730&idb=0
http://lib.rudn.ru/MegaPro2/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=445730&idb=0
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/


- ЭБС «Троицкий мост» 

 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Введение в НЛП». 

2.  Планы семинарских занятий по дисциплине «Введение в НЛП». 

3. Задания самостоятельной работы по дисциплине «Введение в НЛП». 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ 

КОМПЕТЕНЦИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения 

дисциплины «Введение в НЛП» представлены в Приложении к настоящей Рабочей 

программе дисциплины. 
* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего локального нормативного 

акта РУДН. 

 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

Доцент, кафедра психологии и 

педагогики 

 

 

 
Чхиквадзе Т.В. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

Кафедра психологии и педагогики 

 

 

 

Башкин Е.Б. 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

Доцент, кафедра психологии и 

педагогики 

 

 

 
Сунгурова Н.Л. 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

 

http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/

