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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Фармакология» является 

формирование у студентов системы знаний о принципах классификации 

лекарственных средств, механизмах их действия, фармакологических 

эффектах, показаниях и противопоказаниях к применению; принципах 

комбинирования лекарственных веществ, риске развития нежелательных 

побочных эффектов и их профилактике, правилах выписывания рецептов на 

лекарственные средства и их рациональном приеме.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение дисциплины «Фармакология» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, 

(в соответствии с ФГОС ВО 3++ 34.03.01 Сестринское дело). 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при 

освоении дисциплины (результаты освоения дисциплины). 

Компетен

ции 
Название компетенции 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-2. 

Способен решать профессиональные задачи с 

использованием основных физико-химических, математических 

и иных естественнонаучных понятий и методов 

ОПК-3. 

Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельности 

ОПК-4. 

Способен применять медицинские технологии, медицинские изделия, 

лекарственные препараты, дезинфекционные средства и их комбинации при 

решении профессиональных задач 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Дисциплина «Фармакология» относится к обязательной части блока Б1 

ОП ВО. 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины 

и/или практики, способствующие достижению запланированных результатов 

освоения дисциплины «Фармакология». 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины. 

Шифр и наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины 

Последующие дисциплины 

(группы дисциплин) 

ОПК-2 Математика 

Информатика 

Делопроизводство 

Статистический учет в 

здравоохранении 

Экономика в здравоохранении 

Практика 7 

7. Исследовательская практика 

стационарно 

Практика 8 

8.Преддипломная практика 

стационарно 



Защита выпускной 

квалификационной работы 

ОПК-3 Информатика 

Общая патология 

Организация 

профилактической 

работы с населением 

Эпидемиология 

Медико-социальная экспертиза 

Практика 6 

6. Исследовательская практика  

Стационарно 

Практика 8 

8.Преддипломная практика 

Стационарно 

Защита выпускной 

квалификационной работы 

ОПК-4  Пропедевтика внутренних 

болезней 

Сестринское дело в терапии 

Поликлиническое сестринское дело 

Сестринское дело в психиатрии и 

наркологии 

Сестринское дело в анестезиологии 

и реанимации 

Неотложные состояния 

8.Преддипломная практика 

стационарно 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц. 

Таблица 4.1. Распределение академических часов по дисциплине «Фармакология». 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

4 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 

В том числе: 

Лекции 12 12 

Лабораторные работы (ЛР)  24 24 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18 18 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость                                     час 

                                                                       зач. ед. 

72 72 

2 2 

 

 

 

 

 

 



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Наименование 

раздела дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1.  

Общая 

фармакология 

1. Правила рецептуры в РФ. Виды лекарственных 

прописей. Основы фармакокинетики и 

фармакодинамики лекарственных средств (ЛС) 

ЛК,ЛР 

 

Раздел 2. Частная 

фармакология.  

 

2.1. Лекарственные 

средства, влияющие 

на афферентную и 

эфферентную 

иннервацию 

1. Местные анестетики и холинергические ЛС. 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

ЛР 

 

2. Адренергические ЛС (адреномиметики, 

симпатомиметики, адреноблокаторы, 

симпатолитики). 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

ЛК, ЛР 

2.2. 

Лекарственные 

средства, влияющие 

на сердечно-

сосудистую систему 

1. Антигипертензивные препараты. 

Препараты для терапии хронической 

сердечной недостаточности 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

ЛК, ЛР 

 

2. Антиангинальные препараты. 

Гиполипидемические ЛС. Антиагреганты и 

антикоагулянты.  Противоаритмические 

препараты. 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

ЛК, ЛР 

2.3. Лекарственные 

средства, влияющие 

на центральную 

нервную систему. 

Лекарственные 

средства, влияющие 

на ноцицептивную 

систему и синтез 

медиаторов боли и 

воспаления 

1. ЛС для наркоза. Анальгетики. НПВС. 

Антипсихотики. Антидепрессанты. ЛС для 

лечения маний. Противоэпилептические ЛС. 

Снотворные ЛС. Ноотропы. 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

ЛК, ЛР 

 



2.4. Лекарственные 

средства, влияющие 

на функции органов 

дыхания, 

пищеварения и 

имунную систему  
 

1. Средства, влияющие на функции органов 

дыхания. Средства, влияющие на 

иммунные процессы. 

Противоаллергические средства 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

 

 

ЛК, ЛР 

2. Средства, влияющие на функции органов 

пищеварения. 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

ЛК, ЛР 

 

2.5 Лекарственные 

средства, влияющие 

на обмен веществ. 

Гормональные ЛС 

1. ЛС, регулирующие процессы обмена 

веществ. 

Гормоны гипофиза, гипоталамуса, эпифиза, 

щитовидной железы. 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

ЛР 

2. Гормональные препараты стероидной 

структуры. ГКС, минералокортикоиды, 

половые гормоны. Препараты для лечения 

сахарного диабета 1 и 2 типов. 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов.. 

 

ЛК, ЛР 

2.6. 

Антибактериальные, 

противовирусные и 

противогрибковые 

лекарственные 

средства 

1. Бета-лактамные антибиотики. Макролиды. 

Аминогликозиды. Тетрациклины. 

Гликопептиды. Линкосамиды. 

Полимиксины. Оксазолидиноны. 

Синтетические антибактериальные ЛС. 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

ЛК, ЛР 



2. Противовирусные ЛС. Противогрибковые 

ЛС. Противомалярийные ЛС. 

Противотуберкулезные ЛС. 

Противосифилитические ЛС. 

Классификация. Фармакодинамика группы ЛС, 

механизм действия. Фармакокинетические параметры 

группы ЛС. Показания. Противопоказания. 

Нежелательные реакции. Взаимодействие ЛС. 

Применение у особых категорий пациентов. 

ЛР 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории  Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели; доской (экраном) и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

лабораторных работ, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. 

Комплект специализированной 

мебели; технические средства: 

мультимедийный проектор 

Optoma HD36, Ноутбук Lenovo 

IdealPad330-5ikb, имеется 

выход в интернет. 

Экран проекционный 

настенный, напольная доска 

информационная маркерная 

магнитная, интерактивный 

комплекс для тестирования 

студентов. 

Лекционная Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели; доской (экраном) и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

лабораторных работ, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. 



Тип аудитории Оснащение аудитории  Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Комплект специализированной 

мебели; технические средства: 

мультимедийный проектор 

Optoma HD36, Ноутбук 

HP250G7, имеется выход в 

интернет. 

Экран проекционный 

настенный, напольная доска 

информационная маркерная 

магнитная, интерактивный 

комплекс для тестирования 

студентов. 

Лекционная Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели; доской (экраном) и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного и семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

лабораторных работ, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. 

Комплект специализированной 

мебели; технические средства: 

мультимедийный проектор 

Optoma HD36, Ноутбук 

HP250G7, имеется выход в 

интернет. 

Экран проекционный 

настенный, напольная доска 

информационная маркерная 

магнитная, интерактивный 

комплекс для тестирования 

студентов. 

Лаборатория Аудитория для проведения 

лабораторных работ, 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

Экран проекционный 

настенный, напольная доска 

информационная маркерная 

магнитная, мультимедийный 

проектор Optoma HD36, 

ноутбук Lenovo 

15,6,центрифуга 5804, весы 

аналитические AF225DPCT, 

встряхиватель Vortekx, 



Тип аудитории Оснащение аудитории  Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

CryoCubeF101h морозильная 

камера 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература 

1.  Фармакология : учебник / Р.Н. Аляутдин, Н.Г. Преферанский, Н.Г. 

Преферанская ; под редакцией Р.Н. Аляутдина. - Электронные текстовые 

данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с.: ил. - ISBN 978-5-9704-5241-

7. [Электронный ресурс]:  

http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=498054&idb=0 

Дополнительная литература 

Печатные издания: 

1. Рациональная антибиотикотерапия и фармакология бета-

лактамных антибиотиков: учебное пособие / С.К. Зырянов, О.И. Бутранова, 

Е.А. Байбулатова. - Москва : РУДН, 2022. - 217 с. : ил. - ISBN 978-5-209-10807-

8 : 143.16. 

2. Рациональная фармакотерапия сахарного диабета: Учебное 

пособие/ С.К. Зырянов, О.И. Бутранова. – Москва: ООО «Медицинское 

информационное агентство», 2019. – 186 с.: ил. ISBN 978-5-907098-10-7 

3. Практическое руководство по антиинфекционной терапии / Под 

ред. Л.С. Страчунского, Ю.Б. Белоусова, С.Н. Козлова. – Смоленск, 

МАКМАХ, 2007. 

4. Средства, применяемые для лечения язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки: Учебное пособие / Т. С. Илларионова, Э. А. 

Коровякова, В. К. Лепахин. - М.: Изд-во РУДН, 2013. - 36 с.  

5. Рецептура: Учебное пособие / Т. С. Илларионова, Коровякова 

Э.А., Гущина Ю.Ш., Лепахин В.К. - М.: Изд-во РУДН, 2013. - 117 с. 

6. Фармакотерапия туберкулеза: Учебное пособие / Т. С. 

Илларионова, Э. А. Коровякова, В. К. Лепахин. - М.: Изд-во РУДН, 2013. - 64 

с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»: 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета 

имеют доступ на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/



