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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Основы интегративной медицины» является 

освоение комплексного применения средств разных медицинских систем, но и возможность 

более точно определить этиологию болезни, причину и характер локальных патологических 

изменений, своевременно отслеживать изменения, происходящие в организме в процессе 

лечения. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Основы интегративной медицины» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-9, 

ПК-7, ПК-9.  

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-1. 

Способен реализовывать 

моральные и правовые 

нормы, этические и 

деонтологические принципы 

в профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.1. Умеет соблюдать моральные и правовые 

нормы в профессиональной деятельности. 

ОПК-1.2. Умеет излагать профессиональную 

информацию в процессе межкультурного 

взаимодействия, соблюдая принципы этики и 

деонтологии. 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства 

и их комбинации при 

решении профессиональных 

задач 

ОПК-4.1. Владеть алгоритмом применения 

медицинских технологий, специализированного 

оборудования и медицинских изделий при 

решении профессиональных задач. 

ОПК-4.2. Уметь применять дезинфекционные 

средства, лекарственные препараты, в том числе 

иммунобиологические, и иные вещества и их 

комбинации при решении профессиональных задач 

ОПК-4.3 Уметь оценивать результаты 

использования медицинских технологий, 

специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении 

профессиональных задач. 

ОПК-7. 

Способен участвовать в 

разработке и реализации 

реабилитационных 

программ 

ОПК-7.1. Уметь оценивать функциональное 

состояние пациента во время проведения 

реабилитационных мероприятий; 

ОПК-7.2. Уметь разрабатывать реабилитационные 

программы 

ОПК-7.3. Уметь реализовывать реабилитационные 

программы 

ОПК-9. 

Способен распространять 

знания о здоровом образе 

жизни, направленные на 

повышение санитарной 

культуры и профилактику 

заболеваний пациентов 

(населения) 

ОПК-9.1. Владеет знаниями о здоровом образе 

жизни. 

ОПК-9.2. Осуществляет повышение санитарной 

культуры и профилактику заболеваний пациентов 

(населения). 

ОПК-9.3. Представляет результаты 

распространения знаний о здоровом образе 
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Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

жизни, предлагает возможности их использования 

и/или совершенствования. 

ПК-7 

Способность и готовность к 

участию в проведении 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации, 

диспансерного наблюдения 

ПК-7.1. Уметь проводить прием пациентов, с 

хроническими заболеваниями вне обострения для 

динамического наблюдения по назначенным 

врачом параметрам и показателям состояния 

здоровья пациента 

ПК-7.2. Уметь вести сбор жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания у пациентов (их законных 

представителей) 

ПК-7.3. Уметь проводить скрининг-обследований 

состояния здоровья отдельных групп населения, в 

том числе на выявление отдельных социально-

значимых неинфекционных заболеваний 

ПК-7.4. Уметь организовать диспансеризации и 

профилактические медицинские осмотров 

определенных групп населения 

ПК-7.5. Уметь организовать диспансерное 

наблюдение за пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе с предраковыми 

заболеваниями 

ПК-9. 

Способность и готовность к 

формированию 

мотивированного 

отношения каждого 

человека к сохранению и 

укреплению своего здоровья 

и здоровья окружающих 

ПК-9.1. Уметь осуществлять гигиеническое 

воспитание и санитарное просвещение населения 

по наиболее распространенным инфекционным и 

неинфекционным заболеваниям, методам 

профилактики и борьбы с ними 

ПК-9.2. Уметь проводить мероприятия среди 

населения, направленные на профилактику 

табакокурения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ, их прекурсоров 

и аналогов 

ПК-9.3 Уметь организовать и проводить обучения в 

школах здоровья для пациентов, входящих в 

группу риска и страдающих хроническими 

заболеваниями 

ПК-9.4. Уметь проводить мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни среди 

населения 

ПК-9.5. Уметь разработать методические 

материалы по пропаганде и формированию 

здорового образа жизни среди населения 

ПК-9.6. Уметь оценить эффективность проведения 

профилактических мероприятий среди населения 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
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Дисциплина «Основы интегративной медицины» относится к дисциплинам по 

выбору части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или практики, 

способствующие достижению запланированных результатов освоения дисциплины «Основы 

интегративной медицины». 

 

 

 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  

 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-1. 

Способен 

реализовывать 

моральные и правовые 

нормы, этические и 

деонтологические 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

Правоведение, Основы 

сестринского дела, 

Теория сестринского дела, 

Возрастная психология, 

 

Сестринское дело в 

терапии, 

Сестринское дело в 

хирургии, Сестринское 

дело в педиатрии, 

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии, 

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии, Сестринское 

дело в психиатрии и 

наркологии, 

Сестринское дело в 

реабилитации, Сестринское 

дело в гериатрии, 

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации, Организация 

паллиативной медицины 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские 

технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные 

препараты, 

дезинфекционные 

средства и их 

комбинации при 

решении 

профессиональных 

задач 

Фармакология,  

Общая и больничная 

гигиена, Основы 

сестринского дела, 

Организация специального 

ухода за больными, 

Ознакомительная 

практика, 

Манипуляционная 

практика 

 

 

  

Сестринское дело в 

терапии, 

Сестринское дело в 

хирургии, Сестринское 

дело в педиатрии, 

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии, 

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии, Сестринское 

дело в психиатрии и 

наркологии, 

Сестринское дело в 

реабилитации, Сестринское 

дело в гериатрии, 

Сестринское дело в 

анестезиологии и 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

реанимации, Организация 

паллиативной медицины 

ОПК-7. 

Способен участвовать 

в разработке и 

реализации 

реабилитационных 

программ 

 Сестринское дело в 

хирургии, Сестринское 

дело в педиатрии,  

Сестринское дело в 

реабилитации 

ОПК-9. 

Способен 

распространять знания 

о здоровом образе 

жизни, направленные 

на повышение 

санитарной культуры 

и профилактику 

заболеваний 

пациентов (населения) 

 Сестринское дело в 

психиатрии и наркологии, 

Поликлиническое 

сестринское дело, Основы 

нутрициологии и лечебное 

питание 

ПК-7 

Способность и 

готовность к участию 

в проведении 

профилактических 

медицинских 

осмотров, 

диспансеризации, 

диспансерного 

наблюдения 

 Сестринское дело в 

хирургии, Сестринское 

дело в педиатрии,  

Сестринское дело в 

гериатрии, 

Поликлиническое 

сестринское дело, 

Сестринское дело в 

стоматологии, 

Клиническая практика 

ПК-9. 

Способность и 

готовность к 

формированию 

мотивированного 

отношения каждого 

человека к 

сохранению и 

укреплению своего 

здоровья и здоровья 

окружающих 

Основы функциональных 

систем, Медицинская 

экология, Возрастная 

психология 

Поликлиническое 

сестринское дело, 

Организация 

профилактической работы 

с населением, Психология в 

профессиональной 

деятельности, Школьная 

медицина 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы интегративной медицины» составляет 2 

зачетные единицы. 
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Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО для ОЧНОЙ формы 

обучения 

 

Вид учебной работы 
ВСЕГО, 

ак.ч. 

Семестр(-ы) 

6  

Контактная работа, ак.ч. 56 56  

в том числе: 

Лекции (ЛК)    

Лабораторные работы (ЛР) 56 56  

Практические/семинарские занятия (СЗ)    

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 10 10  

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 6 6  

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 72 72  

зач.ед. 2 2  

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 

Раздел1 

Введение в 

интегративную 

медицину 

Тема 1.1. Организм с позиций современной 

медицин. 

Болезнь с позиции современной медицины. 

СЗ 

Раздел 2  

Научно-практические 

аспекты системы 

интегративной 

медицины 

Тема 2.1. Биохимический портрет здорового и 

больного человека. 

Соединительная ткань - главное морфо-

функциональное звено развития болезней в 

живом организме. 

Основные белки соединительной ткани - коллаген 

и эластин. Синтез. Свойства. 

Тема 2.2. Многоуровневая системно-

кибернетическая организация компонент 

соединительной ткани. 

Множественные дисплазии - основание к более 

глубокому анализу здоровья человека.  

СЗ 

Раздел 3 

Интеграция организма 

Тема 3.1. Представление об интеграции 

организма. 

Общая теория систем. От клетки к тканям, 

органам и целостному организму. 

Организм – интеграция сложных систем.  

СЗ 

Раздел 4  

Стратегия и тактика 

лечебного процесса в 

системе интегративной 

медицины  

Тема 4.1. Интегративная диагностика. 

Интегративные схемы медицинской 

реабилитации, профилактики заболеваний и 

сестринского ухода. 

Тема 4.2. Интегративный подход в клинической 

медицине. 

Тема 4.3. Принципы интегративного лечения: 

средовость,  системность, метаболичность. 

СЗ 

 Тема 5.1. Фитотерапия в системе интегративной СЗ 
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Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела (темы) Вид учебной 

работы* 

Раздел 5  

Основы традиционной 

восточной медицины. 

. 

медицин.  

Тема 5.2. Интегративный подход в 

рефлексотерапия. Иглотерапия как система 

диагностических и лечебных методов. 

Тема 5.3. Аюрведа в системе интегративной 

медицин. Аюрведа – искусство жизни. 

Аюрведа – холистическая система медицины. 

 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные 

работы; СЗ – семинарские занятия.  

 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории  Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины  

(при необходимости) 

Специализированная 

аудитория 

Аудитория для проведения 

лабораторных работ, 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. (аудитории 441) 

Комплект 

специализированной мебели,  

оборудованные 

мультимедийными 

проекторами. 

Программное обеспечение OS 

Windows XP, Vista, 7, набор 

офисных программ 

OpenOffice.org (илиMS Office 

2003, 2007), 

Для самостоятельной 

работы обучающихся 

Аудитория для самостоятельной 

работы обучающихся (может 

использоваться для проведения 

лабораторных занятий и 

консультаций), оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели (аудитория 441) 

Комплект 

специализированной мебели,  

оборудованные 

мультимедийными 

проекторами. 

Программное обеспечение OS 

Windows XP, Vista, 7, набор 

офисных программ 

OpenOffice.org (илиMS Office 

2003, 2007), 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается 

ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
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Основная литература: 

1. Парцерняк С.А Преждевременное старение, полиморбидность и интегративная 

медицина: вызов времени. СПб : Изд-во»Интегративные технологии» , 2020. -439 с. 

2. Лечить по Гиппократу. Справочник практикующего врача. –М. : ОАО «Холдинг 

«ЭДИС». 2014. -316 с.  

3. Парцерняк С.А Интегративная медицина: путь от идеологии к методологии 

здравоохранения. СПб : Изд-во Нордмедиздат, 2007. -424 с. 

 

Дополнительная литература 

1. Бакшеев В.И., Коломоец Н.М. Костычева Т.В. Альтернативная медицина: прошлое, 

настоящее и будущее // Кл. мед. – 2010. – № 1. – с.677.  

2. Никитюк Б.А. Интеграция знаний в науках о человеке. –М. : «СпортАкадемПресс», 

2000. -440 с. 

3. Интегративная медицина и экология человека. /Под ред. Н.А. Агаджаняна и И.Н. 

Полунина. –М.-Астрахань : Пафос. 1998. -354 с. 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на 

основании заключенных договоров: 

 Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web  

 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

 ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

 ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

 ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

 

1. Базы данных и поисковые системы: 

 NCBI:  https://p.360pubmed.com/pubmed/ 

 Вестник РУДН: режим доступа с территории РУДН и удаленно http://journals.rudn.ru/ 

 Научная библиотека Elibrary.ru: доступ по IP-адресам РУДН по адресу: 

http://www.elibrary.ru/defaultx.asp  

 ScienceDirect (ESD), «FreedomCollection», "Cell Press" ИД "Elsevier". Есть удаленный 

доступ к базе данных, доступ по IP-адресам РУДН (или удаленно по индивидуальному 

логину и паролю). 

 Академия Google (англ. Google Scholar) - бесплатная поисковая система по полным 

текстам научных публикаций всех форматов и дисциплин. Индексирует полные тексты 

научных публикаций. Режим доступа: https://scholar.google.ru/  

 Scopus - наукометрическая база данных издательства ИД "Elsevier". Доступ на 

платформу осуществляется по IP-адресам РУДН или удаленно. http://www.scopus.com/ 

 Web of Science. Доступ на платформу осуществляется по IP-адресам РУДН или 

удаленно.  http://login.webofknowledge.com/ 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 

 

http://e.lanbook.com/
http://login.webofknowledge.com/



