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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Практикум по когнитивно-поведенческой терапии» входит в программу 

специалитета «Клиническая психология. Психология здоровья» по направлению 37.05.01 

«Клиническая психология» и изучается в 11 семестре 6 курса. Дисциплину реализует 

Кафедра психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 4 разделов и 15 тем и 

направлена на изучение теоретических основ когнитивно-поведенческой терапии.  

Целью освоения дисциплины является формирование представлений о современных 

проблемах теоретической и прикладной психологии в отечественной и зарубежной науке и 

производстве.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Практикум по когнитивно-поведенческой терапии» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-2 

Способен проводить 

психологическое 

вмешательство с 

использованием 

индивидуальных, групповых и 

семейных методов 

психологического 

консультирования 

ПК-2.3 Проводит психологическое консультирования 

населения с целью выявления 

индивидуально­психологических, социально­психологических 

и иных факторов риска дезадаптации, первичной и вторичной 

профилактики нервно­психических и психосоматических 

расстройств и нарушений поведения; 

ПК-3 

Способен проводить 

психологическое 

вмешательство с 

использованием 

индивидуальных, групповых и 

семейных методов психотерапи 

ПК-3.1 Определяет цели, задачи и разрабатывает программы 

психотерапии в соответствии с задачами психологической 

профилактики, лечения и коррекции, реабилитации, 

психологического (психического) развития взрослых и детей в 

норме и при нарушениях; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Практикум по когнитивно-поведенческой терапии» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Практикум по когнитивно-

поведенческой терапии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-2 
Способен проводить 

психологическое 

Производственная практика под 

супервизией;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

вмешательство с 

использованием 

индивидуальных, 

групповых и семейных 

методов психологического 

консультирования 

Психическое, сексуальное и 

репродуктивное здоровье;  

Психология сексуальности;  

Психосоматика;  

Введение в психологию семьи и 

семейное консультирование;  

Экология детства**;  

Тренинг детско-родительских 

взаимодействий**;  

Психология экстремальных 

ситуаций и кризисных состояний;  

Психологическая помощь 

взрослым и детям с 

психическими заболеваниями;  

Патопсихология;  

Психология здоровья;  

Практикум по психосоматике;  

Психологическая супервизия;  

Реабилитация детей и 

подростков с психическими 

расстройствами**;  

Профилактика психических 

расстройств детей и 

подростков**;  

Дистантное 

консультирование**;  

Гештальт-терапия**;  

Психодрама**;  

Психологическая помощь 

больным с нейромышечными 

заболеваниями**;  

Психологическая помощь 

инвалидам детства и членам их 

семей**;  

 

ПК-3 

Способен проводить 

психологическое 

вмешательство с 

использованием 

индивидуальных, 

групповых и семейных 

методов психотерапи 

Психотерапия;  

Патопсихология;  

Психологическая помощь 

взрослым и детям с 

психическими заболеваниями;  

Психологическая супервизия;  

Психологическая помощь 

больным с нейромышечными 

заболеваниями**;  

Психологическая помощь 

инвалидам детства и членам их 

семей**;  

Реабилитация детей и 

подростков с психическими 

расстройствами**;  

Профилактика психических 

расстройств детей и 

подростков**;  

Практикум по психотерапии;  

Гештальт-терапия**;  

Производственная практика под 

супервизией;  

 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики



4 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Практикум по когнитивно-поведенческой терапии» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

11 

Контактная работа, ак.ч. 28 28 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 28 28 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 26 26 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

 

 

 

 

 



5 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Истоки и основные 

принципы КПТ. 

Когнитивная 

концептуализация 

1.1 

Когнитивная терапия Аарона Бека, как 

структурированный, кратко срочный, 

ориентированный на настоящее вид 

психотерапии.  

СЗ 

1.2 

Решение актуальных проблем клиентов через 

изменение дисфункционального, искаженного 

мышления и поведения. 

СЗ 

Раздел 2 
Структура 

терапевтических сессий 

2.1 Понимание процесса терапии клиентом. СЗ 

2.2 Основные эллементы сессии.  СЗ 

2.3 Цели и структура первой сессии.  СЗ 

2.4 Оценка состояния и настроения клиента.  СЗ 

2.5 Связь текущей сессии с предыдущей.  СЗ 

2.6 Рабочий бланк «Мост между сессиями». СЗ 

Раздел 3 
Выявление 

автоматических мыслей 

3.1 Особенности автоматических мыслей.  СЗ 

3.2 
Объяснение клиенту природы автоматических 

мыслей.  
СЗ 

3.3 Выявление автоматических мыслей.  СЗ 

3.4 
 Выявление автоматических мыслей, 

возникающих во время сессии. 
СЗ 

Раздел 4 Выявление эмоций 

4.1 Отличие автоматических мыслей от эмоций.  СЗ 

4.2 Важность различения эмоций.  СЗ 

4.3 Трудности в обозначении эмоций. СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и материалы 

для освоения дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного 

типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства: Моноблок 

Lenovo V510z 23" Full HD i5 

6400T/8Gb/lTb/DVDRW/Windows 

10 Professional 

64/МР1/ВТ/клавиатура/мышь/Са 

m/тёмно-серый, имеется выход в 

интернет, аудиосистема, 

проектор Epson EB-955W, экран 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Асмолов А.Г. Психология личности. – М.: Изд-во МГУ, 1990. – 367 с.  

 2. Бек А. Когнитивная психотерапия расстройств личности. - СПб.: Питер, 2018. – 

258 с.  

 3. Ковпак Д. В.Депрессия - СПб.: Питер, 2015. – 250 с.  

 4. Ковпак Д.В. Страх..Тревога..Фобия…Вы можете справиться! - СПб.: Питер, 

2018. – 368 с.  

 5. Прашко Я.,Можны П.,Шлепецки М.Когнитивно-бихевиоральная терапия 

психических расстройств. – М.: Институт общегуманитарных исследований. 2015 – 1072с.  

 6. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия : учебное пособие для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518572 

Дополнительная литература: 

 1. Ковпак Д. В.Трудные люди. Как с ними общаться? - СПб.: Питер, 2015. – 190 с.  

 2. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  

 3. Фриман А. 10 глупейших ошибок, которые совершают люди. - СПб.: Питер, 

2011. – 55 с.  

 4. Эллис А. Гумманистическая психотерапия. - СПб.: Изд-во Сова; 2002. – 272 с.  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

моторизованный. Программное 

обеспечение: продукты Microsoft 

(ОС, пакет офисных 

приложений, в т.ч. MS 

Office/Office 365, Teams).  

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной 

работы обучающихся (может 

использоваться для проведения 

семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели и компьютерами с доступом 

в ЭИОС. 

Учебная аудитория для 

проведения практических 

занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Комплект специализированной 

мебели, переносной комплект 

техники: Ноутбук NB IP320-

15IKBA LENOVO, проектор 

BenQ MX532.  Экран 

моторизованный. Программное 

обеспечение: продукты Microsoft 

(ОС, пакет офисных 

приложений, в т.ч. MS 

Office/Office 365, Teams).  
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  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Практикум по когнитивно-поведенческой 

терапии». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Практикум по когнитивно-поведенческой терапии» представлены в Приложении к 

настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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