
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы»

Институт экологии
(наименование основного учебного подразделения (ОУП) – разработчика ОП ВО)

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

УСТОЙЧИВЫЕ ГОРОДА И УРБАНИЗИРОВАННЫЕ ТЕРРИТОРИИ
(наименование дисциплины/модуля)

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности:

05.04.06 ЭКОЛОГИЯ И ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ
(код и наименование направления подготовки/специальности)

Освоение  дисциплины  ведется  в  рамках  реализации  основной  профессиональной
образовательной программы высшего образования (ОП ВО):

УРБАНИСТИКА И ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО)

2026 г.

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 18.05.2026 13:54:57
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Устойчивые  города  и  урбанизированные  территории»  входит  в  программу
магистратуры  «Урбанистика  и  экологическое  проектирование  городской  среды»  по  направлению
05.04.06 «Экология и природопользование» и изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину реализует
Департамент  рационального  природопользования.  Дисциплина  состоит  из  4  разделов  и  16  тем  и
направлена на изучение представлений о структуре и устойчивом функционировании экологических
систем  города  и  роли  растений,  животных  и  микроорганизмов  в  поддержании  экологического
баланса  на  планете  и  благоприятной  окружающей  среды;  разнообразных  методаов  охраны  и
рационального  использования  растительного  и  животного  мира,  в  частности,  создание  системы
особо  охраняемых  природных  территорий,  различные  формы  ограничения  природопользования,  и
законодательные,  направленные  на  регламентацию  взаимоотношения  природы  и  общества,
международное  сотрудничество  в  части  охраны  растительного  и  животного  мира,  как  наиболее
высокая  форма  достижения  компромисса  на  глобальном  уровне;  представлений  о  сохранении
биологического  разнообразия  как  одной  из  экологических  основ  устойчивого  развития  в  городе;
зарубежного опыта принятия решений для достижения устойчивого развития.

Целью освоения дисциплины является показать студентам абсолютную зависимость человека от
состояния  растительного  и  животного  мира,  которые  создают  среду  нашего  обитания  и
обеспечивают  нас  важнейшими  природными  ресурсами;  и  в  связи  с  этим  -  необходимость
сохранения  растительного  и  животного  мира,  включая  все  доступные  способы  рационального
(устойчивого) использования биологических ресурсов.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Устойчивые города и урбанизированные территории» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-5

Способен анализировать и учитывать 
разнообразие культур в процессе 
межкультурного взаимодействия

УК-5.1 Знает международную практику 
гармонизации взаимоотношений человеческого 

общества и природы в целях достижения 
устойчивого развития;

УК-5.2 Знает и понимает особенности различных 
культур и наций;

УК-5.3 Владеет навыками выстраивания 
социального взаимодействия, учитывая общие и 

особенные различия культур и религий;

ПК-2

Способен творчески использовать в 
научной и 

производственно-технологической 
деятельности знания фундаментальных и 

прикладных разделов специальных 
дисциплин программы магистратуры

ПК-2.1 Способен изучить природную, техногенную, 
социально-экономическую, демографическую и 

медико-биологическую ситуацию, проводить поиск 
объектов культурного наследия на исследуемой 

территории;
ПК-2.2 Способен прогнозировать возможные 

неблагоприятные изменения природной и 
техногенной среды, проводить предварительный 

анализ последствий получаемой при исследовании 
информации;

ПК-3

Владение основами проектирования, 
экспертно-аналитической деятельности и 

выполнения исследований с 
использованием современных подходов и 
методов, аппаратуры и вычислительных 

комплексов

ПК-3.1 Умеет выявлять показатели, способные 
оказать негативное воздействие на окружающую 

среду;
ПК-3.2 Способны формулировать рекомендации и 

предложения по предотвращению и снижению 
неблагоприятных последствий;

ПК-3.3 Способен анализировать данные 
экологического мониторинга, делать 

предварительные выводы о состоянии объекта и 
окружающей среды;



3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Устойчивые  города  и  урбанизированные  территории»  относится  к обязательной 
части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Устойчивые города и урбанизированные территории».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-5

Способен анализировать и 
учитывать разнообразие 

культур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия

История религий России;

ПК-2

Способен творчески 
использовать в научной и 

производственно-технологич
еской деятельности знания 

фундаментальных и 
прикладных разделов 

специальных дисциплин 
программы магистратуры

Развитие городов и 
инженерно-экологические 

изыскания;

ПК-3

Владение основами 
проектирования, 

экспертно-аналитической 
деятельности и выполнения 

исследований с 
использованием 

современных подходов и 
методов, аппаратуры и 

вычислительных комплексов

Учебная практика; 
Производственная практика; 
Экологическая экспертиза и 

мониторинг городской среды; 
Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 
навыков 

научно-исследовательской 
работы);

Преддипломная практика;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Устойчивые города и урбанизированные территории» составляет «3» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
3

Контактная работа, ак.ч 18 18
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 81 81
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 108 108

зач.ед. 3 3



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Концепция устойчивого 
развития

1.1 Введение. Понятие 
устойчивого развития Введение. Понятие устойчивого развития СЗ

1.2
История развития 
концепции устойчивого 
развития

История развития концепции устойчивого развития СЗ

1.3

Экологический, 
экономический и 
социальный аспекты 
устойчивого развития

Экологический, экономический и социальный аспекты устойчивого развития СЗ

Раздел 2 Экологические основы 
устойчивого развития

2.1

Биологическое 
разнообразие – основа 
устойчивого 
функционирования 
экосистем

Биологическое разнообразие – основа устойчивого функционирования экосистем СЗ

2.2 Распределение жизни на 
планете Распределение жизни на планете СЗ

2.3
Роль человека в 
круговороте вещества и 
энергии

Роль человека в круговороте вещества и энергии СЗ

Раздел 3 Проблемы устойчивого 
развития

3.1 Демографическая ситуация 
в мире Демографическая ситуация в мире СЗ

3.2 Загрязнение окружающей 
природной среды Загрязнение окружающей природной среды СЗ

3.3
Проблемы сохранения 
растительного и животного 
мира

Проблемы сохранения растительного и животного мира СЗ

3.4 Экономические и 
социальные проблемы Экономические и социальные проблемы СЗ

Раздел 4 Принципы устойчивого 
развития

4.1 Международное 
сотрудничество Международное сотрудничество СЗ

4.2 Ключевые природные 
ресурсы биосферы Ключевые природные ресурсы биосферы СЗ

4.3 Ноосфера и устойчивое 
развитие Ноосфера и устойчивое развитие СЗ

4.4 Альтернативные источники 
энергии Альтернативные источники энергии СЗ

4.5 Экологически чистые 
технологии Экологически чистые технологии СЗ

4.6 Экологическая Экологическая безопасность СЗ



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

безопасность
* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Резолюция Генеральной Ассамблеи ООН «Преобразование нашего мира: Повестка дня в 
области устойчивого развития на период до 2030 года». Электронный ресурс: 
https://unctad.org/meetings/en/SessionalDocuments/ares70d1_ru.pdf
    2. Устойчивые транспортные системы городов : учебник : [16+] / Д. В. Капский, А. О. Лобашов, С. 
С. Семченков [и др.]. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2025. – 128 с
Дополнительная литература:
    1. Ващалова Т.В. Устойчивое развитие: междисциплинарные аспекты совершенствования 
учебного курса / Т.В. Ващалова // Вестник Российского университета дружбы народов: Экология и 
безопасность жизнедеятельности. - 2018. - № т. 26 (2). - С. 261 - 268
    2. Краснова Ирина Олеговна. Современные тенденции развития международного экологического 
права / И.О. Краснова // Экологическое право. - 2018. - № 2. - С. 20 - 27.
    3. Дмитриев В.В., Фрумин Г.Т. Экологическое нормирование и устойчивость природных систем: 
Учеб. пособие. – СПб.: Наука, 2004. – 294 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Устойчивые города и урбанизированные территории».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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