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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Педагогическая практика под супервизией» входит в программу 37.05.01 «Клиническая психология» 
«Клиническая психология. Психология здоровья» и проходит «в 9 семестре» «5 курса». Практику 
реализует «Кафедра психологии и педагогики». 
 
Целью проведения «Педагогической практики под супервизией» является: формирование 
профессиональных умений и навыков, необходимых клиническому психологу для решения 
учебно-педагогических задач и организации педагогического взаимодействия в образовательных 
учреждениях высшего образования и социальной сфере.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Педагогической практики под супервизией» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-1 Способен осуществлять 
критический анализ проблемных 
ситуаций на основе системного 
подхода, вырабатывать стратегию 
действий

УК-1.4 Предлагает варианты решения задачи, 
анализирует возможные последствия их 
использования;

УК-2 Способен управлять проектом на 
всех этапах его жизненного цикла

УК-2.2 Определяет связи между поставленными 
задачами и ожидаемые результаты их решения;

УК-6 Способен определять и 
реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и 
способы ее совершенствования на 
основе самооценки и образования в 
течение всей жизни

УК-6.2 Вырабатывает инструменты и методы 
управления временем при выполнении 
конкретных задач, проектов, целей;

УК-8 Способен создавать и поддерживать 
в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в 
том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов

УК-8.3 Выявляет и устраняет проблемы, 
связанные с нарушениями техники безопасности 
на рабочем месте;

УК-9 Способен использовать базовые 
дефектологические знания в 
социальной и профессиональной 
сферах

УК-9.1 Обладает представлениями о принципах 
недискриминационного взаимодействия при 
коммуникации в различных сферах 
жизнедеятельности, с учетом 
социально-психологических особенностей лиц с 
ограниченными возможностями здоровья;
УК-9.3 Взаимодействует с лицами, имеющими 
ограниченные возможности здоровья или 
инвалидность, в социальной и 
профессиональной сферах.;



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

ОПК-8 Способен разрабатывать и 
реализовывать программы обучения 
основам клинической психологии и 
психологии здоровья, в том числе 
здоровьесберегающим технологиям 
в соответствии с образовательными 
потребностями представителей 
различных групп населения (групп 
риска, уязвимых категорий 
населения, лиц с ОВЗ), включая 
инклюзивное образование

ОПК-8.2 Умеет разрабатывать программы 
обучения основам клинической психологии и 
психологии здоровья, в том числе 
здоровьесберегающим технологиям в 
соответствии с образовательными 
потребностями представителей различных групп 
населения (групп риска, уязвимых категорий);

ОПК-9 Способен осуществлять 
психолого-профилактическую 
деятельность среди различных 
категорий населения с целью 
повышения уровня их 
психологической грамотности и 
культуры, формирования 
научно-обоснованных знаний и 
представлений о роли психологии в 
решении социально- и 
индивидуально значимых проблем 
и задач в сфере охраны здоровья и 
смежных с ней областей

ОПК-9.2 Умеет формировать установки, 
направленные на поддержание здоровье 
сберегающего поведения, продуктивного 
преодоление жизненных стрессовых ситуаций; 
проводить психолого-профилактическую работу 
среди различных категорий населения с целью 
повышения уровня их психологической 
грамотности, формирования 
научно-обоснованных знаний о роли психологии 
в решении социально- и 
индивидуально-значимых проблем и задач в 
сфере охраны здоровья и смежных с ней 
областях;

ПК-5 Способность осуществлять 
педагогическую деятельность в 
области образования, 
психологической науки и практики 
в системе общего, среднего и 
высшего профессионального и 
дополнительного образования, с 
учетом образовательных 
потребностей представителей 
различных групп населения

ПК-5.1 Разрабатывает стратегии, планы и 
содержание обучения, выбирает и использует 
современные обучающие технологии;
ПК-5.2 Организует учебные и внеучебные 
занятия, с использованием современных 
активных, интерактивных, цифровых методов 
обучения и инновационных технологий;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Педагогическая практика под супервизией» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Педагогической практики под супервизией».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для

Психология безопасности; 
Основы военной 
подготовки. Безопасность 
жизнедеятельности; 
Психология экстремальных 
ситуаций и кризисных 
состояний;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов

Учебно-ознакомительная 
практика;

УК-9 Способен использовать 
базовые 
дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной 
сферах

Производственная практика 
под супервизией; 
Специальная психология; 
Психология аномального 
развития; 
Дифференциальная 
психология; 
Педагогика; 
Методика преподавания 
психологии;

Производственная практика 
под супервизией;

УК-2 Способен управлять 
проектом на всех этапах 
его жизненного цикла

Психология развития и 
возрастная психология; 
Основы 
научно-исследовательской 
работы; 
Правоведение; 
Основы проектной 
деятельности; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Методология исследований 
в клинической психологии; 
Правовые и этические 
основы работы 
клинического психолога; 
Организационно- правовые 
основы охраны 
психического здоровья; 
Общепсихологический 
практикум: ощущения, 
восприятие; 
Теория и практика 
личностных ресурсов**;

Производственная практика 
под супервизией;

УК-1 Способен осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций 
на основе системного 
подхода, вырабатывать 
стратегию действий

Анатомия центральной 
нервной системы; 
Основы 
научно-исследовательской 
работы; 
Основы теории 
вероятностей и 
математическая статистика; 
Социология**; 
Культурология**; 
Профессиональная этика**; 
Концепции современного



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
естествознания; 
Антропология; 
Физиология высшей 
нервной деятельности и 
сенсорных систем; 
Зоопсихология и 
сравнительная психология; 
Общая психология: 
внимание, память; 
Общая психология: 
ощущения и восприятие; 
Психогенетика; 
Методы обработки данных в 
психологии; 
Логика; 
История психологии; 
Общая психология: 
мышление, речь, 
воображение; 
Общая психология: 
введение; 
Психология личности; 
Общая психология: эмоции, 
чувства, воля; 
Нейрофизиология;

УК-6 Способен определять и 
реализовывать 
приоритеты 
собственной 
деятельности и способы 
ее совершенствования 
на основе самооценки и 
образования в течение 
всей жизни

Учебно-ознакомительная 
практика; 
Основы экономики и 
менеджмента; 
Философия; 
Производственная практика 
под супервизией; 
Основы проектной 
деятельности; 
Психология 
профессионального 
развития личности**; 
Теория и практика 
личностных ресурсов**; 
Педагогическая психология; 
Введение в профессию; 
Технологии сохранения 
психического здоровья**; 
Практическая психология 
спорта**;

Производственная практика 
под супервизией; 
Personality and Social 
Behaviour; 
Здоровьесберегающие 
технологии в социальной 
сфере**; 
Здоровьесберегающие 
технологии в системе 
образования**;

ОПК-8 Способен разрабатывать 
и реализовывать 
программы обучения 
основам клинической 
психологии и 
психологии здоровья, в 
том числе 
здоровьесберегающим

Учебно-ознакомительная 
практика; 
Педагогическая психология; 
Методика преподавания 
психологии; 
Педагогика; 
Психология здоровья;

Преддипломная практика;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
технологиям в 
соответствии с 
образовательными 
потребностями 
представителей 
различных групп 
населения (групп риска, 
уязвимых категорий 
населения, лиц с ОВЗ), 
включая инклюзивное 
образование

ОПК-9 Способен осуществлять 
психолого-профилактич
ескую деятельность 
среди различных 
категорий населения с 
целью повышения 
уровня их 
психологической 
грамотности и культуры, 
формирования 
научно-обоснованных 
знаний и представлений 
о роли психологии в 
решении социально- и 
индивидуально 
значимых проблем и 
задач в сфере охраны 
здоровья и смежных с 
ней областей

Организационно- правовые 
основы охраны 
психического здоровья; 
Дифференциальная 
психология; 
Антропология; 
Психосоматика; 
Психология здоровья; 
Практикум по 
психосоматике; 
Производственная практика 
под супервизией;

Преддипломная практика; 
Психическое, сексуальное и 
репродуктивное здоровье; 
Психология сексуальности; 
Нейропсихологическая 
реабилитация и 
восстановление психических 
функций; 
Производственная практика 
под супервизией;

ПК-5 Способность 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность в области 
образования, 
психологической науки 
и практики в системе 
общего, среднего и 
высшего 
профессионального и 
дополнительного 
образования, с учетом 
образовательных 
потребностей 
представителей 
различных групп 
населения

Методика преподавания 
психологии; 
Педагогическая психология;

Преддипломная практика; 
Здоровьесберегающие 
технологии в системе 
образования**;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Педагогической практики под супервизией» составляет 7 зачетных единиц 
(252 ак.ч.).



5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организационн
о-подготовитель
ный этап

1.1 Установочная конференция. Ознакомление с 
целями, задачами, спецификой деятельности в 
организации. Инструктаж по охране труда и 
технике безопасности. Инструктаж по специфике 
обслуживаемого контингента. Получение 
индивидуального задания на практику от 
руководителя.
Методические рекомендации

4

1.2 Ознакомление со спецификой и организацией 
психолого-педагогической деятельности в сфере 
высшего образования. Изучение специфики 
взаимодействия с другими специалистами

8

Раздел 2 Ознакомительн
ый этап

2.1 Вхождение в учебно-воспитательный коллектив. 
Определение уровня развития универсальных 
учебных действий контингента обучающихся. 
Анализ профессиональной документации

12

2.2 Посещение лекционных и семинарских занятий 
преподаваталей, изучение педагогического опыта

12

2.3 Изучение научной, учебной и методической 
литературы по 
дисциплине, занятия по которой предстоит 
проведение, или 
научной тематике, которой предстоит заниматься

12

2.4 Самостоятельное составление рабочих учебных 
программ
по дисциплине (или отдельного её раздела) и 
планы
конспекты предстоящих занятий

12

2.5 Подготовка оригинальных дополнительных 
учебно-методических материалов к предстоящим 
занятиям 
(презентации, видеоматериалы, раздаточный 
материал)

12

Раздел 3 Практический 
этап по 
организации 
лекционных и 
семинарских 
занятий

3.1 Проведение лекционных и семинарских 
(практических) 
занятий соответственно составленным планам, 
учебной 
программе и учебному расписанию

18

3.2 Посещение лекций и семинарских (практических) 
занятий 
сокурсников по индивидуальному графику

18

3.3 Разработка и написание методических материалов 
в образовательном учреждении

30

Раздел 4 Практический 
этап по 
организации 
коррекционно-р
азвивающих

4.1 Составление программы 
коррекционно-развивающего занятия, 
психопрофилактического и/или 
психопросветительского мероприятия с 
обучающимися

30



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

занятий
4.2 Планирование, организация и проведение 

коррекционно-развивающего, 
психопрофилактического и/или 
психопросветительского мероприятия с 
обучающимися

30

Раздел 5 Аналитический 
этап

5.1 Осуществление письменной оценки знаний 
студентов по 
материалам собственных занятий для оценки 
качества своего 
преподавания

12

5.2 Анкетирование студентов для выяснения их 
мнения о качестве своей работы как 
преподавателя, 
выявления недостатков для последующего 
самоанализа

12

5.3 Проведение самоанализа качества проделанной 
работы, 
оценка достоинств и недостатков, определение 
потенциальных способов внесений изменений в 
своей работе

12

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 252
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Лекционная - Аудитория для проведения занятий лекционного типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской (экраном) и техническими средствами мультимедиа 
презентаций
Семинарская - Аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная комплектом 
специализированной мебели и техническими средствами мультимедиа презентаций
Для самостоятельной работы - Аудитория для самостоятельной работы обучающихся (может 
использоваться для проведения семинарских занятий и консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ



Основная литература:
    1. Дубровина, И. В.  Методика преподавания психологии в высшей школе : учебник для вузов / И. 
В. Дубровина. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-14914-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/588993
    2. Канке, В. А.  Теория обучения и воспитания : учебник и практикум / В. А. Канке. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 297 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01217-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583492
    3. Карандашев, В. Н.  Методика преподавания психологии : учебник для вузов / В. Н. Карандашев. 
— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 376 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-06114-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583012
    4. Крившенко, Л. П.  Психология и педагогика в высшей школе : учебник для вузов / Л. П. 
Крившенко, Л. В. Юркина, Е. Л. Буслаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 454 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15315-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588803
    5. Кязимов, К. Г.  Педагогика профессионального образования : учебник для вузов / К. Г. Кязимов. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-21551-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/590255
    6. Педагогика : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией Л. С. Подымовой, В. А. 
Сластенина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 227 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-18756-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582683
    7. Психология : учебник и практикум для вузов / под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-00631-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/582684
    8. Психология и педагогика высшей школы : учебник для вузов — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 175 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18900-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/590521
    9. Тюков, А. А.  Психология образования : учебник для вузов / А. А. Тюков. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-08831-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/565173
Дополнительная литература:
    1. Крысько, В. Г.  Психология и педагогика : учебник для вузов / В. Г. Крысько. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-21640-0. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582814
    2. Столь, А. В.  Педагогика высшей школы: современные методики обучения за рубежом : учебное 
пособие для вузов / А. В. Столь. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. 
— 177 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20931-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588618
    3. Таратухина, Ю. В.  Педагогика высшей школы в современном мире : учебник и практикум для 
вузов / Ю. В. Таратухина, З. К. Авдеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 217 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13724-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588372
    4. Теория обучения и воспитания, педагогические технологии : учебник и практикум для вузов / Л. 
В. Байбородова, И. Г. Харисова, М. И. Рожков, А. П. Чернявская ; ответственный редактор Л. В. 
Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 223 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-08189-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584640



    5. Чернышев, А. С.  Методика преподавания психологии. Современные технологии : учебник для 
вузов / А. С. Чернышев, С. В. Сарычев, Н. Н. Гребеньков ; под общей редакцией А. С. Чернышева. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 225 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07453-6. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/585463
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Педагогическая практика под 
супервизией» (первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Педагогическая практика под супервизией».
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