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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Социальная психология» входит в программу специалитета 

«Клиническая психология. Психология здоровья» по направлению 37.05.01 «Клиническая 

психология» и изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра психологии 

и педагогики. Дисциплина состоит из 6 разделов и 22 тем и направлена на изучение 

закономерностей поведения и деятельности людей, обусловленных включением их в 

социальные группы, а также психологических характеристик самих групп. 

Целью освоения дисциплины является систематическое изложение и усвоение 

студентами предмета социальной психологии и основных социально-психологических 

категорий в их взаимосвязях. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение дисциплины «Социальная психология» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции 

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели; 

УК-3.2 Формулирует и учитывает в своей деятельности 

особенности поведения групп людей, выделенных в 

зависимости от поставленной цели; 

УК-3.4 Осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом 

с членами команды; 

ОПК-7 

Способен выполнять основные 

функции управления 

психологической практикой, 

разрабатывать и реализовывать 

психологические программы 

подбора персонала в 

соответствии с требованиями 

профессии, 

психофизиологическими 

возможностями и личностными 

характеристиками претендента, 

осуществлять управление 

коммуникациями и 

контролировать результаты 

работы 

ОПК-7.1 Знает психологические аспекты 

администрирования (организация и управление персоналом); 

ОПК-7.2. Умеет разрабатывать и реализовывать 
психологические программы подбора персонала в 
соответствии с требованиями профессии, 
психофизиологическими возможностями и личностными 
характеристиками претендента;
ОПК-7.3 Владеет основными функциями управления 

психологической практикой, приемами управления 

коммуникациями; 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

Дисциплина «Социальная психология» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Социальная психология». 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

Способен организовывать 

и руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

Введение в профессию;  

Логика;  

 

Экспериментальная 

психология;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, инвалидам 

и их семьям**;  

Психологическая помощь 

пожилым людям, 

оказавшимся в непростой 

жизненной ситуации**;  

Введение в психологию 

семьи и семейное 

консультирование;  

Практикум по телесно-

ориентированной 

терапии**;  

Психодрама**;  

Тренинг детско-

родительских 

взаимодействий**;  

 

ОПК-7 

Способен выполнять 

основные функции 

управления 

психологической 

практикой, разрабатывать 

и реализовывать 

психологические 

программы подбора 

персонала в соответствии с 

требованиями профессии, 

психофизиологическими 

возможностями и 

личностными 

характеристиками 

претендента, осуществлять 

управление 

коммуникациями и 

контролировать 

результаты работы 

 

Организационно- правовые 

основы охраны 

психического здоровья;  

Психодиагностика;  

Психофизиология;  

Психология 

профессионального 

здоровья;  

Помощь благотворительных 

организаций населению с 

проблемами психического 

здоровья;  

Преддипломная практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Социальная психология» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 72 72 

Лекции (ЛК) 36 36 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Введение в социальную 

психологию 

1.1 
Место социальной психологии в системе 

научного знания. 
ЛК, СЗ 

1.2 
История формирования социально-

психологических идей. 
ЛК, СЗ 

1.3 
Состояние теоретического знания в современной 

зарубежной социальной психологии. 
ЛК, СЗ 

1.4 
Особенности становления и развития 

социальной психологии в России. 
ЛК, СЗ 

1.5 Методология и методы социальной психологии. ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Социальная психология 

общения 

2.1 Межличностные отношения и общение. ЛК, СЗ 

2.2 Вербальная и невербальная коммуникация. ЛК, СЗ 

2.3 Интерактивная сторона общения. ЛК, СЗ 

2.4 
Межличностное восприятие и социальная 

перцепция. 
ЛК, СЗ 

Раздел 3 Психология малых групп 

3.1 Понятие группы в социальной психологии. ЛК, СЗ 

3.2 
Исторические и методологические аспекты 

исследования малой группы. 
ЛК, СЗ 

3.3 Динамические процессы в малой группе. ЛК, СЗ 

3.4 
Структурные характеристики малой группы. 

Нормативное поведение в группе. 
ЛК, СЗ 

3.5 

Групповая сплоченность. Технологии принятия 

решения в группе. Эффективность различных 

стилей руководства. 

ЛК, СЗ 

3.6 Процесс принятия решения в группе. ЛК, СЗ 

3.7 Управление групповым процессом. ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Психология больших 

групп и массовых 

социальных процессов 

4.1 
Теоретические проблемы исследования больших 

социальных групп. 
ЛК, СЗ 

4.2 Массовые психические состояния и проявления. ЛК, СЗ 

4.3 Массовые социально-психологические явления. ЛК, СЗ 

Раздел 5 

Психология 

межгрупповых 

отношений 

5.1 
Основные теоретические подходы к 

исследованию межгрупповых отношений 
ЛК, СЗ 

Раздел 6 
Социальная психология 

личности 

6.1 
Социально-психологическая характеристика 

личности. 
ЛК, СЗ 

6.2 Тема 6.2. Социальная установка. ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и материалы 

для освоения дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели; доской (экраном) и 

техническими средствами 

Учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного 

типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего 
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мультимедиа презентаций. контроля и промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства: Моноблок 

Lenovo V510z 23" Full HD i5 

6400T/8Gb/lTb/DVDRW/Windows 

10 Professional 

64/МР1/ВТ/клавиатура/мышь/Са 

m/тёмно-серый, имеется выход в 

интернет, аудиосистема, 

проектор Epson EB-955W, экран 

моторизованный. Программное 

обеспечение: продукты Microsoft 

(ОС, пакет офисных 

приложений, в т.ч. MS 

Office/Office 365, Teams).  

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного 

типа, практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. Комплект 

специализированной мебели; 

технические средства: Моноблок 

Lenovo V510z 23" Full HD i5 

6400T/8Gb/lTb/DVDRW/Windows 

10 Professional 

64/МР1/ВТ/клавиатура/мышь/Са 

m/тёмно-серый, имеется выход в 

интернет, аудиосистема, 

проектор Epson EB-955W, экран 

моторизованный. Программное 

обеспечение: продукты Microsoft 

(ОС, пакет офисных 

приложений, в т.ч. MS 

Office/Office 365, Teams).  

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной 

работы обучающихся (может 

использоваться для проведения 

семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная 

комплектом специализированной 

мебели и компьютерами с доступом 

в ЭИОС. 

Учебная аудитория для 

проведения практических 

занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Комплект специализированной 

мебели, переносной комплект 

техники: Ноутбук NB IP320-

15IKBA LENOVO, проектор 

BenQ MX532.  Экран 

моторизованный. Программное 

обеспечение: продукты Microsoft 

(ОС, пакет офисных 

приложений, в т.ч. MS 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Куклина Л.В., Куклин С.Я. Практические основы социальной психологии: 

учебное пособие /. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2021. - 142 с. - 

ISBN 978-5-209-10876-4 

 2. Андреева Г. М. Социальная психология: Учебник для вузов. - 5-е изд., испр. и 

доп. - М. : Аспект Пресс, 2010, 2018. - 363 с.. - ISBN 978-5-7567-0274-3 

 3. Социальная психология: Хрестоматия / Сост. Е. П. Белинская, О. А. 

Тихомандрицкая – М. : Аспект Пресс, 2000, 2003. – 475с 

Дополнительная литература: 

 1. Алтунина, И. Р. Социальная психология : учебник для академического 

бакалавриата / И. Р. Алтунина, Р. С. Немов ; под ред. Р. С. Немова. — 2-е изд. — М. : 

Издательство Юрайт, 2016. — 427 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

9916-4954-4. https://www.biblio-online.ru/book/12A6D69B-D90C-4770-88BB-

CC59EBF90E70 

 2. Гулевич, О. А. Социальная психология : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / О. А. Гулевич, И. Р. Сариева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. 

: Издательство Юрайт, 2016. — 452 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

9916-6136-2 https://www.biblio-online.ru/book/B3C76DA4-F27C-4B50-96AD-

109692AA62FD 

 3. Майерс Д. Социальная психология. – - 6-е международное изд.. - СПб. : Питер, 

2002, 2005 – 752 

 4. Новикова И.А. Методические рекомендации к курсу "Социальная психология" 

Для студентов направления "Психология". - М.:Изд-во РУДН, Ч.1 - 2006. - 24с. 

 5. Социальная психология: Практикум. Учебное пособие. - М.: Аспект Пресс , 2009. 

http://www.biblioclub.ru/book/104552/ 

 6. Чеботарева Е.Ю., Каменева Г.Н. Социальная психология. Часть 2: Психология 

групп, социальная психология личности. –М.: Издательство РУДН, 2005. - 26 с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Социальная психология». 

 
 

Office/Office 365, Teams).  
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* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Социальная психология» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 

дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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РАЗРАБОТЧИКИ:     

     

Доцент кафедры психологии и 

педагогики    

Каменева Галина 

Николаевна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

Доцент кафедры психологии и 

педагогики 

   Новикова Ирина 

Александровна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Башкин Евгений 

Брониславович 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Заведующий кафедрой 

психологии и педагогики    

Башкин Евгений 

Брониславович 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


