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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «История стран Востока» входит в программу бакалавриата 

«Политология» по направлению 41.03.04 «Политология» и изучается в 1 семестре 1 курса. 

Дисциплину реализует Кафедра всеобщей истории. Дисциплина состоит из 6 разделов и 18 

тем и направлена на изучение истории Китая, особенностей его политического, социально-

экономического, культурного развития. 

Целью освоения дисциплины является изучение культуры и истории Китая. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «История стран Востока» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-4 

Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Выбирает стиль делового общения, в зависимости от 

языка общения, цели и условий партнерства;; 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

УК-5.2 Находит и использует при социальном и 

профессиональном общении информацию о культурных 

особенностях и традициях различных социальных групп;; 

ОПК-1 

Способен осуществлять 

эффективную коммуникацию в 

мультикультурной 

профессиональной среде на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) на 

основе применения 

понятийного аппарата по 

профилю деятельности 

ОПК-1.1 Применяет современный понятийно-категориальный 

аппарат социальных и гуманитарных наук в его комплексном 

контексте (геополитическом, социално-политическом, 

социально-экономическом, культурно-гуманитерном) и 

историческом развитии на государственном языке РФ и 

иностранном(ых) язке(ах);; 

ОПК-1.2 Организует и устанавливает контакты на 

международной арене в ключевых сферах политического, 

экономического и социо-культурного взаимодействия на 

государственном и иностранном(ых) языках;; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «История стран Востока» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «История стран Востока». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-4 

Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

 

Преддипломная практика;  

Ознакомительная практика;  

Профессиональная этика;  

Политическая социология: 

концепции, методы, 

понятийный аппарат;  

Особенности делового и 

дипломатического общения 

в странах Востока;  

Политический анализ и 

прогнозирование: 

понятийный аппарат, 

концепции и теории;  

Русский язык для 

иностранных студентов 

(факультатив);  

Институты государственной 

власти в Российской 

Федерации;  

Русский язык и культура 

речи;  

Формирование имиджа 

политика в социальных 

сетях**;  

Иностранный язык 

(второй)**;  

Основы проектной 

деятельности;  

Язык региона 

специализации**;  

Иностранный язык**;  

Русский язык**;  

Китайско-американские 

отношения: история и 

современность**;  

Стратегическая 

коммуникация во внешней 

политике Китая**;  

Европейское направление во 

внешней политике Китая**;  

Арабский Восток во 

внешней политике США**;  

Роль негосударственных 

акторов в политических 

процессах на Арабском 

Востоке**;  

Роль и место Ирана в 

мировой политике**;  

НАТО в мировой 

политике**;  

Фактор США и КНР в 

политике ЕС**;  

Ценности в европейской 

политике**;  

Политическая 

журналистика**;  

Практический курс 

иностранного языка**;  

Практический курс русского 

языка**;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Иностранный язык делового 

общения**;  

Русский язык делового 

общения**;  

Иностранный язык: 

профессиональные 

коммуникации**;  

Русский язык: 

профессиональные 

коммуникации**;  

 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

 

Преддипломная практика;  

Ознакомительная практика;  

Политическая история 

России и зарубежных стран;  

Теория и история 

международных отношений;  

Политические партии в 

России**;  

Политика стратегического 

партнерства России**;  

Философия;  

Культура стран Востока;  

Незападные теории 

международных 

отношений**;  

Цивилизационные 

основания российского 

политического процесса;  

Этнополитология;  

Социальное государство и 

сравнительная социальная 

политика;  

Этнические стереотипы и 

межкультурные конфликты 

(в профессиональной 

сфере)**;  

Социальные сети: техники 

мониторинга**;  

Современные 

избирательные системы и 

избирательный процесс**;  

Политическое 

проектирование**;  

История идеологий и 

религий Востока;  

История политики и 

политических учений;  

Политическая 

философия**;  

 

ОПК-1 

Способен осуществлять 

эффективную 

коммуникацию в 

мультикультурной 

профессиональной среде 

на государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) на основе 

 

Основы проектной 

деятельности;  

Русский язык и культура 

речи;  

Профессиональная этика;  

История политики и 

политических учений;  

Практический курс 

иностранного языка**;  



5 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

применения понятийного 

аппарата по профилю 

деятельности 

Практический курс русского 

языка**;  

Современная российская 

политика: политические 

партии РФ и зарубежных 

стран;  

Иностранный язык делового 

общения**;  

Русский язык делового 

общения**;  

Иностранный язык: 

профессиональные 

коммуникации**;  

Русский язык: 

профессиональные 

коммуникации**;  

Иностранный язык 

(второй)**;  

Язык региона 

специализации**;  

Иностранный язык**;  

Русский язык**;  

Политический анализ и 

прогнозирование: 

понятийный аппарат, 

концепции и теории;  

Политический анализ и 

прогнозирование: методы 

моделирования 

политических процессов;  

Особенности делового и 

дипломатического общения 

в странах Востока;  

Политическая психология: 

типология образов 

восточного лидера;  

Политическая 

коммуникация: теоретико-

методологические основы;  

Ознакомительная практика;  

Преддипломная практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «История стран Востока» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 68 68 

Лекции (ЛК) 34 34 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 22 22 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

Общая трудоемкость дисциплины «История стран Востока» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

8 

Контактная работа, ак.ч. 17 17 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 73 73 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Культура и история 

Китая раннего периода. 

1.1 Ранняя культура и история региона. ЛК, СЗ 

1.2 
Два периода Восточного Чжоу: культура и 

история. 
ЛК, СЗ 

1.3 Китай в эпоху централизованных империй. ЛК, СЗ 

Раздел 2 Китай в период расцвета. 

2.1 
Культура и история Китая в период 

раздробленности и династии Суй.  
ЛК, СЗ 

2.2 Китай в танскую эпоху: расцвет культуры. ЛК, СЗ 

2.3 Династия Сун: наследие и перспективы. ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Китай в эпоху 

могущественных 

империй. 

3.1 
Китай в период династий кочевников: династия 

Юань. Кризис и подъем культуры. 
ЛК, СЗ 

3.2 
Китай в переходный период: династия Мин. 

Религия и политика. 
ЛК, СЗ 

3.3 

Китай в период династий кочевников: династия 

Цин. Политико-культурное развитие 

государства. 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 
Китай в 

республиканский период. 

4.1 
Восстания ихэтуаней. Иностранная 

интервенция. Духовное возрождение. 
ЛК, СЗ 

4.2 
Синьхайская революция и культурно-

политическое развитие Китая до 1918 г. 
ЛК, СЗ 

4.3 Китай в 1918-1945 гг.  ЛК, СЗ 

Раздел 5 
Образование КНР и 

развитие государства. 

5.1 
Образование КНР и формирование культуры 

нового Китая. 
ЛК, СЗ 

5.2 
Китай в период реформ Мао Цзэдуна. 

Культурная революция. 
ЛК, СЗ 

5.3 
Китай накануне перемен. Роль культурных 

оснований. 
ЛК, СЗ 

Раздел 6 
Китай в современный 

период. 

6.1 Дэн Сяопин и новый курс развития КНР. ЛК, СЗ 

6.2 Китай в конце ХХ – начале XXI вв. ЛК, СЗ 

6.3 
Китай современный: от Ху Цзинтао до Си 

Цзиньпина. Культура Китая как мягкая сила. 
ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. История Китая [Текст] : Учебник / Л.С. Васильев [и др.]; Л.С.Васильев и др.; Под 

ред. А.В.Меликсетова. - 2-е изд., испр. и доп.; 4-е изд. - М. : Изд-во МГУ : Высшая школа : 

ОНИКС, 2002, 2007. - 736 с. : ил. - ISBN 5-211-04413-4. - ISBN 978-5-211-05352-6. - ISBN 

978-5-488-01007-9. 31 экз. + 36 экз. 

 2. История религии в 2 т. Том 1. Книга 1. Происхождение религии. Автохтонные 

религии и религии Древнего мира : учебник для академического бакалавриата / И. Н. 

Яблоков [и др.] ; отв. ред. И. Н. Яблоков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 271 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-03387-8. — Текст : электронный. 

http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%

D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B8 

 3. История религии в 2 т. Том 1. Книга 2. Религии Древнего мира. Народностно-

национальные религии : учебник для академического бакалавриата / И. Н. Яблоков [и др.] 

; отв. ред. И. Н. Яблоков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 276 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03389-2. — 

Текст : электронный. Гриф УМО ВО. 

http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%

D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B8 

 4. История религии в 2 т. Том 2. Книга 1. Буддизм. Восточные церкви. Православие 

: учебник для академического бакалавриата / И. Н. Яблоков [и др.] ; отв. ред. И. Н. 

Яблоков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 376 с. — 

(Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03798-2. — Текст : 

электронный. (соавтор – преподаватель доц. Китинов Б.У.) 

http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%

D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B8 

 5. Религиоведение : учебник для вузов / И. Н. Яблоков ; под ред. И. Н. Яблокова. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 371 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-05253-4. — Текст : электронный. 

(соавтор – преподаватель доц. Китинов Б.У.) 

http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%

D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B8 

Дополнительная литература: 

 1. Васильев Леонид Сергеевич. Древний Китай [Текст] : В 3-х т. Т. 3 : Период 

Чжаньго (5 - 3 вв. до н.э) / Восточная литература, 2006. - 679 с. - ISBN 5-02-018466-7. 2 

экз. 

 2. Васильев Леонид Сергеевич. Древний Китай [Текст] : В 3-х т. Т. 2 : Период 

Чуньцю (VIII-V вв. до н.э). М. : Восточная литература, 2000. - 623 с. - ISBN 5-02-018103-

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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Х. 2 экз. 

 3. Вельгус Виктор Андреевич. Средневековый Китай [Текст] : Исследования и 

материалы по истории, внешним связям, литературе. - М. : Наука, 1987. - 202 с. 5 экз. 

 4. Китинов Баатр Учаевич. Цивилизационные основы политического процесса 

[Электронный ресурс] : Монография - Электронные текстовые данные. - М. : Изд-во 

РУДН, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-209-09038-0. 

http://lib.rudn.ru/MegaPro2/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=477672&idb=0 

 

 5. Китинов Баатр Учаевич. Взаимодействие цивилизаций в Каспийско-

Центральноазиатском регионе [Текст/электронный ресурс] : Учебное пособие. - М. : Изд-

во РУДН, 2008. - 208 с. - (Приоритетный национальный проект "Образование": Развитие 

мультикультурной образовательной среды международного классического университета). 

- Приложение: CD ROM (Электр.ресурс). 

http://lib.rudn.ru/MegaPro2/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=288095&idb=0 

 6. Мелихов Георгий Васильевич. Маньчжуры на Северо-Востоке (17 в.) [Текст] / 

Г.В. Мелихов. - М. : Наука, 1974. - 246 с. 3 экз. 

 7. Непомнин Олег Ефимович. История Китая: Эпоха Цин. 17-начало 20 века [текст] 

/ О.Е. Непомнин. - М. : Восточная литература, 2005. - 712 с. - ISBN 5-02-018400-4. 5 экз. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «История стран Востока». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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