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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Общая социология» входит в программу бакалавриата «Социология» по 

направлению 39.03.01 «Социология» и изучается в 1, 2 семестрах 1 курса. Дисциплину 

реализует Кафедра социологии . Дисциплина состоит из 2 разделов и 20 тем и направлена 

на изучение фундаментальных основ устройства общества, закономерностей 

взаимодействия социальных групп и институтов, а также механизмов управления 

общественными процессами в современных условиях. 

Целью освоения дисциплины является формирование навыков анализа общественных 

процессов и прогнозирования социальных последствий принимаемых решений. 

Дисциплина учит учитывать закономерности развития общества, факторы становления 

личности, принципы работы социальных институтов, а также механизмы стратификации, 

мобильности и природу конфликтов. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Общая социология» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-1 

Способен понимать принципы 

работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-1.2 Проводит поиск социологической информации, 

необходимой для решения поставленной задачи, получает на её 

основе социологические данные;; 

ОПК-2 

Способен к социологическому 

анализу и научному 

объяснению социальных 

явлений и процессов на основе 

научных теорий, концепций, 

подходов 

ОПК-2.1 Находит, анализирует и представляет фактические 

данные, готовит аналитическую информацию об исследуемых 

социальных группах, процессах, явлениях;; 

ОПК-2.2 Описывает социальные исследования и процессы на 

основе объективной безоценочной интерпретации 

эмпирических данных;; 

ОПК-2.3 Объясняет социальные явления и процессы на основе 

концепций и объяснительных моделей социологии.; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Общая социология» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Общая социология». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-1 
Способен понимать 

принципы работы 
 

Методы прикладной 

статистики для социологов 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

современных 

информационных 

технологий и использовать 

их для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

(с использованием ПО 

SPSS);  

Технологии искусственного 

интеллекта в 

профессиональной 

деятельности;  

Ознакомительная практика;  

 

ОПК-2 

Способен к 

социологическому анализу 

и научному объяснению 

социальных явлений и 

процессов на основе 

научных теорий, 

концепций, подходов 

 

Ознакомительная практика;  

Работа с данными в 

социологическом 

исследовании: обработка, 

анализ, презентация, 

визуализация;  

Технологии искусственного 

интеллекта в 

профессиональной 

деятельности;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Общая социология» составляет «8» зачетных единиц. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 

Контактная работа, ак.ч. 204 102 102 

Лекции (ЛК) 136 68 68 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 68 34 34 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 48 24 24 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 36 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 288 144 144 

зач.ед. 8 4 4 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Общая социология» составляет «8» зачетных единиц. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 

Контактная работа, ак.ч. 66 26 40 

Лекции (ЛК) 33 13 20 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 33 13 20 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 186 100 86 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 36 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 288 144 144 

зач.ед. 8 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Предмет, метод и структура 

социологического знания 

1.1 Социология как наука об обществе 

Объект и предмет социологии. Определение предмета 

социологии. Понятие социального. Структура предмета 

социологии. Макро- и микроподходы в социологии. Уровни 

организованности общества. Социальная философия и 

социология. Деятельность и социальные законы. Отношение 

социологии и истории. Социология и экономическая наука. 

Социология и политология. Социология и психология. 

ЛК, СЗ 

1.2 Структура социологического знания 

Основные компоненты знания. Методология, методика, метод и 

техника. Уровни и функции знания. Соотношение 

теоретического и эмпирического в научном познании: 

функциональный и генетический аспект. Фундаментальная и 

прикладная социология. Две основные функции социологии: 

объяснение и преобразование. Фундаментальные и прикладные 

социологические исследования. 

ЛК, СЗ 

1.3 Специальные социологические теории 

Взаимосвязь общесоциологических теорий и эмпирических 

исследований. противостояние фундаментальных и 

эмпирических исследований и необходимость формирования 

теорий среднего уровня. Р. мертон о роли теорий среднего 

уровня в социологии. Специальные и отраслевые 

социологические теории. Функции специальных 

социологических теорий. 

ЛК, СЗ 

1.4 Становление и развитие социологии 

Предпосылки возникновения социологии. Западноевропейская 

социологическая традиция. Органицизм и эволюция 

социологии Г. Спенсера. Социологические идеи К. Маркса. 

"Социологизм" и теория "социальной солидарности" Э. 

Дюркгейма. Понимающая социология М. Вебера. Формально-

аналитическая концепция Ф. Тённиса. Формальная социология 

Г. Зиммеля. Русская дореволюционная социология. 

Географический детерминизм Л.И. Мечникова. "Субъективная 

школа" в русской социологии (П.Л. лавров, Н.К. 

михайловский). социологическая концепция М.М. 

Ковалевского. К.М. Тахтарев, П.А. Сорокин - представители 

новой эмпирической социологии. Зарубежная социология 20 в. 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Структурный функционализм и неоэволюционизм Т. Парсонса. 

Теория конфликта и социального обмена. Символический 

интеракционизм и феноменологическая социология. 

Исторические судьбы отечественной социологии после 1917 г. 

1.5 Современный этап развития социологии 

Неомарксизм как "критика социологического разума". 

Распредмечивание социологии и его гносеологические корни. 

Д. Белл и его концепция постиндустриального общества. 

Социология Н. Лумана. Теория коммуникативного действия Ю. 

Хабермаса. Постмодернизм в социологии. 

Мультипарадигмальный статус современной социологии. 

Критерии парадигмального статуса науки.  

ЛК, СЗ 

1.6 Общество как социальная система 

Дефиниции общества.Еестественные и исторические условия 

жизнедеятельности общества. Понятие детерминизма. 

Экологический, демографический, технологический, 

экономический детерминизм.Две формы социально-

исторического детерминизма. Общество как социетальная 

система. Микро- и макроуровни социальной реальности. 

Интегральная модель социальной реальности. Понятие 

социальной системы. Типы социальных систем. Социальное 

взаимодействие и социальные отношения. 

ЛК, СЗ 

1.7 
Социальные изменения и социальная 

стабильность 

Социальные изменения: понятие и виды. Основные 

макросоциологические теории социальных изменений. 

Структура и механизмы социальных изменений. 

Эволюционные социальные изменения. Революционные 

социальные изменения. Инновационный процесс. Циклические 

социальные изменения. Факторы социальных изменений. 

Понятие социальной стабильности. Факторы социальной 

стабильности. 

ЛК, СЗ 

1.8 Социальная стратификация 

Развитие идей социальной стратификации. Основания 

социальной стратификации. Социальные функции и характер 

процессов социальной стратификации.  Дифференцирующие 

признаки слоя. Социальный класс, социальный слой, 

социальная группа. Процедура формирования многомерных 

слоев. Исследование У.Л. Уорнера. Факторы и механизмы 

стратификационного деления. 

ЛК, СЗ 

1.9 Элитаристские теории Властный и меритократический подходы. Правящий класс (Г. ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Моска) и властвующая элита (Р. Миллс). Теория циркуляции 

элит В. Парето. Элита против "восставших масс" (Х. Ортега-и-

Гассет). Типы элит по способу их образования и по структуре 

власти. "Властвующая элита" или "группы вето" (Р. Миллс и Д. 

Рисмен). Элита в постиндустриальном обществе. Элита как 

"новый класс" (М. Джилас, М. Восленский). 

1.10 Социальная мобильность 

П. Сорокин о социальной мобильности. Сущность, типы и 

формы социальной мобильности. Изучение профессиональной 

мобильности П. Бло и О. Данкеном. Факторы социальной 

мобильности. Открытое общество как общество равных 

возможностей. Социальная мобильность в этакратическом 

обществе. Особенности стратификационных процессов 

современного российского общества. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Специальные 

социологические теории 

2.1 
Социальные группы и их роль в 

общественной жизни 

Понятие социальной группы. Факторы. влияющие на 

формирование социальной группы. Численность, структура и 

организация, культура, интеграция, цель деятельности 

социальной группы. Исследование процессов групповой 

сплоченности Дж. Морено (социометрический метод). Ч. Кули 

о первичных и вторичных группах. Их роль в общественной 

жизни. Референтные группы. 

ЛК, СЗ 

2.2 

Общество как социокультурная система. 

Социологическое определение культуры. 

Культура и нормативная регуляция 

поведения 

Понятие культуры. Единство и различие  понятий 

"цивилизация" и "культура". Морфология культуры. 

Деятельность и взаимодействие. Специализированный и 

обыденный уровни культуры. Особенности социологического 

анализа культуры. Границы культуры как области 

исследования. Культура как ценностно-нормативное 

образование. Институционализированный и 

неинституционализированный уровни регуляции поведения. 

ЛК, СЗ 

2.3 

Личность и общество. Социализация 

личности. ролевая и статусная концепции 

личности. 

Индивид и общество: диалектика взаимопорождения. Человек 

как субъект и продукт общественных отношений. Понятие 

личности в социологии и других общественных науках. 

Диалектика биологического и социального в человеке. 

Социальная среда, активность и социализация личности. 

Механизм регуляции поведения и социализации личности. 

первичная и вторичная социализация ( концепция Ч. Кули и Дж 

Г. Мида). Основые категории социологической теории: 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

индивид, группа, взаимодействие, потребности, интересы, 

нормы и образцы. санкции. социальный контроль. Понятие 

социальной структуры личности. Типология личностей. 

Ролевая и статусная концепции личности.  

2.4 
Социальный контроль, его функции и 

структура 

Понятие социальной нормы, социального порядка, социального 

контроля. Функции социального контроля. Способы 

осуществления социального контроля в обществе. Социальный 

контроль через групповое давление.  Социальный контроль 

через принуждение. Элементы и механизм социального 

контроля. Социальные санкции. Отклоняющееся (девиантное) 

поведение. Индивидуальные и групповые отклонения. 

Концепция первичного и вторичного отклонения Х. Беккера. 

Теории, объясняющие причины отклонений: теории 

физических типов (В. Шелдон, Ч. Ломброзо), 

психоаналитические теории, Социологические (или 

культурные) теории. Понятие аномии у Э. Дюркгейма, Т. 

Парсонса, Р. Мертона.  

ЛК, СЗ 

2.5 

Понятие социального института. 

Особенности социологического изучения 

социальных институтов 

Понятие социального института. Институциональные 

признаки. Институционализация как форма организации 

социальной жизни, социальных взаимодействий индивидов. 

роль социальных институтов в поддержании стабильности и 

устойчивости общества. Структура социальных институтов, их 

типология и иерархия. Функции. цели, задачи социальных 

институтов, социальные роли в социальных 

институтах.Закономерности функционирования социальных 

институтов. распределение функций между институтами. 

источники развития (или кризиса) социального института. 

Престиж социального института. Функции и дисфункции 

институтов. 

ЛК, СЗ 

2.6 
Семья как малая группа и социальный 

институт 

Социальная сущность семьи как исторической формы 

воспроизводства населекния и социализации новых поколений. 

Функции семьи как социального инстиута, специфические и 

неспецифические функции. Эволюция семьи в развитии 

общества. типология семьи. Переход от "традиционной" семьи 

к современной. демографическая революция. "Женская 

дилемма" (Т. Парсонс, У. Гуд). Профессиональная работа 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

женщин и семья. Социализация и формирование структуры 

социального поведения личности. типы семейного поведения. 

Межличностные роли в семье. Условия стабильности и 

качества брака в современном обществе. Типология семейных 

конфликтов. Психология развода. Социологические проблемы 

семьи и семейной политики. 

2.7 Ээкономическая социология 

экономика как социальный институт. Экономическая 

организация общества и ее исторические типы. Экономическая 

культура общества и ее роль в нормативной регуляции 

экономического поведения. Функции экономической 

системы.Структура индустриальной экономической системы, 

особенности поведения основных статусных групп - 

предпринимателей, менеджеров, рабочего класса, 

потребителей. 

ЛК, СЗ 

2.8 

Политика как социальный институт. 

Особенности социологического изучения 

политики 

Ппонятие политики. Особенности социологического изучения 

политической сферы жизни общества. Власть: генезис, 

структура, концепции. Политическая система: основные 

институты и структурная организация. Государство как 

универсальный политический институт. партийный системы и 

политические партии. Политическая культура как ценностно-

нормативная система. Типы политических культур. 

Социальные механизмы политического поведения и участия. 

Политическая социализация. Изучение политического 

поведения. основные концепции "политического поведения" в 

социологии. 

ЛК, СЗ 

2.9 Социология образования 

Система формального образования как объект 

социологического изучения. Эволюция института образования. 

Функции института образования в обществе. социальная 

структура системы образования, основные статусные группы. 

особенности ролевого взаимодействия преподавателя и 

ученика. Социальная стратификация и система образования. 

ЛК, СЗ 

2.10 
Социальные организации. Социология 

организаций.  социология управления 

Возникновение организаций. Строение организаций. 

Организационная сложность. Цель организации. Иерархия. 

Функционирование организаций. Управление в организациях.  

Сущность и тенденции социального управления. процессы и 

методы социального управления и самоуправления. 

ЛК, СЗ 
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* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Багдасарьян, Н. Г. Социология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / Н. Г. Багдасарьян, М. А. Козлова, Н. Р. Шушанян ; под общей редакцией Н. 

Г. Багдасарьян. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2015. — 594 

с. 

 2. Волков Ю. Е. Социология : учебное пособие : [для аспирантов] / Ю. Е. Волков. – 

М.: Дашков и К, 2020. – 398 с. 

 3. Громов И. А. Западная социология : учебное пособие : [для аспирантов] / И. 

А.Громов, А. Ю. Мацкевич, В. А. Семенов. — 3-е изд. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа,2019. 

— 559 c. 

 4. Кравченко А. И. Социология : учебник и практикум для вузов. - М.: 

Издательство Юрайт, 2021. - 389 с. 

 5. Лапин Н. И. Общая социология : учебник для вузов / Н. И. Лапин. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2024. — 367 с. 

 6. Немировский В.Г. Социология: учебник [для студентов вузов] / В.Г. 

Немировский. – М.: Проспект, 2013. - 544 с. 

 7. Общая социология : практикум / [С. Б. Абрамова, Н. Л. Антонова, М. Н. 

Вандышев, О. И. Пименова ; [под общ. ред. С. Б. Абрамовой] ; М-во образования и науки 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

специализированное 

оборудование и ПО не 

требуется 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

специализированное 

оборудование и ПО не 

требуется 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

специализированное 

оборудование и ПО не 

требуется 
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Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. — Екатеринбург : Изд во Урал. ун-та, 2017. — 128 с. 

 8.  Социология. Основы общей теории : учебник для студентов высших учебных 

заведений / Акад. учеб.-науч. центр РАН - МГУ им. М. В. Ломоносова ; отв. ред. Г. В. 

Осипов, Л. Н. Москвичев. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : Норма, 2020. - 911 с. 

 9. Общая социология : учебное пособие для вузов / А.Г. Эфендиев [и др.]. - М.: 

ИНФРА-М, 2009. - 652 с. 

 10.  Сирота Н. М. Общая социология. Специальные социологические теории : 

учебное пособие для вузов / Н. М. Сирота. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство 

Юрайт, 2023. — 122 с. 

 11. Щепаньский Я. Элементарные понятия социологии. – М.: Прогресс, 1969. 

Дополнительная литература: 

 1. Багдасарьян Н. Г. Социология: учебник и практикум для вузов.- М.: 

Издательство Юрайт, 2020. - 448 с. 

 2. Барков С. А. Социология организаций : учебник для вузов / С. А. Барков, В. И. 

Зубков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 414 с. 

 3. Голосенко И.А., Козловский В.В. История русской социологии XIX-XX веков. 

М., 1995. 

 4. Гречихин В. Г. Общая социология : учебное пособие для вузов / В. Г. Гречихин. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 114 с. 

 5. Добреньков В.И. Современная социология. Теоретико-методологические 

основания и перспективы [Электронный ресурс]/ Добреньков В.И., Кравченко А.И.— 

Электрон. текстовые данные. — М.: Академический Проект, 2014.— 712 c. 

 6. Долгоруков, А. М. Общая социология. Практикум : учебное пособие для вузов / 

А. М. Долгоруков ; под общей редакцией Н. И. Лапина. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 242 с. 

 7. Ионин Л.Г. Социология культуры : учебник для бакалавриата и магистратуры 

/Л.Г.Ионин. – 5-е изд., испр. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2019. – 333 с. 

 8. Медушевский А. Н. История русской социологии: учебное пособие. - Москва ; 

Берлин : ДиректМедиа, 2015. 

 9. Политическая социология : учебник для вузов / Ж. Т. Тощенко [и др.] ; под 

редакцией Ж. Т. Тощенко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 528 с. 

 10. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества: Пер. с польск. С.М. 

Червонной. — М.: Логос, 2005. — 664 с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Общая социология». 
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* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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