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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Общественное здоровье и здравоохранение» входит в программу 

специалитета «Стоматология» по направлению 31.05.03 «Стоматология» и изучается в 7 

семестре 4 курса. Дисциплину реализует Кафедра общественного здоровья, 

здравоохранения и гигиены. Дисциплина состоит из 3 разделов и 12 тем и направлена на 

изучение закономерностей общественного здоровья, воздействии социальных условий, 

факторов внешней среды и образа жизни на здоровье, способах его охраны и улучшения. 

Целью освоения дисциплины является изучение и анализ показателей, 

характеризующих состояние здоровья различных возрастно-половых, социальных, 

профессиональных и иных групп населения, мероприятий по сохранению, укреплению и 

восстановлению здоровья, теоретических основ здравоохранения, внедрения новых 

экономических и медико-социальных технологий в деятельность медицинских 

организаций. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-10 

Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности 

УК-10.1 Использует в профессиональной сфере основные 

документы, регламентирующие экономическую деятельность, 

а также принципы планирования экономической деятельности; 

УК-10.2 Обосновывает принятие экономических решений, 

использует методы экономического планирования для 

достижения поставленных целей; 

УК-3 

Способен организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную 

стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК-3.4 Организует дискуссии по заданной теме и обсуждение 

результатов работы команды с привлечением оппонентов 

разработанным идеям; 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для 

поддержания здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей организма; 

УК-7.2 Планирует свое рабочее время для оптимального 

сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности; 

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа 

жизни в различных жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности; 

ОПК-10 

Способен организовывать 

работу младшего и среднего 

медицинского персонала по 

уходу за больными 

ОПК-10.5 Анализирует основные медико-статистические 

показатели (заболеваемости, инвалидности, смертности, 

летальности) населения обслуживаемой территории; 

ОПК-11 

Способен реализовывать 

принципы менеджмента 

качества в профессиональной 

деятельности 

ОПК-11.1 Выполняет профессиональную деятельность 

надлежащего качества; 

ПК-5 

Способен к проведению 

санитарно-гигиенического 

просвещения среди населения и 

медицинских работников с 

целью формирования здорового 

ПК-5.1 Формирует у пациентов (их родственников/законных 

представителей) мотивацию к ведению здорового образа жизни 

и отказу от вредных привычек; 

ПК-5.2 Формирует у пациентов (их родственников/законных 

представителей) позитивного поведения, направленного на 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

образа жизни сохранение и повышение уровня здоровья; 

ПК-7 

Способен к ведению 

организационно-

управленческой деятельности 

ПК-7.1 Проводит ведение медицинской документации; 

ПК-7.2 Организует руководство медицинскими работниками, 

занимающими должности среднего и младшего медицинского 

персонала, контроль качества выполнения/оказания 

медицинской помощи, и врачебных назначений; 

ПК-7.3 Проводит экспертизы временной нетрудоспособности 

пациентов, нетрудоспособности по уходу за больным 

ребенком, определение медицинских показаний к 

трудоустройству, переводу на облегченные условия труда, 

санаторно-курортному лечению; 

ПК-7.4 Проводит анализ и предоставляет основные медико-

статистических показатели в установленном порядке 

(заболеваемость, инвалидность, смертность, летальность) 

населения обслуживаемой территории; 

ПК-7.5 Составляет план работы и отчет о своей работе; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Общественное здоровье и здравоохранение» относится к обязательной 

части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Общественное здоровье и 

здравоохранение». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Прикладная физическая культура;  

Физическая культура;  

Гигиена;  

 

 

УК-10 

Способен принимать 

обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности 

Экономика**;  

 
 

УК-3 

Способен организовывать 

и руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

Психология, педагогика;  

Фармакология;  

 

Медицина катастроф;  

Помощник врача-

стоматолога (общей 

практики), в т.ч. научно-

исследовательская работа;  

 

ОПК-10 

Способен организовывать 

работу младшего и 

среднего медицинского 

персонала по уходу за 

больными 

Практика по получению 

первичных профессиональных 

умений и навыков на должностях 

среднего медицинского персонала 

(Помощник палатной и 

процедурной медиц;  

Клиническая фармакология;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Организация общего ухода за 

больными;  

Внутренние болезни;  

 

ОПК-11 

Способен реализовывать 

принципы менеджмента 

качества в 

профессиональной 

деятельности 

 

Судебная медицина;  

Медицина катастроф;  

 

ПК-7 

Способен к ведению 

организационно-

управленческой 

деятельности 

Иммунология, клиническая 

иммунология;  

Пропедевтика 

стоматологических заболеваний;  

Организация общего ухода за 

больными;  

 

 

ПК-5 

Способен к проведению 

санитарно-гигиенического 

просвещения среди 

населения и медицинских 

работников с целью 

формирования здорового 

образа жизни 

Местное обезболивание и 

анестезиология в стоматологии;  

Профилактика и коммунальная 

стоматология;  

Психология, педагогика;  

Хирургия полости рта;  

Гигиена;  

 

Помощник врача-

стоматолога (общей 

практики), в т.ч. научно-

исследовательская работа;  

Помощник врача-

стоматолога (терапевта);  

Детская стоматология;  

Заболевания головы и шеи;  

Имплантология и 

реконструктивная хирургия 

полости рта;  

Ортодонтия и детское 

протезирование;  

Челюстно-лицевая и 

гнатическая хирургия;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

7 

Контактная работа, ак.ч. 51 51 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 51 51 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18 18 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Методы анализа и оценки 

здоровья населения. 

1.1 

Общественное здоровье и здравоохранение 

как наука и предмет преподавания. 

Исследования, направленные на изучение 

общественного здоровья. Этапы медико-

статистического (комплексного социально-

гигиенического) исследования. 

Методы изучения общественного здоровья. Составление плана 

и программы исследования. Составление макетов таблиц, 

вычисление относительных показателей.  

СЗ 

1.2 

Оценка здоровья населения и результатов 

социально-гигиенических и клинико-

статистических исследований с помощью 

статистических методов. 

Методы статистической обработки информации. 

Вариационный ряд, оценка средних и их достоверности (на 

примере вычисления средней величины по способу моментов – 

индекс КПУ популяции. Освоение корреляционного анализа 

при оценке стоматологического здоровья. 

СЗ 

1.3 

Оценка общественного здоровья. Анализ и 

оценка заболеваемости и инвалидности 

населения. 

Методы изучения заболеваемости населения. Анализ 

структуры и динамики заболеваемости, в том числе 

стоматологической.  

СЗ 

1.4 

Медико-социальные аспекты демографии. 

Разделы демографии. Механическое 

движение населения. Естественное 

движение населения. 

Методы изучения демографических показателей.Вычисление и 

анализ показателей механического и естественного движения 

населения. 

СЗ 

Раздел 2 

Управление и организация 

работы медицинских 

учреждений. Организация 

деятельности 

стоматологической службы. 

2.1 

Теоретические основы и принципы 

организации здравоохранения. Организация 

амбулаторно-поликлинической и 

стационарной помощи.  

Организация амбулаторно-поликлинической и стационарной 

помощи городскому населению. Виды и функции медицинских 

организаций, показатели деятельности, их оценка. 

СЗ 

2.2 

Основные принципы организации 

стоматологической помощи населению. 

Организация работы самостоятельной 

стоматологической поликлиники. 

Организация работы самостоятельной стоматологической 

поликлиники. Анализ и оценка деятельности 

стоматологической поликлиники на основе годового отчета. 

Оценка деятельности врачей стоматологов на основе 

статистической информации 

СЗ 

2.3 

Система охраны здоровья матери и ребенка. 

Организация стоматологической помощи 

детям. 

Система охраны материнства и детства. Организация лечебно-

профилактической  помощи женщинам. Социальная поддержка 

материнства.Анализ и оценка деятельности учреждений 

системы ОМД: женской консультации, ро-дильного дома. 

Особенности организации лечебно-профилактической, в том 

числе стоматологической, помощи детям. Анализ и оценка 

СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

деятельности учреждений системы ОМД: детской поликлиники 

и дет-ской больницы. 

2.4 

Особенности организация медицинской, в 

том числе стоматологической помощи, 

сельскому населению. 

Организация медицинской помощи сельскому 

населению.Структура, задачи и функции ПМСП в странах 

мира. Анализ и оценка деятельности учреждений сельского 

здравоохранения: фельдшерско-акушерского пункта, сельской 

участковой больницы. Особенности организации 

стоматологической помощи в условиях сельского 

здравоохранения. 

СЗ 

2.5 

Основы экономики, планирования и 

финансирования стоматологической 

службы.  

Финансирование здравоохранения. Формы страхования в 

странах мира. Медицинское страхование в деятельности ЛПУ. 

Планирование и расчет потребности в медицинских кадрах в 

стоматологической поликлинике.  

СЗ 

2.6 

Автоматизированные информационные 

системы в управлении учреждениями 

здравоохранения. 

Использования автоматизированных информационных систем 

в управлении учреждениями здравоохранения. Анализ 

применения АИС в управлении поликлиническими и 

больничными учреждениями 

СЗ 

Раздел 3 

Современные проблемы 

сохранения здоровья, 

профилактики заболеваний. 

3.1 

Современные проблемы профилактики 

заболеваний и укрепление здоровья 

населения. Участие общественных 

организаций в охране здоровья населения. 

Понятие "образ жизни", его структура. Факторы, 

обсулавливающие здоровье. Теории формирования здоровья. 

Определение профилактики, виды.  Организация системы 

профилактики заболеваний. 

СЗ 

3.2 

Семья как объект медико-социальных 

исследований и первичной медико-

санитарной помощи. 

Здоровье семьи в оценке общественного здоровья. Методика и 

программа медико-социального исследования семьи. 
СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



8 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор EPSONEB-965, 

Ноутбук ASUSF9ECore 2 

DUOT5750, имеется 

выход в интернет. 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор EPSONEB-965, 

Ноутбук ASUSF9ECore 2 

DUOT5750, имеется 

выход в интернет. 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор EPSONEB-965, 

Ноутбук ASUSF9ECore 2 

DUOT5750, имеется 

выход в интернет. 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор EPSONEB-965, 

Ноутбук ASUSF9ECore 2 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Столяров, С. А.  Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Столяров. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 355 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-20832-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587379 (дата обращения: 23.03.2026). 

 2. Медик Валерий Алексеевич, Лисицин Виктор Иванович. Общественное здоровье 

и здравоохранение. учебник : 4-е изд. , перераб. и доп [Электронный ресурс]. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. 496 с. ISBN 978-5-9704-7308-5 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508363&idb=0 

 3. Медицинская информатика в общественном здоровье и организации 

здравоохранения. национальное руководство : 3-е изд / гл. ред. Г.Э. Улумбекова, В.А. 

Медик [Электронный ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 1184 с. ISBN 978-5-9704-7023-

7 URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508311&idb=0 

 4. Общественное здоровье и здравоохранение. учебник [Электронный ресурс] / 

Элланский Ю. Г. [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2023. 624 с. ISBN 978-5-9704-7435-8 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518356&idb=0 

 5. Медик В. А. Общественное здоровье и здравоохранение. учебник [Электронный 

ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 672 с. ISBN 978-5-9704-7028-2 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518428&idb=0 

Дополнительная литература: 

 1. Применение LEAN (бережливый подход) при организации работы кабинетов 

рентгенотерапии: учебно-методическое пособие / Д.И. Кича, Ю.А. Зуенкова. - 

Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2021. - 38 с. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=501046&idb=0 

 2. Экономические оценки потерь здоровья: социальная устойчивость 

здравоохранения : монография / Д.И. Кича, А.Ю. Абрамов, И.П. Шишлаков, О.В. 

Рукодайный. - Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2018. - 199 с. : ил. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=470053&idb=0 

 3. Отношение медицинского персонала к нововведениям в рамках реализации 

проекта «Московский стандарт поликлиники» : учебно-методическое пособие / Д.В. 

Серов, О.Е. Коновалов. - Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2018. - 24 с.Серов 

Д.В.URL: https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=470438&idb=0 

 4. Организация государственного санитарно-эпидемиологического контроля 

(надзора) за обеспечением санитарно-эпидемиологического благополучия населения: 

учебно-методическое пособие / А.В. Иваненко, М.В. Журавлев, И.В. Пачгин [и др.]. - 

Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2015. - 66 с. : ил. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=445342&idb=0 

 5. Экономика здравоохранения: учебник / А.В. Решетников, В.М. Алексеева, С.А. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

DUOT5750, имеется 

выход в интернет. 



10 

Ефименко [и др.] ; под общ. ред. А.В. Решетникова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 с. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=464538&idb=0 

 6. Охрана материнства и детства в РФ : учебно-методическое пособие / А.В. 

Фомина, О.Е. Коновалов, М.А. Ходорович, Е.В. Бивол. - Электронные текстовые данные. - 

М. : РУДН, 2018. - 49 с. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=476642&idb=0 

 7. Статистические методы изучения и оценки здоровья населения: учебное пособие 

/ Авт. колл. Н.В.Полунина, Г.Н.Буслаева, В.В.Попов и др.; Под ред. Н.В.Полуниной. - 

Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2015. - 240 с. : ил 

 8. Руководство к практическим занятиям по общественному здоровью и 

здравоохранению (с применением медицинских информационных систем, компьютерных 

и телекоммуникационных технологий) : учебное пособие / И.Н. Денисов, Д.И. Кича, В.И. 

Чернов. - 3-е изд., испр. - М. : Медицинское информационное агентство, 2017. - 461 с. : ил. 

 9. Семья - пациент в системе первичной медико-санитарной помощи : учебно-

методическое пособие / Д.И. Кича, А.В. Фомина, А.С. Макарян, О.В. Рукодайный. - 

Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 79 с.URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=500707&idb=0 

 10. Основные статистические методы комплексных социально-гигиенических 

исследований: учебно-методическое пособие для самостоятельной работы студентов / 

А.В. Фомина, Е.В. Каверина, Т.Ю. Тарараева, Е.В. Бивол. - Электронные текстовые 

данные. - Москва : РУДН, 2020. - 44 с. URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=494770&idb=0 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Общественное здоровье и здравоохранение». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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