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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Положение женщины в Китае: история и современное состояние 

проблемы» входит в программу бакалавриата «Зарубежное регионоведение: Китай, 

Арабский Восток» по направлению 41.03.01 «Зарубежное регионоведение» и изучается в 4 

семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра востоковедения и африканистики. 

Дисциплина состоит из 2 разделов и 9 тем и направлена на изучение  эволюции 

социального, экономического, политического и правового статуса женщины в Китае в 

историческом прошлом и современности. 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся системных 

представлений об эволюции социального, экономического, политического и правового 

статуса женщины в Китае в историческом прошлом и современности. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Положение женщины в Китае: история и современное 

состояние проблемы» направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-10 

Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности. 

УК-10.1 Понимает базовые принципы функционирования 

экономики и экономического развития, цели формы участия 

государства в экономике;; 

УК-12 

Способен: искать нужные 

источники информации и 

данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и 

передавать информацию с 
использованием цифровых 

средств, а также с помощью 

алгоритмов при работе с 

полученными из различных 

источников данными с целью 

эффективного использования 

полученной информации для 

решения задач; проводить 

оценку информации, ее 

достоверность, строить 

логические умозаключения на 
основании поступающих 

информации и данных. 

УК-12.2 Проводит оценку информации, ее достоверность, 

строит логические умозаключения на основании поступающих 

информации и данных;; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Положение женщины в Китае: история и современное состояние 

проблемы» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 



3 

запланированных результатов освоения дисциплины «Положение женщины в Китае: 

история и современное состояние проблемы». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-10 

Способен принимать 

обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности. 

 

Ознакомительная практика;  
Преддипломная практика;  

Содействие 

международному 

развитию**;  

Китайский 

транснациональный 

бизнес**;  

Международные 

экономические 

отношения**;  

Инвестиционные стратегии 
арабских стран**;  

Международные 

экономические 

организации**;  

Экономика Китая;  

Экономика стран Арабского 

Востока;  

 

УК-12 

Способен: искать нужные 

источники информации и 

данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать 

и передавать информацию 
с использованием 

цифровых средств, а также 

с помощью алгоритмов 

при работе с полученными 

из различных источников 

данными с целью 

эффективного 

использования полученной 

информации для решения 

задач; проводить оценку 

информации, ее 
достоверность, строить 

логические 

умозаключения на 

основании поступающих 

информации и данных. 

Продвинутый Excel**;  

Основы программирования на 

Python**;  

Инфографика и технология 

презентаций**;  

Цифровая грамотность;  

 

Ознакомительная практика;  

Преддипломная практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Положение женщины в Китае: история и современное состояние проблемы» составляет «2» 

зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 29 29 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Положение женщины в 

Китае: историческая 

ретроспектива 

1.1 

Особенности социально-экономического и 

правового положения женщин в 

дореволюционном Китае. Гендерные 

аспекты философско-религиозных учений 
круга саньцзяо. Место женщины в семье и 

обществе в феодальном Китае. Развитие 

женского движения и китайского 

феминизма до 1911 г.  

Особенности социально-экономического и правового 

положения женщин в дореволюционном Китае. Гендерные 

аспекты философско-религиозных учений круга саньцзяо. 
Место женщины в семье и обществе в феодальном Китае. 

Развитие женского движения и китайского феминизма до 1911 

г.  

ЛК, СЗ 

1.2 

Женский вопрос в 1912-1949 гг. Развитие 

женского движения в Китае. Гендерная 

политика в Китайской Республике. 

Зарождение и развитие женской 

дипломатии. 

Женский вопрос в 1912-1949 гг. Развитие женского движения в 

Китае. Гендерная политика в Китайской Республике. 

Зарождение и развитие женской дипломатии. 

ЛК, СЗ 

1.3 

Положение женщин в коммунистическом 

Китае. Эпоха Мао Цзэдуна как «золотой 

век» китайского феминизма. Роль женщины 

в государственном строительстве. 
Изменение социально-экономического 

положения женщин. 

Положение женщин в коммунистическом Китае. Эпоха Мао 

Цзэдуна как «золотой век» китайского феминизма. Роль 

женщины в государственном строительстве. Изменение 
социально-экономического положения женщин. 

ЛК, СЗ 

1.4 

Женский вопрос и политика реформ и 

открытости в Китае. Гендерные аспекты 

внутренней политики Дэн Сяопина и Цзян 

Цзэминя. Трансформация имиджа женщины 

в семье и обществе. Изменения социально-

экономического положения женщин. 

Демографическая политика, политика «одна 

семья – один ребенок». Новые вызовы в 

сфере гендерной политики. 

Женский вопрос и политика реформ и открытости в Китае. 

Гендерные аспекты внутренней политики Дэн Сяопина и Цзян 

Цзэминя. Трансформация имиджа женщины в семье и 

обществе. Изменения социально-экономического положения 

женщин. Демографическая политика, политика «одна семья – 

один ребенок». Новые вызовы в сфере гендерной политики. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 
Положение женщины в 
Китае: современные вызовы 

и перспективы 

2.1 

Гендерные аспекты внутренней политики у 

Цзиньтао и Си Цзиньпина. Политическая 
репрезентация женщин в современном 

Китае. Гендерное неравенство в 

политическом пространстве. 

Гендерные аспекты внутренней политики у Цзиньтао и Си 

Цзиньпина. Политическая репрезентация женщин в 
современном Китае. Гендерное неравенство в политическом 

пространстве. 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

2.2 

Экономическое положение женщины в 

современном Китае. Женщины в сфере 

труда. Структура женской занятости. 

Оплачиваемый и неоплачиваемый труд. 

Экономическое положение женщины в современном Китае. 

Женщины в сфере труда. Структура женской занятости. 

Оплачиваемый и неоплачиваемый труд. 

ЛК, СЗ 

2.3 

Социальные права женщины в современном 

Китае. Гендерное равноправие в сферах 

образования и здравоохранения. 

Репродуктивное здоровье и материнская 

смертность. Гендерный аспект цифрового 

неравенства 

Социальные права женщины в современном Китае. Гендерное 

равноправие в сферах образования и здравоохранения. 

Репродуктивное здоровье и материнская смертность. 

Гендерный аспект цифрового неравенства 

ЛК, СЗ 

2.4 

Особенности семейно-брачных отношений 
в современном Китае. Положение женщины 

в семье. Современная демографическая 

ситуация в стране. 

Особенности семейно-брачных отношений в современном 
Китае. Положение женщины в семье. Современная 

демографическая ситуация в стране. 

ЛК, СЗ 

2.5 

Гендерное насилие в Китае. Правозащитные 

кампании, проекты и организации. 

Китайский феминизм сегодня. 

Гендерное насилие в Китае. Правозащитные кампании, 

проекты и организации. Китайский феминизм сегодня. 
ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Angeloff T., Lieber M. Equality, Did You Say? Chinese feminism after 30 years of 

reforms // China Perspectives. 2012. 2012: 4. P. 17-24. 

 2. Chen C., Bo Q. The Ancient Origins of Chinese Traditional Female Role: a Historical 

Review from Pre-Qin Dynasty to Han Dynasty. URL: // 

www.seidatacollection.com/search/download-file.php?id=7584  

 3. Huang C. J., Valussi E., Palmer D.A. Gender and Sexuality in Chinese Religious Life 

// Chinese Religious Life. 2011.  

 4. Menke A. The Development of Feminism in China // Undergraduate Theses and 

Professional Papers. 2017. P. 1-20. 

 5. Shen Yifei. Feminism in China: an Analysis of Advocates, Debates, and Strategies. 

Shanghai: FES, 2016. 25 p. 

 6. Белая И.В. В поисках «женской алхимии»: история создания «нюй дань хэ бянь» 

// Гуманитарные ведомости ТГПУ им. Л.Н. Толстого. 2018. №2. С. 111-129. 

 7. Белая И.В. Госпожа Люй Би-Чэн спрашивает, даос Чэнь Ин-нин отвечает: 36 

вопросов о «женской алхимии» // Общество и государство в Китае. 2016. № 46 (2). С. 354-

379. 

 8. Брянская Т.И. Этнокультурные особенности китайского сексизма // Ойкумена. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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2011. № 2. C. 104-110. 

 9. Дворкин А. Гиноцид, или китайское бинтование ног // Антология гендерной 

теории.  Минск, 2000. C. 7-29. 

 10. Мыльникова Ю.С. «Четверокнижие для женщин» (Нюй сы шу 女四书) // 

Общество и государство в Китае. 2012.  

 11. Синецкая Э.А. «Путешествие на Запад» китайской женщины, или Феминизм в 

Китае. Москва, Санкт-Петербург, 2019. 432 с. 

 12. Усалко О.В., Кальдинова Г.П. Гендерное равенство и буддийская культура // 

Вестник Калмыцкого университета. 2019. №4 (44). С. 134-140. 

Дополнительная литература: 

 1. Bloch J.C. Women and Diplomacy // Bonds Across Borders: Women, China, and 

International Relations in the Modern World / Ed. by P. Roberts and P. He. Newcastle: 

Cambridge Scholars Publishing, 2007. P. 136-148. 

 2. Dharsani M., Ericsson A. Women in Diplomacy: How is the Problem of Absence of 

Women in Diplomacy Framed by the UN? University West, 2013. 43 p. 

 3. Hannah Pakula, The Last Empress: Madame Chiang Kai-shek and the Birth of Modern 

China. New York, NY: Simon & Schuster, 2009. 

 4. Hahn E. The Soong sisters. New York: E-reads, 2003. 

 5. Баринова Е.Б. Взаимодействие Китая с западными территориями в древности и 

средневековье // Диалог со временем. 2012. № 40. С. 94-117.  

 6. Бокщанин А.А. Правительницы Китая // Общество и государство в Китае: XL 

научная конференция. М.: ИВ РАН, 2010. С. 71-79. 

 7. Журавлева Е.В. Стратагема красотки: теории «мягкой силы» с китайской 

спецификой // Вестник РУДН. Серия: Международные отношения. 2016. Т. 16. № 1. С. 17–

31. 

 8. Лай Л. Медиаобраз первой леди как элемент «мягкой силы» в публичной 

дипломатии Китая // Вестник СПбГУ. Язык и литература. 2017. Т. 14. № 3. C. 455-465. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Положение женщины в Китае: история и 

современное состояние проблемы». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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РАЗРАБОТЧИК:     

     

    

Новоселова Майя 

Георгиевна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Псху Рузана 

Владимировна 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Профессор    

Белов Владимир 

Иванович 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


