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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Sustainability in Civil Engineering» входит в программу магистратуры «Строительная
инженерия и построенная среда» по направлению 08.04.01 «Строительство» и изучается в 3 семестре
2 курса. Дисциплину реализует Кафедра технологий строительства и конструкционных материалов.
Дисциплина  состоит  из  2  разделов  и  8  тем  и  направлена  на  изучение  студентами  современных
методов  и  принципов  проектирования  эко-зданий  в  РФ  и  за  рубежом,  принципов  и  критериев
эко-сертификации  объектов  «зеленого»  строительства,  ознакомление  с  международными
тенденциями  по  проектированию  энергоэффективных  зданий,  а  также  применение  способов
повышения  энергетической  эффективности  зданий  при  использовании  различных  видов
энергоресурсов.

Целью  освоения  дисциплины  является  является  подготовка  квалифицированных  специалистов,
владеющих знаниями в сфере актуальных архитектурно-строительных моделей в системе «зеленых»
зданий в контексте глобальной адаптивной архитектуры, необходимыми для практической работы в
сфере архитектурного проектирования, строительства, реконструкции и эксплуатации сооружений в
течение их жизненного цикла.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Sustainability in Civil Engineering» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

ПК-1

Проведение научных исследований в 
области строительства

ПК-1.1 Умеет осуществлять планирование, 
подготовку к проведению исследований;

ПК-1.2 Умеет осуществлять, контролировать, 
получать результаты исследований;

ПК-1.3 Способен анализировать и обрабатывать 
результаты исследований;

ПК-1.4 Умеет оформлять, согласовывать, 
представлять результаты выполненных 

исследований;

ПК-2

Разработка проектной продукции по 
результатам инженерно-технического 

проектирования для градостроительной 
деятельности

ПК-2.1 Способен выполнять 
инженерно-техническое проектирование и 
разрабатывать проектную продукцию на 
строительные конструкции, основания и 

фундаменты;
ПК-2.2 Способен выполнять 

инженерно-техническое проектирование и 
разрабатывать проектную продукцию на 

инженерные системы и инженерные сооружения;
ПК-2.3 Способен выполнять 

организационно-технологическое проектирование и 
разрабатывать проекты организации строительства 

и проекты производства работ;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Sustainability  in  Civil  Engineering»  относится  к части, формируемой участниками 
образовательных  отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 
образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Sustainability in Civil Engineering».



     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

ПК-1

Проведение научных 
исследований в области 

строительства

Independent Research Work 
(obtaining basic skills of research 

work); 
Problem solving tecniques in Civil 

Engineering; 
Nanotechnology in Civil 

Engineering**; 
Building materials: Special 

Topics**; 
Mathematical methods of 

experimental data processing;

Independent Research Work; 
Pre-Graduation Practice;

ПК-2

Разработка проектной 
продукции по результатам 
инженерно-технического 

проектирования для 
градостроительной 

деятельности

Digital technologies in 
construction: Special Topic; 

Digital technologies in 
construction; 

Structural Design in Reinforced 
Concrete: Special Topics**; 
Structural Design in Steel**; 

Nanotechnology in Civil 
Engineering**; 

Structural Design in Reinforced 
Concrete**; 

Building materials: Special 
Topics**; 

Structural Dynamics**; 
Structural Design in Steel: Special 

Topics**; 
Modelling of construction 

processes**;

Design Practice; 
Pre-Graduation Practice; 
Technological practice;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Sustainability in Civil Engineering» составляет «3» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
3

Контактная работа, ак.ч 36 36
Лекции (ЛК) 18 18
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 18 18
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 45 45
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 27

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 108 108

зач.ед. 3 3



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1
Концептуальное развитие 
типологии экоустойчивых 
зданий

1.1

Ознакомление с основной 
терминологией 
экоустойчивых зданий. 
Принципы формирования 
устойчивой архитектуры. 
Энергоэффективные 
(пассивные, активные) и 
интеллектуальные здания. 

Ознакомление с основной терминологией экоустойчивых зданий. Принципы 
формирования устойчивой архитектуры. Энергоэффективные (пассивные, активные) и 
интеллектуальные здания. 

ЛК, СЗ

1.2

Факторы влияния на 
процесс жизнеспособности 
и "устойчивого" развития 
зданий и сооружений. 

Факторы влияния на процесс жизнеспособности и "устойчивого" развития зданий и 
сооружений. ЛК, СЗ

1.3
Понятие "жизненный цикл 
здания". Организационная 
структура зданий. 

Понятие "жизненный цикл здания". Организационная структура зданий. ЛК, СЗ

1.4

Основные тенденции в 
развитии современного 
градостроительства. 
Надземные и подземные 
типы «зеленых зданий». 
Адаптивная архитектура. 

Основные тенденции в развитии современного градостроительства. Надземные и 
подземные типы «зеленых зданий». Адаптивная архитектура. ЛК, СЗ

1.5
Экосертификация объектов 
«зеленого» строительства в 
России и за рубежом. 

Экосертификация объектов «зеленого» строительства в России и за рубежом. ЛК, СЗ

Раздел 2

Архитектурное и 
объемно-планировочное 
решение энергоэффективных 
зданий.

2.1

Типология 
энергоэффективных 
зданий. Обзор первых 
проектов 
энергоэффективных 
зданий. Определение 
основного принципа 
энергоэффективных 
зданий. Типология зданий 
по способу извлечения 
энергии из природных 
факторов (гелиоздания, 
ветроэнергоактивные, 
гидроэнергоактивные и 
заглубленные жилища). 
«Активные» и «пассивные»

Типология энергоэффективных зданий. Обзор первых проектов энергоэффективных 
зданий. Определение основного принципа энергоэффективных зданий. Типология 
зданий по способу извлечения энергии из природных факторов (гелиоздания, 
ветроэнергоактивные, гидроэнергоактивные и заглубленные жилища). «Активные» и 
«пассивные» дома.

ЛК, СЗ



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

дома.

2.2

Учет региональных 
особенностей при 
проектировании 
энергоэффективных 
зданий. Этапы 
проектирования 
энергоэффективного 
здания. Факторы, 
учитываемые при 
проектировании, 
реконструкции и оценки 
энергоэффективных зданий 
(климат местности и 
ориентация зданий, 
солнечная радиация и 
инсоляция, 
аэрационно-ветровой 
режим, тип ландшафта 
участка застройки, 
основные закономерности 
формирования 
микроклимата в различных 
условиях подстилающей 
поверхности). Озеленение 
и благоустройство. 

Учет региональных особенностей при проектировании энергоэффективных зданий. 
Этапы проектирования энергоэффективного здания. Факторы, учитываемые при 
проектировании, реконструкции и оценки энергоэффективных зданий (климат 
местности и ориентация зданий, солнечная радиация и инсоляция, 
аэрационно-ветровой режим, тип ландшафта участка застройки, основные 
закономерности формирования микроклимата в различных условиях подстилающей 
поверхности). Озеленение и благоустройство. 

ЛК, СЗ

2.3

Виды 
объемно-планировочных 
решений 
энергоэффективных 
зданий. Определение 
рациональных 
особенностей 
объемно-планировочных 
решений 
энергоэффективных домов 
в РФ и за рубежом. 
Зарубежный опыт 
проектирования и 
постройки 
биоклиматической 
энергоэффективной 
архитектуры. 

Виды объемно-планировочных решений энергоэффективных зданий. Определение 
рациональных особенностей объемно-планировочных решений энергоэффективных 
домов в РФ и за рубежом. Зарубежный опыт проектирования и постройки 
биоклиматической энергоэффективной архитектуры. 

ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Andrew Braham, Sadie Casillas. Fundamentals of Sustainability in Civil Engineering/ CRC Press; 2nd 
Edition. 2020. - 272 p.
Дополнительная литература:
    1. Kiani Mavi, R.; Gengatharen, D.; Kiani Mavi, N.; Hughes, R.; Campbell, A.; Yates, R. Sustainabil¬ity 
in Construction Projects: A Systematic Literature Review/ Sustainability 2021, 13, 1932. 
https://doi.org/10.3390/su13041932
    2. Engineering Sustainability. Proceedings of the Institution of Civil Engineers. ISSN 1478-4629.
    3. Sustainability. An open access International journal (Indexed in Scopus, Web of Science, etc.).  ISSN: 
2071-1050.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Sustainability in Civil Engineering».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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