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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Защита прав человека в системе ООН» входит в программу 

магистратуры «Международная защита прав человека» по направлению 40.04.01 

«Юриспруденция» и изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

международного права. Дисциплина состоит из 9 разделов и 15 тем и направлена на 

изучение основных терминов и категорий, которые используются в международном праве в 

области прав человека, основных договорах по правам человека. 

Целью освоения дисциплины является обучение основным терминам и категориям, 

которые используются в международном праве в области прав человека, основных 

договорах по правам человека и т. п. Основная цель – ознакомить студентов с такими 

вопросами, как установление и развитие основных принципов и норм международного 

права прав человека, разработка и принятие основных договоров по правам человека и 

деятельность договорных органов по правам человека, деятельность основных и 

вспомогательных органов ООН, различные предложения по совершенствованию 

функционирование правозащитного механизма ООН, развивать навыки самостоятельного 

анализа международных договоров и практического применения полученных знаний. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Защита прав человека в системе ООН» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-3 

Способен квалифицированно 

толковать правовые акты, в том 

числе в ситуациях наличия 

пробелов и коллизий норм прав 

ОПК-3.2 Обладает навыками толкования нормативно-

правовых актов, в том числе в ситуациях наличия пробелов и 

коллизий норм права; 

ОПК-3.3 Дает квалифицированные разъяснения по 

содержанию и применению норм права; 

ПК-6 

Способен давать 

квалифицированные 

юридические консультации в 

конкретных сферах 

международно-правового 

регулирования 

ПК-6.1 Знает специфику и методику осуществления 

консультирования в конкретных сферах международно-

правового регулирования;; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Защита прав человека в системе ООН» относится к обязательной части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Защита прав человека в системе 

ООН». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-3 

Способен 

квалифицированно 

толковать правовые акты, 

в том числе в ситуациях 

наличия пробелов и 

коллизий норм прав 

Научно-исследовательская 

работа;  

Философия права;  

 

Научно-исследовательская 

работа;  

Производственная практика, 

в т.ч. преддипломная;  

 

ПК-6 

Способен давать 

квалифицированные 

юридические 

консультации в 

конкретных сферах 

международно-правового 

регулирования 

Защита прав коренных народов и 

меньшинств**;  

 

Производственная практика, 

в т.ч. преддипломная;  

Защита экологических прав 

человека;  

Региональные системы 

защиты прав человека**;  

International Business and 

Human Rights;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Защита прав человека в системе ООН» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2.4 

Контактная работа, ак.ч. 32 32 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 32 32 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 38 38 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 38 38 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

 

 

 

 

 



5 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Права человека в 

истории международных 

отношений и 

международного права 

1.1 

Понятие о правах человека. Истоки прав 

человека. Классификация прав человека. 

Поколения прав человека. Национальное право о 

защите прав человека и международное право 

прав человека: взаимозависимость и 

взаимосвязь. 

СЗ 

1.2 

Нормативное закрепление прав человека в 

международно-правовых актах в рамках Лиги 

Наций. Система защиты меньшинств Лиги 

Наций. Всеобщая декларация прав человека, 

Заключительный акт Совещания по 

безопасности и сотрудничеству в Европе 

(СБСЕ). 

СЗ 

Раздел 2 

Устав ООН и принцип 

уважения и защиты прав 

человека. 

Международный билль о 

правах человека. 

Международный пакт о 

гражданских и 

политических правах 

1966 г. (МПГПП) 

2.1 

Устав ООН: разработка и принятие. Цели и 

принципы Устава. Обязательный характер 

положений Устава ООН. 

СЗ 

2.2 

Международный билль о правах человека:¶а) 

История принятия Всеобщей декларации прав 

человека 1948 г. и ее значение для развития 

международного права. Юридический 

контент.¶б) История принятия МПГПП и 

Международного пакта об экономических, 

социальных и культурных правах 1966 г. 

(МПЭСКП). Основные гражданские и 

политические права в МПГПП. Комитет по 

правам человека как контрольный орган 

МПГПП. Факультативные протоколы к 

МПГПП.¶ 

СЗ 

Раздел 3 

Международный билль о 

правах человека: 

правовое содержание. 

Международный пакт об 

экономических, 

социальных и 

культурных правах 1966 

г. (МПЭСКП) 

3.1 

Международный билль о правах человека: 

экономические, социальные и культурные права 

в системе основных прав человека. Список 

экономических, социальных и культурных прав, 

закрепленных в МПЭСКП. Обязательства, 

налагаемые Пактом на государства-участники. 

СЗ 

3.2 

Комитет по экономическим, социальным и 

культурным правам как контрольный орган 

МПЭСКП. Принятие Факультативного 

протокола 2008 г. к Международному пакту об 

экономических, социальных и культурных 

правах 

СЗ 

Раздел 4 

Международные 

конференции по правам 

человека и их итоги 

4.1 

Международная конференция по правам 

человека, Тегеран, 1968 г. Заключительный акт 

Международной конференции по правам 

человека, Тегеран, 1968 г. Всемирная 

конференция по правам человека, Вена, 1993 г. 

Саммит тысячелетия, 2000 г. Цели развития 

тысячелетия (ЦРТ). Повестка дня после 2015 

года. Цели устойчивого развития. 

СЗ 

Раздел 5 

Компетенция главных 

органов ООН и 

специализированных 

учреждений ООН по 

защите прав человека 

5.1 

Основные органы ООН: статус и полномочия в 

области прав человека (Генеральная Ассамблея, 

Совет Безопасности, ЭКОСОС, МС, 

Секретариат). 

СЗ 

5.2 

Специализированные агентства ООН в системе 

защиты прав человека (защита прав человека в 

рамках: ЮНЕСКО, ВОИС, ВОЗ, МОТ, 

специализированных финансовых учреждений 

СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

ООН). 

Раздел 6 

Компетенция 

вспомогательных 

органов ООН по правам 

человека 

6.1 

Деятельность Комиссии по правам человека и 

Подкомиссии по поощрению и защите прав 

человека. Юридические и политические 

причины реформы правозащитного механизма 

ООН. 

СЗ 

6.2 

Полномочия и деятельность Совета ООН по 

правам человека и его Консультативного 

комитета. Механизм универсального 

периодического обзора. Порядок рассмотрения 

индивидуальных жалоб. 

СЗ 

6.3 Верховный комиссар ООН по правам человека. СЗ 

Раздел 7 

Основные 

международные 

договоры по правам 

человека и механизмы их 

мониторинга – 

договорные органы по 

правам человека 

7.1 

Международная конвенция о ликвидации всех 

форм расовой дискриминации. Конвенция о 

ликвидации всех форм дискриминации в 

отношении женщин и Факультативный протокол 

к ней. Конвенция против пыток и других 

жестоких, бесчеловечных или унижающих 

достоинство видов обращения и наказания и 

Факультативный протокол к ней. Конвенция о 

правах ребенка и Факультативные протоколы к 

ней. Международная конвенция о защите прав 

всех трудящихся-мигрантов и членов их семей. 

Международная конвенция для защиты всех лиц 

от насильственных исчезновений. Конвенция о 

правах инвалидов. 

СЗ 

Раздел 8 
Ответственность за 

нарушение прав человека 
8.1 

Международные преступления: понятие и виды. 

Международный уголовный суд. Концепция 

«Ответственность по защите». Ответственность 

государств за нарушения прав человека 

СЗ 

Раздел 9 

Национальные 

механизмы защиты прав 

человека 

9.1 

Положения международных договоров по 

правам человека в национальных правовых 

системах. Внутренние средства правовой 

защиты. Национальные правозащитные 

учреждения и Принципы статуса национальных 

учреждений 1993 г. Роль НПО в поощрении и 

защите прав человека на национальном уровне 

СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве [Параметр] шт.), доской 

Мультимедийный 

проектор, ноутбук, 

проекционный экран, 

стабильное беспроводное 

интернет-соединение. 

Программное 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Абашидзе А.Х., Международная защита прав человека : учебник / А. Х. 

Абашидзе, А. И. Абдуллин, Е. С. Алисиевич [и др.]; под ред. А. Х. Абашидзе. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : РУДН, 2020. – 510 с. : ил 

 2. De Schutter, O. International Human Rights Law: Cases, Materials, Commentary / ed. 

by O. De Schutter. – 3rd ed. – Cambridge University Press, 2019.  

 3. Alston, P., Goodman, R. International Human Rights. The Successor to International 

Human Rights in Context: Law, Politics and Morals. Text and Materials / ed. by P. Alston, R. 

Goodman. – Oxford University Press, 2013 

 4. Абашидзе А.Х. Международная универсальная система защиты прав человека: 

вызовы и перспектива // Обозреватель. 2023. № 1 (396). С. 115-136. 

 5. Абашидзе А.Х. Новая международная архитектура защиты прав человека // 

Пробелы в российском законодательстве. 2023. Т. 16. № 3. С. 187-192. 

Дополнительная литература: 

 1. Международная защита экономических, социальных и культурных прав человека 

: учебное пособие / А. Х. Абашидзе, Е. С. Алисиевич, А.А. Амирова, Ф.Р. Ананидзе [и 

др.]; под ред. А. Х. Абашидзе. – Москва : РУДН, 2020. – 558 с.  

 2. Международная защита экономических, социальных и культурных прав человека 

: практикум / А. Х. Абашидзе, Л. М. Абдуллаева, А. А. Белоусова [и др.] ; под ред. А. Х. 

Абашидзе, А. А. Белоусовой. – Москва : РУДН, 2021. – 145 с.  

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

обеспечение: Office 365 

(MS Office, MS Teams), 

Chrome; 

Перечень 

специализированного 

обеспечения, стендов, 

наглядных плакатов и т. д.  

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Мультимедийный 

проектор, ноутбук, 

проекционный экран, 

стабильное беспроводное 

интернет-соединение. 

Программное 

обеспечение: Office 365 

(MS Office, MS Teams), 

Chrome; 

Перечень 

специализированного 

обеспечения, стендов, 

наглядных плакатов и т. д.  

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 3. Abashidze A. Role of the Committee on Economic, Social and Cultural Rights in 

implementation and development of Human Rights and Fundamental Freedoms // Вестник 

Российского университета дружбы народов. Серия: юридические науки. - М: РУДН, 2012, 

№1. - С. 185-194 

 4. Абашидзе А.Х. Всеобщая декларация прав человека - продукт совести 

человечества // Пробелы в российском законодательстве. 2023. Т. 16. № 8. С. 213-216. 

 5. Права человека и вызовы XXI века : учебное пособие / А.Х. Абашидзе, Е.С. 

Алисиевич, А.А. Белоусова, А.А. Дементьев, М.В. Ильяшевич, Е.В. Киселева, А.Е. 

Конева, М.Н. Копылов, С.М. Копылов, 

В.С. Маличенко, О.А. Ручка, А.М. Солнцев; под ред. А.Х. Абашидзе. – 2-е изд, перераб. и 

доп. – Москва : РУДН, 2020. – 412 с.: ил.  

 6. Абашидзе А.Х., Конева А.Е. Договорные органы по правам человека: учебное 

пособие. 2-е изд., перераб. и доп. - М: РУДН, 2015. - 437 С. 

 7. Абашидзе, А.Х. Универсальный периодический обзор – новый механизм в 

области прав человека // Универсальный периодический обзор – новый механизм ООН в 

области прав человека: Экспертный семинар / А.Х. Абашидзе, А.О. Гольтяев. – М.: Права 

человека, 2012. – С. 11–24. 

 8. Гольтяев, А.О. Универсальный периодический обзор и договорные органы по 

правам человека: сходство, различия и взаимодействие // Актуальные проблемы 

современного международного права: материалы ежегодной межвузовской 

научнопрактической конференции (Москва, 9–10 апреля 2010 г.) – Ч. I / А.О. Гольтяев. – 

М.: Изд-во РУДН, 2011. – С. 384–390. 

 9. Абашидзе А.Х., Гольтяев А.О. Универсальный периодический обзор – новый 

механизм в области прав человека // Универсальный периодический обзор – новый 

механизм ООН в области прав человека: Экспертный семинар. М.: Права человека, 2012. 

С. 11–24. 

 10. Абашидзе А.Х., Клишас А.А. Защита прав и свобод человека в соответствии с 

международно-правовыми стандартами в условиях новых реалий глобализирующегося 

мира // Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: юридические науки. - 

М: РУДН, 2013, №2. - С. 251-255 

 11. Карташкин В.А. Международная защита прав человека и внутренняя 

юрисдикция государств // Обозреватель - Observer. - М: РАУ-Университет, 2013, №2. - С. 

66-75. 

 12. Карташкин В.А. Организация Объединенных Наций и международная защита 

прав человека в XXI веке: монография. М.: Норма: ИНФРА-М, 2015 

 13. Международная и внутригосударственная защита прав человека: Учебник / Под 

ред. Р.М. Валеева. – М.: Статут, 2011 

 14. Surya P. Subedi. The Effectiveness of the UN Human Rights System. Reform and the 

Judicialisation of Human Rights System / ed. by Surya P. Subedi. – Routledge, 2017. 

 15. Глоссарий по правам человека : учебно-методическое пособие / А. Х. 

Абашидзе, А. И. Абдуллин, А. А. Белоусова [и др.]; под ред. А. Х. Абашидзе. – Москва : 

РУДН, 2021. – 88 с 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 
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  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Защита прав человека в системе ООН». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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