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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Клиническая практика (рассредоточенная)» входит в программу 34.03.01 «Сестринское дело» 
«Сестринское дело» и проходит «в 4 семестре» «2 курса». Практику реализует «Кафедра управления 
сестринской деятельностью ». 
 
Целью проведения «Клинической практики (рассредоточенной)» является: закрепление 
теоретических и практических основ для освоения практических навыков по оказанию медицинской 
помощи по уходу за пациентом.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Клинической практики (рассредоточенной)» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

ОПК-5 Способен оценивать 
морфофункциональные, 
физиологические и патологические 
состояния и процессы в организме 
человека на индивидуальном, 
групповом и популяционном 
уровнях для решения 
профессиональных задач

ОПК-5.1 Владеть алгоритмом 
клинико-лабораторной и функциональной 
диагностики при решении профессиональных 
задач;
ОПК-5.2 Уметь оценивать результаты 
клинико-лабораторной и функциональной 
диагностики при решении профессиональных 
задач;
ОПК-5.3 Умеет определять 
морфофункциональные, физиологические 
состояния и патологические процессы организма 
человека;

ПК-10 Способностью и готовность к 
осуществлению сестринского ухода 
и других сестринских 
манипуляций, предусмотренных 
при проведении медицинской 
реабилитации и санаторно- 
курортного лечения

ПК-10.1 Выявляет нарушения функций 
организма в зависимости от последствий 
заболевания, травмы;
ПК-10.2 Использует установленные правила и 
процедуры профессиональных коммуникаций 
медицинской сестры по вопросам реабилитации 
пациента, планирование и осуществление 
реабилитационного ухода при участии и с 
согласия пациента/семьи;
ПК-10.3 Оценивает эффективность 
реабилитационной работы с пациентами;

ПК-4 Готовность к оказанию 
медицинской помощи пациенту в 
неотложной или экстренной 
формах

ПК-4.1 Уметь оценить состояния пациента, 
требующего оказания медицинской помощи в 
экстренной форме;
ПК-4.2 Уметь распознать состояния, 
представляющие угрозу жизни пациентов, 
включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания) потенциально обратимого характера 
на фоне отсутствия признаков смерти мозга), 
требующих оказания медицинской помощи в 
экстренной



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

форме;
ПК-4.3 Уметь оказать медицинскую помощь в 
экстренной форме пациентам при состояниях, 
представляющих угрозу жизни пациентов, в том 
числе клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания) 
потенциально обратимого характера на фоне 
отсутствия признаков смерти мозга);
ПК-4.4 Уметь применить лекарственные 
препараты и медицинские изделия при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме;

ПК-7 Способность и готовность к 
участию в проведении 
профилактических медицинских 
осмотров, диспансеризации, 
диспансерного наблюдения

ПК-7.1 Уметь проводить прием пациентов, с 
хроническими заболеваниями вне обострения 
для динамического наблюдения по назначенным 
врачом параметрам и показателям состояния 
здоровья пациента;
ПК-7.2 Уметь вести сбор жалоб, анамнеза жизни 
и заболевания у пациентов (их законных 
представителей);
ПК-7.3 Уметь проводить скрининг-обследований 
состояния здоровья отдельных групп населения, 
в том числе на выявление отдельных 
социально-значимых неинфекционных 
заболеваний;
ПК-7.4 Уметь организовать диспансеризации и 
профилактические медицинские осмотров 
определенных групп населения;
ПК-7.5 Уметь организовать диспансерное 
наблюдение за пациентами с хроническими 
заболеваниями, в том числе с предраковыми 
заболеваниями;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Клиническая практика (рассредоточенная)» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Клинической практики (рассредоточенной)».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункциональные, 
физиологические и 
патологические 
состояния и процессы в 
организме человека на 
индивидуальном, 
групповом и 
популяционном уровнях

Сестринский уход; 
Сестринский уход 
(рассредоточенная); 
Психология; 
Основы сестринского дела; 
Биохимия; 
Медицинская экология; 
Анатомия человека; 
Нормальная физиология;

Клиническая практика; 
Сестринское дело в терапии; 
Сестринское дело в 
акушерстве и гинекологии; 
Сестринское дело в 
психиатрии и наркологии; 
Поликлиническое 
сестринское дело; 
Основы нутрициологии и



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
для решения 
профессиональных 
задач

Микробиология, 
вирусология, иммунология; 
Общая патология;

лечебное питание; 
Лабораторная диагностика в 
сестринском деле; 
Школьная медицина; 
Сестринское дело в хирургии; 
Сестринское дело в 
педиатрии; 
Сестринское дело в 
гериатрии; 
Сестринское дело в 
анестезиологии и 
реанимации;

ПК-10 Способностью и 
готовность к 
осуществлению 
сестринского ухода и 
других сестринских 
манипуляций, 
предусмотренных при 
проведении 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно- курортного 
лечения

Клиническая практика; 
Сестринское дело при 
инфекционных болезнях и 
фтизиатрии; 
Сестринское дело в 
реабилитации и экспертиза; 
Сестринское дело в 
гериатрии; 
Организация паллиативной 
медицины;

ПК-4 Готовность к оказанию 
медицинской помощи 
пациенту в неотложной 
или экстренной формах

Основы сестринского дела; 
Основы первой помощи;

Клиническая практика; 
Сестринское дело в терапии; 
Сестринское дело в хирургии; 
Сестринское дело в 
педиатрии; 
Сестринское дело в 
акушерстве и гинекологии; 
Поликлиническое 
сестринское дело; 
Манипуляционные навыки; 
Неотложные состояния; 
Сестринское дело в 
анестезиологии и 
реанимации; 
Сестринское дело в 
косметологии и подологии**; 
Сестринское дело в 
трихологии**;

ПК-7 Способность и 
готовность к участию в 
проведении 
профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации, 
диспансерного 
наблюдения

Сестринское дело в хирургии; 
Сестринское дело в 
педиатрии; 
Сестринское дело в 
гериатрии; 
Поликлиническое 
сестринское дело; 
Клиническая практика; 
Школы здоровья;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО



4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Клинической практики (рассредоточенной)» составляет 3 зачетные единицы 
(108 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организационн
о-подготовитель
ный

1.1 Получение индивидуального задания на практику 
от руководителя

2

1.2 Инструктаж по технике безопасности на рабочем 
месте в медицинской организации

2

1.3 Знакомство с медицинской организацией 2
Раздел 2 Оказание 

медицинской 
помощи 
пациенту в 
неотложной или 
экстренной 
формах

2.1 Готовность к экстренным ситуациям. 
Профилактика. Сердечно-легочная реанимация 
(искусственное дыхание, массаж сердца). 
Автоматическая наружная дефибрилляция. 
Защита органов дыхания. Рекомендации 
Европейского совета по реанимации. Обструкция 
дыхательных путей (рвотные массы, западение 
языка, инородное тело). Первая помощь

16

Раздел 3 Общие методы 
клинического 
обследования 
больного

3.1 Поведение студента в клинике. Диагноз. 
Диагностика. Схема истории болезни. Расспрос, 
осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация. 
Врачебный и сестринский диагноз

16

Раздел 4 Проведение 
профилактическ
их медицинских 
осмотров, 
диспансеризаци
и, 
диспансерного 
наблюдения

4.1 Прием пациентов, с хроническими заболеваниями 
вне обострения для динамического наблюдения 
по назначенным врачом параметрам и 
показателям состояния здоровья пациента.
Скрининг-обследований состояния здоровья 
отдельных групп населения, в том числе на 
выявление отдельных социально-значимых 
неинфекционных заболеваний

16

Раздел 5 Осуществление 
сестринского 
ухода и других 
сестринских 
манипуляций, 
предусмотренн
ых при 
проведении 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-куро
ртного лечения

5.1 Выявление нарушения функций организма в 
зависимости от последствий заболевания, травмы. 
Правила и процедуры профессиональных 
коммуникаций медицинской сестры по вопросам 
реабилитации пациента, планирование и 
осуществление реабилитационного ухода при 
участии и с согласия пациента/семьи. Оценка 
эффективности реабилитационной работы с 
пациентами

18

Раздел 6 Профессиональ
ные 
заболевания, 
вредности и 
риски в 
медицине

6.1 Вредные производственные факторы у 
работников медицинских учреждений: 
химические, биологические, факторы трудового 
процесса. Профессиональные заболевания: 
заболевания

18

Оформление отчета по практике 9



Подготовка к защите и защита отчета по практике 9
ВСЕГО: 108

* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Терапевтический профиль - Сестринские посты, процедурные, манипуляционные
Хирургический профиль - Сестринские посты, процедурные, перевязочные в хирургических 
отделениях
Операционный блок, ЦСО - Материальные
Отделения реанимации и интенсивной терапии - Сестринские посты, процедурные, 
манипуляционные
Консультативно-диагностическое отделение - процедурные, манипуляционные

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Основы сестринского дела. Косцова Н.Г., Радыш И.В., Снегирева Т.Г., Антюшко Т.Д., Гейко 
Е.Г., Биненко Е.В., Шадрина Ю.Е., Островская И.В., Семин Д.А. Том 1. Издательство: РУДН, Москва, 
2022. - 444 стр. - ISBN: 978-5-209-10483-4.
    2. Основы сестринского дела. Косцова Н.Г., Радыш И.В., Снегирева Т.Г., Антюшко Т.Д., Гейко 
Е.Г., Биненко Е.В., Шадрина Ю.Е., Островская И.В., Семин Д.А. Том 2. Издательство: РУДН, Москва, 
2022. - 425 стр. - ISBN: 978-5-209-10482-7
    3. Лычев В.Г. Руководство по проведению практических занятий по предмету «Сестринское дело в 
терапии» / В.Г. Лычев, В.К. Карманов. - Москва: Высшая школа, 2017. - 744 c.
    4. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела / Т.П. Обуховец, О.В. Чернова. - М.: Феникс, 2016. - 
768 c
Дополнительная литература:
    1. Островская Ирина Владимировна. Основы сестринского дела [Электронный ресурс]: Учебник / 
И.В. Островская, Н.В. Широкова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3940-1. – 
Режим доступа: http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=475785&idb=0
    2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2: учебник и практикум для вузов / В. Р. Вебер [и др.]. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08744-4. — URL: https://urait.ru/bcode/471556
    3. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / В. Р. Вебер [и др.]; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 332 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-09799-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/498896
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров



        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Клиническая практика 
(рассредоточенная)» (первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Клиническая практика (рассредоточенная)».
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