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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Международно-правовые основы прав человека» входит в программу 

бакалавриата «Публичная политика и управление социально-политическими проектами» по 

направлению 41.03.06 «Публичная политика и социальные науки» и изучается в 6 семестре 

3 курса. Дисциплину реализует Кафедра международного права. Дисциплина состоит из 3 

разделов и 9 тем и направлена на изучение основных международных договоров в сфере 

прав человека, о толковании основных принципов и норм международного права в сфере 

прав человека 

Целью освоения дисциплины является владение терминологией, основными 

понятиями, которые используются в международном праве прав человека, и знаниями об 

основных международных договорах в сфере прав человека и их использовании во 

внешнеполитической практике, о порядке разработки, обсуждения и принятия основных 

международных договоров в сфере прав человека, о толковании основных принципов и 

норм международного права в сфере прав человека и их применением на практике, о 

системе и полномочиях органов ООН и Контрольного Конвенционного механизма в сфере 

прав человека, о соотношении универсального и регионального сотрудничества государств 

и основные региональные договоры в сфере прав человека, о юридических механизмах и 

средствах правовой защиты прав человека по российскому законодательству и их 

соответствие международным стандартам. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Международно-правовые основы прав человека» направлено 

на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-11 

Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

коррупционному поведению. 

УК-11.1 Анализирует действующие правовые нормы, 

обеспечивающие борьбу с экстремизмом, терроризмом, 

коррупционным поведением в различных областях 

жизнедеятельности, а также способы профилактики 

экстремизма, терроризма и коррупционного поведения, в т.ч. в 

сфере профессиональной деятельности; 

УК-11.2 Оценивает риски проявления экстремизма, 

терроризма, коррупционного поведения в профессиональной 

деятельности в целях их предупреждения и противодействия; 

УК-11.3 Соблюдает правила общественного взаимодействия на 

основе соблюдения действующего законодательства и 

нетерпимого отношения к проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционного поведения и противодействует 

им в профессиональной деятельности; 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах. 

УК-5.1 Интерпретирует историю России в контексте мирового 

исторического развития; 

УК-5.2 Демонстрирует толерантное восприятие социальных и 

культурных различий, уважительное и бережное отношение к 

историческому наследию и культурным традициям; 

УК-5.3 Учитывает при социальном и профессиональном 

взаимодействии историческое наследие и социокультурные 

традиции различных социальных групп, этносов и конфессий, 

включая мировые религии, философские и этические учения; 

УК-5.4 Придерживается принципов недискриминационного 

взаимодействия при личном и массовом общении в целях 

выполнения профессиональных задач и усиления социальной 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

интеграции; 

ПК-1 

Способен осуществлять 

управленческую функцию при 

организации и проведении 

мероприятий в области 

политики на различных 

уровнях. 

ПК-1.1 Способен осуществлять сбор, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации и исходных данных, 

необходимых для проектирования политико-управленческих 

решений различных уровней и направленности.; 

ПК-1.2 Способен проектировать политико-управленческие 

решения в установленном диапазоне в соответствии с 

поставленными задачами.; 

ПК-1.3 Способен выполнять стандартные функции при 

организации и проведении внутригосударственных и 

международных мероприятий в области политики.; 

ПК-3 

Способен понимать и 

интерпретировать основные 

стратегии действий 

политических субъектов и 

варианты их реализации в 

соответствии с конкретными 

задачами заказчика. 

ПК-3.1 Способен проводить анализ политических технологий в 

управленческих процессах различных категорий сложности и 

применять технологии повышения эффективности 

политического влияния властных структур, аппаратов 

политических партий, общественных объединений на 

элементы и структуры гражданского общества.; 

ПК-3.2 Знает и умеет применять основные техники и 

технологии политического консультирования (оказания 

консалтинговых услуг) субъектов, действующих в 

общественно-политической сфере в рамках сопровождения 

политических кампаний различного уровня на всех этапах их 

реализации.; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Международно-правовые основы прав человека» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» 

образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Международно-правовые основы 

прав человека». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-11 

Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

коррупционному 

поведению. 

Конституционное право;  

Правовое обеспечение 

государственного и 

муниципального управления;  

Правовое регулирование 

создания и деятельности 

общественных объединений;  

Правоохранительные органы и 

судебная система России;  

Прокурорский надзор и защита 

прав граждан;  

Социальное государство: от 

концепции к практике;  

 

Политическая 

журналистика**;  

Информационные 

технологии в профилактике 

радикализм**;  

Правовые основы 

противодействия 

терроризму и экстремизму;  

БРИКС как инструмент 

международной 

дипломатии**;  

Региональная 

конфликтология**;  

 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

Учебная практика 

(ознакомительная);  

Политические и правовые учения;  

Репутационный капитал 

государства**;  

Проблемы устойчивого 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 

Социология;  

Конституционное право;  

Теоретические основы 

современной международной 

политики;  

Политические партии и 

партийные системы;  

Гражданское общество и 

правовое государство: механизмы 

взаимодействия;  

Социальное государство: от 

концепции к практике;  

Правоохранительные органы и 

судебная система России;  

Социологическая экспертиза;  

История России;  

Основы российской 

государственности;  

История религий России;  

Философия;  

Прокурорский надзор и защита 

прав граждан;  

Международное право;  

Современные избирательные 

системы и избирательный 

процесс**;  

Основы риторики и 

коммуникации**;  

 

развития: экономика, 

экология, миграция**;  

Международное 

экономическое право;  

БРИКС как инструмент 

международной 

дипломатии**;  

Региональная 

конфликтология**;  

Международное 

гуманитарное право**;  

Дипломатическое и 

консульское право**;  

 

ПК-1 

Способен осуществлять 

управленческую функцию 

при организации и 

проведении мероприятий в 

области политики на 

различных уровнях. 

Территориальный маркетинг;  

Теоретические основы 

современной международной 

политики;  

Анализ данных в общественных 

науках;  

Политический анализ и 

прогнозирование;  

Современные избирательные 

системы и избирательный 

процесс**;  

Правовое обеспечение 

государственного и 

муниципального управления;  

Правовое регулирование 

создания и деятельности 

общественных объединений;  

Международное право;  

Учебная практика 

(ознакомительная);  

Производственная практика;  

 

Геополитика и 

геостратегия;  

Управление социальным 

развитием территорий и 

технологии проектирования 

"умного города"**;  

Управление закупками и 

контрактами**;  

Репутационный капитал 

государства**;  

Международное 

экономическое право;  

БРИКС как инструмент 

международной 

дипломатии**;  

Региональная 

конфликтология**;  

Дипломатическое и 

консульское право**;  

Преддипломная практика;  

 

ПК-3 

Способен понимать и 

интерпретировать 

основные стратегии 

действий политических 

субъектов и варианты их 

реализации в соответствии 

с конкретными задачами 

заказчика. 

Производственная практика;  

Территориальный маркетинг;  

Теория и практика 

парламентаризма;  

Основы деловой коммуникации в 

политических процессах;  

Политические элиты и лидерство 

в политике и управлении;  

Политические партии и 

Производственная 

практика 

(профессиональная);  

Преддипломная практика;  

Социальная 

конфликтология;  

Управление закупками и 

контрактами**;  

Национальные и 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

партийные системы;  

Технологии переговорного 

процесса;  

Политические права и правовые 

механизмы их реализации**;  

Социологическая экспертиза;  

Прокурорский надзор и защита 

прав граждан;  

 

федеративные отношения в 

России**;  

Экспертно-аналитическое 

сопровождение 

политических процессов;  

БРИКС как инструмент 

международной 

дипломатии**;  

Региональная 

конфликтология**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Международно-правовые основы прав человека» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

6 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 62 62 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 12 12 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Формирование системы 

прав человека в истории 

международных 

отношений и 

международного права 

1.1 

Национально-правовой опыт закрепления прав 

человека: Великая хартия вольностей 1215 г., 

Декларация о независимости Соединенных 

Штатов Америки в 1776 г., Французская 

Декларация прав человека и гражданина 1789 г. 

ЛК, СЗ 

1.2 

Нормативное закрепление прав человека в 

международно-правовых актах: Лига Наций, 

система защиты меньшинств Лиги Наций. 

Всеобщая декларация прав человека 1948 г. 

Заключительный акт Совещания по 

безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ) 

1975 г. 

СЗ 

Раздел 2 

Универсальная система 

международной защиты 

прав и свобод человека 

2.1 

Правозащитная система Организации 

Объединенных Наций (ООН): Устав ООН 1945 

г., Международный билль о правах человека 

ЛК, СЗ 

2.2 

Полномочия главных и вспомогательных 

органов ООН в области поощрения и защиты 

прав человека: а) Комиссия ООН по правам 

человека, Подкомиссия по предупреждению 

дискриминации и защите меньшинств, 

Процедура рассмотрения сообщений, 

касающихся нарушений прав человека и 

основных. б) Совет ООН по правам человека, 

механизм универсального периодического 

обзора, Конфиденциальная процедура жалоб в 

рамках Совета по правам человека, 

Специальные процедуры Совета по правам 

человека). в) Верховный комиссар ООН по 

правам человека.г) Специализированные 

учреждения ООН в системе зашиты прав 

человека (защита прав человека в рамках: 

ЮНЕСКО, ВОИС, ВОЗ МОТ, 

Специализированные финансовые учреждения 

ООН). 

СЗ 

2.3 

Система договорных органов по правам 

человека. Конвенции, статус договорных 

органов, их полномочия и функции 

¶(Международная конвенция о ликвидации всех 

форм расовой дискриминации 1965 г. и 

Комитет; Международный пакт о гражданских и 

политических правах 1966 г. и Комитет по 

правам человека; Международный пакт об 

экономических, социальных и культурных 

правах 1966 г. и Комитет; Конвенция о 

ликвидации всех форм дискриминации в 

отношении женщин 1979 г. и Комитет;  

Конвенция против пыток и других жестоких, 

бесчеловечных или унижающих достоинство 

видов обращения и наказания 1984 г. и Комитет, 

Подкомитет; Конвенция о правах ребенка 1989 

г. и Комитет; Международная конвенция о 

защите прав всех трудящихся-мигрантов и 

членов их семей 1990 г. и Комитет; Конвенция о 

правах инвалидов 2006 г. и Комитет; 

Международная конвенция для защиты всех лиц 

от насильственных исчезновений 2006 г. и 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Комитет).¶ 

Раздел 3 

Региональные и 

механизмы защиты прав 

человека 

3.1 
Региональные механизмы. Европейская система 

защиты прав человека. 
ЛК, СЗ 

3.2 
Межамериканская система защиты прав 

человека 
СЗ 

3.3 Африканская система защиты прав человека СЗ 

3.4 
Система защиты прав человека в рамках 

АСЕАН, ЕС, ЛАГ, ОБСЕ/СБСЕ, ОИС, СНГ.  
СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная  

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

 

Компьютерный 

класс 
 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 

 

Семинарская  

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Международная защита прав человека: учебник / отв. ред. А.Х. Абашидзе. – 

Москва: РУДН, 2020. – 466 с. 

 2. Региональные системы защиты прав человека : учебник для вузов / под 

редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 434 с. 

 3. Африканская система защиты прав человека и народов : учебник для вузов / под 

редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 138 с. 

 4. Европейская система защиты прав человека : учебник для вузов / А. Х. 

Абашидзе, Е. С. Алисиевич ; под редакцией А. Х. Абашидзе. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 156 с.  

 5. The Inter-American Human Rights System. The Law and Politics of Institutional 

Change // Edited By Par Engstrom, Courtney Hillebrecht, Copyright 2021. - 172 p. 

Дополнительная литература: 

 1. Международная защита экономических, социальных и культурных прав человека 

: учебное пособие / А. Х. Абашидзе, Е. С. Алисиевич, А.А. Амирова, Ф.Р. Ананидзе [и 

др.]; под ред. А. Х. Абашидзе. – Москва : РУДН, 2020. – 558 с. 

 2. Международная защита экономических, социальных и культурных прав человека 

: практикум / А. Х. Абашидзе, Л. М. Абдуллаева, А. А. Белоусова [и др.] ; под ред. А. Х. 

Абашидзе, А. А. Белоусовой. – Москва : РУДН, 2021. – 145 с. 

 3. Абашидзе А.Х. Международная универсальная система защиты прав человека: 

вызовы и перспектива // Обозреватель. 2023. № 1 (396). С. 115-136. 

 4. Абашидзе А.Х. Новая международная архитектура защиты прав человека // 

Пробелы в российском законодательстве. 2023. Т. 16. № 3. С. 187-192.  

 5. Абашидзе А.Х. Договорные органы по правам человека: учебное пособие / А.Х. 

Абашидзе, А.Е. Конева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: РУДН, 2015. – 437 с. 

 6. Права человека и вызовы XXI века : учебное пособие / А.Х. Абашидзе, Е.С. 

Алисиевич, А.А. Белоусова, А.А. Дементьев, М.В. Ильяшевич, Е.В. Киселева, А.Е. 

Конева, М.Н. Копылов, С.М. Копылов, В.С. Маличенко, О.А. Ручка, А.М. Солнцев; под 

ред. А.Х. Абашидзе. – 2-е изд, перераб. и доп. – Москва : РУДН, 2020. – 412 с.: ил. 

 7. Международно-правовые измерения Повестки дня 2030 : учебник / коллектив 

авторов ; под ред. А. Х. Абашидзе. – Москва : РУДН, 2024. – 286 с. : ил. 

 8. Абашидзе А.Х., Гольтяев А.О. Универсальные механизмы защиты прав 

Доска маркерная 

Wi-fi 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

Моноблок 

Мультимедийный 

Проектор  

Экран для проектора 

Доска маркерная 

Wi-fi 
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человека: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 

«Юриспруденция». – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013 

 9. Абашидзе А.Х., Клишас А.А. Защита прав и свобод человека в соответствии с 

международно-правовыми стандартами в условиях новых реалий глобализирующегося 

мира // Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: юридические науки. - 

М: РУДН, 2013, №2. - С. 251-255 

 10. Алисиевич Е.С. Механизмы защиты прав человека в Совете Европы: 

Практикум. – М.: РУДН, 2012 

 11. Карташкин В.А. Международная защита прав человека и внутренняя 

юрисдикция государств // Обозреватель - Observer. - М: РАУ-Университет, 2013, №2. - С. 

66-75 

 12. Карташкин В.А. Организация Объединенных Наций и международная защита 

прав человека в XXI веке: монография. М.: Норма: ИНФРА-М, 2015 

 13. Раздел 2. Права человека в Латинской Америке в моног. Латинская Америка и 

международное право / под ред. А.Х. Абашидзе, А.М. Солнцева. – Москва : РУДН, 2017. – 

312 с. 

 14. Раздел 3. Правозащитная деятельность в Африке в моног. Африка и 

международное право / коллектив авторов; под ред. А. Х. Абашидзе. – Москва : РУДН, 

2020. – 498 с. 

 15. Глава 3. Сотрудничество государств в Азиатско-Тихоокеанского региона в 

отдельных сферах в моног.  Азиатско-Тихоокеанский регион и международное право / 

коллектив авторов; под ред. А. Х. Абашидзе, А.М. Солнцева – Москва : РУДН, 2021. – 168 

с. 

 16. Конева А.Е. Международно-правовые аспекты укрепления системы договорных 

органов по правам человека: монография. – Москва: РУДН, 2016 

 17. Международная и внутригосударственная защита прав человека: Учебник / Под 

ред. Р.М. Валеева. – М.: Статут, 2011 

 18. Абашидзе А.Х. Всеобщая декларация прав человека - продукт совести 

человечества // Пробелы в российском законодательстве. 2023. Т. 16. № 8. С. 213-216. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Международно-правовые основы прав человека». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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