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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Современные  аспекты  клинической  иммунологии  при  заболеваниях
сердечно-сосудистой  системы»  входит  в  программу  ординатуры  «Детская  кардиология»  по
направлению  31.08.13  «Детская  кардиология»  и  изучается  во  2  семестре  1  курса.  Дисциплину
реализует  Кафедра  детской  кардиологии  с  курсами  сердечно-сосудистой  и  эндоваскулярной
хирургии врожденных пороков сердца и перинатальной ультразвуковой диагно. Дисциплина состоит
из  4  разделов  и  4  тем  и  направлена  на  изучение  основных  методов  оценки  иммунной  системы  у
детей,  обучение  диагностике  и  лечению  иммунодефицитных  заболеваний  у  детей,  обучение
диагностике и лечению аутоиммунных заболеваний у детей.

Целью освоения дисциплины является формирование знаний и умений по вопросам клинической
иммунологии,  а  также диагностика и оказание медицинской помощи при кардиальной патологии у
детей c иммунодефицитными и аутоиммунными заболеваниями.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Современные аспекты клинической иммунологии при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению 
диспансерного наблюдения за детьми и 

подростками

ПК-6
готовность к ведению и лечению 

пациентов, нуждающихся в оказании 
кардиологической медицинской помощи

ПК-4

готовность к применению 
социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа 
информации о показателях здоровья детей 

и подростков

ПК-7

готовность к оказанию медицинской 
помощи при чрезвычайных ситуациях, в 

том числе участию в медицинской 
эвакуации

ПК-5

готовность к определению у пациентов 
патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина      «Современные      аспекты      клинической     иммунологии     при     заболеваниях 
сердечно-сосудистой   системы»   относится  к  части,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения    дисциплины   «Современные   аспекты   клинической   иммунологии   при   заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы».



     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических 

медицинских осмотров, 
диспансеризации и 

осуществлению 
диспансерного наблюдения 

за детьми и подростками

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Сердечная недостаточность); 

Клиническая практика 
(Артериальная гипертония); 

Детская кардиология;

Клиническая практика 
(Функциональная 

диагностика); 
Клиническая практика 
(Нарушение ритма и 

проводимости); 
Клиническая практика 

(Интервенционная 
кардиология); 

Детская кардиология; 
Реабилитация первичная и 
вторичная, профилактика и 

медико-социальная 
экспертиза при заболеваниях 

сердечно-сосудистой 
системы; 

Пред- и послеоперационное 
лечение детей с 

сердечно-сосудистой 
патологией; 

Клиническая практика 
(Врожденные пороки сердца. 

Опухоли сердца); 
Клиническая практика 

(Некоронарогенные 
заболевания миокарда); 
Клиническая практика 

(Воспалительные заболевания 
миокарда); 

Клиническая практика 
(Заболевания сердца и 
сосудов при некоторых 

патологических состояниях);

ПК-6

готовность к ведению и 
лечению пациентов, 

нуждающихся в оказании 
кардиологической 

медицинской помощи

Детская кардиология; 
Обучающий симуляционный 

курс (ЦСО); 
Обучающий симуляционный 

курс; 
Клиническая практика 

(Сердечная недостаточность); 
Клиническая практика 

(Артериальная гипертония);

Клиническая практика 
(Интервенционная 

кардиология); 
Клиническая практика 

(Врожденные пороки сердца. 
Опухоли сердца); 

Клиническая практика 
(Заболевания сердца и 
сосудов при некоторых 

патологических состояниях); 
Детская кардиология; 

Реабилитация первичная и 
вторичная, профилактика и 

медико-социальная 
экспертиза при заболеваниях 

сердечно-сосудистой 
системы; 

Пред- и послеоперационное 
лечение детей с 

сердечно-сосудистой 
патологией; 

Клиническая практика 
(Некоронарогенные 

заболевания миокарда); 
Клиническая практика 

(Воспалительные заболевания 
миокарда); 

Клиническая практика 
(Функциональная



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

диагностика); 
Клиническая практика 
(Нарушение ритма и 

проводимости);

ПК-4

готовность к применению 
социально-гигиенических 

методик сбора и 
медико-статистического 
анализа информации о 

показателях здоровья детей 
и подростков

Детская кардиология; 
Обучающий симуляционный 

курс (ЦСО); 
Обучающий симуляционный 

курс; 
Клиническая практика 

(Сердечная недостаточность); 
Клиническая практика 

(Артериальная гипертония);

Детская кардиология; 
Клиническая практика 

(Функциональная 
диагностика); 

Клиническая практика 
(Нарушение ритма и 

проводимости); 
Клиническая практика 

(Интервенционная 
кардиология); 

Клиническая практика 
(Врожденные пороки сердца. 

Опухоли сердца); 
Клиническая практика 

(Некоронарогенные 
заболевания миокарда); 
Клиническая практика 

(Воспалительные заболевания 
миокарда); 

Клиническая практика 
(Заболевания сердца и 
сосудов при некоторых 

патологических состояниях);

ПК-7

готовность к оказанию 
медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в 
том числе участию в 

медицинской эвакуации

Детская кардиология; 
Обучающий симуляционный 

курс (ЦСО); 
Обучающий симуляционный 

курс; 
Клиническая практика 

(Сердечная недостаточность); 
Клиническая практика 

(Артериальная гипертония);

Клиническая практика 
(Функциональная 

диагностика); 
Клиническая практика 
(Нарушение ритма и 

проводимости); 
Клиническая практика 

(Интервенционная 
кардиология); 

Клиническая практика 
(Врожденные пороки сердца. 

Опухоли сердца); 
Клиническая практика 

(Некоронарогенные 
заболевания миокарда); 
Клиническая практика 

(Воспалительные заболевания 
миокарда); 

Клиническая практика 
(Заболевания сердца и 
сосудов при некоторых 

патологических состояниях); 
Детская кардиология; 

Медицина чрезвычайных 
ситуаций; 

Реабилитация первичная и 
вторичная, профилактика и 

медико-социальная 
экспертиза при заболеваниях 

сердечно-сосудистой 
системы; 

Пред- и послеоперационное 
лечение детей с 

сердечно-сосудистой 
патологией;

ПК-5 готовность к определению у 
пациентов патологических

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО);

Детская кардиология; 
Реабилитация первичная и



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней и 
проблем, связанных со 

здоровьем

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Сердечная недостаточность); 

Клиническая практика 
(Артериальная гипертония); 

Детская кардиология; 
Патология;

вторичная, профилактика и 
медико-социальная 

экспертиза при заболеваниях 
сердечно-сосудистой 

системы; 
Пред- и послеоперационное 

лечение детей с 
сердечно-сосудистой 

патологией; 
Клиническая практика 

(Функциональная 
диагностика); 

Клиническая практика 
(Нарушение ритма и 

проводимости); 
Клиническая практика 

(Интервенционная 
кардиология); 

Клиническая практика 
(Врожденные пороки сердца. 

Опухоли сердца); 
Клиническая практика 

(Некоронарогенные 
заболевания миокарда); 
Клиническая практика 

(Воспалительные заболевания 
миокарда); 

Клиническая практика 
(Заболевания сердца и 
сосудов при некоторых 

патологических состояниях);
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Современные аспекты клинической иммунологии при заболеваниях сердечно-сосудистой системы» 
составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
2

Контактная работа, ак.ч 36 36
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1

Иммунитет и 
иммунопатологические 
состояния. Современные 
возможности диагностики 
иммунопатологических 
состояний у детей с 
поражением
сердечнососудистой системы.

1.1

Иммунитет и 
иммунопатологические 
состояния. Современные 
возможности диагностики 
иммунопатологических 
состояний у детей с 
поражением
сердечнососудистой 
системы.

Общая характеристика специфических и неспецифических факторов защиты. 
Реактивность – способность организма к поддержанию гомеостаза. Система 
гипоталамусгипофиз-кора надпочечников. Гормоны надпочечников в норме и при 
поражении сердечно-сосудистой системы у детей. Общая характеристика и фазы 
воспаления при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Варианты 
иммунопатологических реакций. Первичные и вторичные иммунодефициты: 
Аутоиммунные заболевания

СЗ

Раздел 2

Иммунные реакции в 
этиопатогенезе
диффузных заболеваний 
соединительной ткани

2.1

Иммунные реакции в 
этиопатогенезе
диффузных заболеваний 
соединительной ткани

Аутоиммунные заболевания: характеристика, классификация. Характеристика 
аутоантигенов, аутоантител, сенсибилизированных Тлимфоцитов. Роль цитокинов в 
аутоиммунной патологии. Системная красная волчанка: иммунопатогенез, 
иммунодиагностика, основные клинические проявления, иммунотерапия.

СЗ

Раздел 3 Иммунологические аспекты 
сердечной недостаточности 3.1

Иммунологические 
аспекты сердечной 
недостаточности

Иммунный статус пациентов с сердечной недостаточностью и методы его коррекции. 
Ремоделирование левого желудочка как результат нейрогуморальной активации. СЗ

Раздел 4
Специальные формы
лечения и профилактики в 
клинической иммунологии.

4.1
Специальные формы
лечения и профилактики в 
клинической иммунологии.

Иммуностимуляция, иммуносупрессия, иммуномодуляция, десенсибилизация, 
вакцинация. Показания, противопоказания. Иммуносупрессия: определение, виды. 
Классификация иммуносупрессоров. Показания и противопоказания. 
Иммунокоррекция: виды. Иммуноглобулинотерапия. Гормональные препараты 
(тимозин и др.). Пептиды костного мозга (миелопид). Цитокины в клинической 
практике. Препараты интерлейкинов, интерферонов, индукторов интерферонов. 
Препараты на основе природных цитокинов. Иммунокоррегирующие эффекты 
плазмосорбции, гемосорбции. Иммуномодуляторы. Основные группы: эндогенной, 
бактериальной, синтетической природы. Механизмы действия. Показания, 
противопоказания. Принципы иммунореабилитации. Иммунореабилитация в условиях 
стационара, поликлиники.

СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Аллергология и иммунология. Практические рекомендации для педиатров . Под
редакцией А.А. Баранова, Л.С. Барановой-Намазовой. 2020, издательства Педиатр. 512с
    2. Иммунология и аллергология: стандарты диагностики и лечения/под ред. акад.
РАМН Р.М. Хаитова. М.ГЕОТАР- МЕД. 2001.96 с.
    3. Иммунные и инфекционные аспекты патологической трансформации
спортивного Сердца / в «Сердце и спорт у детей и подростков, проблемы взаимодействия» под 
редакцией Е.А. Дегтяревой. Москва, 2011, 268 с.
Дополнительная литература:
    1. PARK PEDIATRIK CARDIOLOGY for Practioners sixth Edition. ELSEVIER
SAUNDERS.2014-.676 с.
    2. ДЕТСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ под редакцией Дж. Хоффмана. ПРАКТИКА,
МОСКВА , 2006.- 543 с.
    3. В.А.Таймазов, В.Н.Цыган ,Е.Г.Макеева. Спорт и иммунитет. Санкт-Петербург.
2003, 196 с
    4. Румянцев А. Г. Классификация, дифференциальная диагностика и лечение системных 
васкулитов у детей и взрослых // Доктор.Ру. Гематология. 2016. № 5 (122). С.
6–14
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org



Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Современные аспекты клинической иммунологии при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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