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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Клиническая практика (ЛФК в вертебрологии)» входит в программу 31.08.39 «Лечебная физкультура 
и спортивная медицина» «Лечебная физкультура и спортивная медицина» и проходит «в 4 семестре» 
«2 курса». Практику реализует «Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом медицинской 
реабилитации». 
 
Целью проведения «Клинической практики (ЛФК в вертебрологии)» является: закрепление 
теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, необходимых для самостоятельной 
работы врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Клинической практики (ЛФК в вертебрологии)» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-3 готовность к участию в 
педагогической деятельности по 
программам среднего и высшего 
медицинского образования или 
среднего и высшего 
фармацевтического образования, а 
также по дополнительным 
профессиональным программам 
для лиц, имеющих среднее 
профессиональное или высшее 
образование в порядке, 
установленном федеральным 
органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по 
выработке государственной 
политики и нормативно-правовому 
регулированию в сфере 
здравоохранения

УК-2 готовность к управлению 
коллективом, толерантно 
воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные и 
культурные различия

УК-1 готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу

ПК-1 готовность к осуществлению 
комплекса мероприятий, 
направленных на сохранение и 
укрепление здоровья и 
включающих в себя формирование 
здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и 
(или) распространения 
заболеваний, их раннюю



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и 
развития, а также направленных на 
устранение вредного влияния на 
здоровье человека факторов среды 
его обитания

ПК-2 готовность к проведению 
профилактических медицинских 
осмотров, диспансеризации и 
осуществлению диспансерного 
наблюдения

ПК-3 готовность к проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, организации защиты 
населения в очагах особо опасных 
инфекций, при ухудшении 
радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных 
чрезвычайных ситуациях

ПК-6 готовность к применению методов 
лечебной физкультуры пациентам, 
нуждающимся в оказании 
медицинской помощи

ПК-4 готовность к применению 
социально-гигиенических методик 
сбора и медико-статистического 
анализа информации о показателях 
здоровья взрослых и подростков

ПК-7 готовность к оказанию 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в том 
числе участию в медицинской 
эвакуации

ПК-8 готовность к применению 
природных лечебных факторов, 
лекарственной, немедикаментозной 
терапии и других методов у 
пациентов, нуждающихся в 
медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении

ПК-5 готовность к определению у 
пациентов патологических 
состояний, симптомов, синдромов 
заболеваний, нозологических форм 
в соответствии с Международной 
статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со 
здоровьем

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО



«Клиническая практика (ЛФК в вертебрологии)» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Клинической практики (ЛФК в вертебрологии)».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-3 готовность к участию в 

педагогической 
деятельности по 
программам среднего и 
высшего медицинского 
образования или 
среднего и высшего 
фармацевтического 
образования, а также по 
дополнительным 
профессиональным 
программам для лиц, 
имеющих среднее 
профессиональное или 
высшее образование в 
порядке, установленном 
федеральным органом 
исполнительной власти, 
осуществляющим 
функции по выработке 
государственной 
политики и 
нормативно-правовому 
регулированию в сфере 
здравоохранения

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 
Педагогика; 
Иностранный язык в сфере 
профессиональной 
коммуникации**; 
Русский язык как 
иностранный в сфере 
профессиональной 
коммуникации**; 
Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина);

УК-2 готовность к 
управлению 
коллективом, 
толерантно 
воспринимать 
социальные, этнические, 
конфессиональные и 
культурные различия

Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 
Педагогика;

УК-1 готовность к 
абстрактному 
мышлению, анализу, 
синтезу

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 
Педагогика; 
Патология; 
Физиотерапия; 
Рефлексотерапия; 
Гирудорефлексотерапия**;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
Миоэлектростимуляция**; 
Физиоэлектростимуляция**; 
Медицинская статистика**; 
Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 
Обучающий симуляционный 
курс; 
Клиническая практика 
(Физиотерапия); 
Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 
Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина);

ПК-1 готовность к 
осуществлению 
комплекса мероприятий, 
направленных на 
сохранение и 
укрепление здоровья и 
включающих в себя 
формирование 
здорового образа жизни, 
предупреждение 
возникновения и (или) 
распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 
причин и условий их 
возникновения и 
развития, а также 
направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов 
среды его обитания

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 
Физиотерапия; 
Клиническая практика 
(Физиотерапия); 
Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 
Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина);

ПК-2 готовность к 
проведению 
профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации и 
осуществлению 
диспансерного 
наблюдения

Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
(Клиническая спортивная 
медицина); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;

ПК-3 готовность к 
проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, 
организации защиты 
населения в очагах 
особо опасных 
инфекций, при 
ухудшении 
радиационной 
обстановки, стихийных 
бедствиях и иных 
чрезвычайных 
ситуациях

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 
Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 
Обучающий симуляционный 
курс; 
Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина);

ПК-6 готовность к 
применению методов 
лечебной физкультуры 
пациентам, 
нуждающимся в 
оказании медицинской 
помощи

Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;

ПК-4 готовность к 
применению 
социально-гигиенически
х методик сбора и 
медико-статистического 
анализа информации о 
показателях здоровья 
взрослых и подростков

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 
Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина);

ПК-7 готовность к оказанию 
медицинской помощи 
при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе 
участию в медицинской 
эвакуации

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 
Обучающий симуляционный 
курс; 
Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;

ПК-8 готовность к 
применению природных 
лечебных факторов, 
лекарственной, 
немедикаментозной 
терапии и других 
методов у пациентов, 
нуждающихся в 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-курортном 
лечении

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 
Физиотерапия; 
Рефлексотерапия; 
Гирудорефлексотерапия**; 
Миоэлектростимуляция**; 
Физиоэлектростимуляция**; 
Медицинская статистика**; 
Клиническая практика 
(Физиотерапия); 
Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 
Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина);

ПК-5 готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 
соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и проблем, 
связанных со здоровьем

Клиническая практика 
(Физиотерапия); 
Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 
Клиническая практика 
(Средства и формы лечебной 
физкультуры); 
Клиническая практика 
(Клиническое применение 
методов ЛФК); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 
медицина); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 
Патология; 
Физиотерапия;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
Рефлексотерапия; 
Гирудорефлексотерапия**; 
Миоэлектростимуляция**; 
Физиоэлектростимуляция**; 
Медицинская статистика**;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Клинической практики (ЛФК в вертебрологии)» составляет 3 зачетные 
единицы (108 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 ЛФК в 
вертебрологии

1.1 ЛФК при нарушениях осанки ЛФК при 
дорсопатиях с болевым синдромом ЛФК в 
реабилитации пациентов с дорсопатиями 
различного генеза

90

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 108
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

1. Практическая подготовка ординаторов осуществляется в структурных подразделениях РУДН 
(учебные и лекционные аудитории Медицинского института РУДН, Компьютерные классы, 
Медицинский центр РУДН) и на клинических базах профильных кафедр.
2. Учебные и лекционные аудитории, расположенные в РУДН и на территории клинических баз 
оснащены мультимедийным оборудованием (компьютер, видеопроектор), обеспечивающими 
возможность демонстрации презентаций, учебных видеофильмов, позволяющими использовать 
симуляционные технологии, с типовыми наборами профессиональных моделей и результатов 
лабораторных и инструментальных исследований в количестве, позволяющем обучающимся 
осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Федорова, Н. И. Введение в курс физической реабилитации: учебное пособие для вузов / Н. И. 
Федорова, Е. М. Федоскина, Д. С. Соколов. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 188 с. — ISBN 
978-5-507-52089-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/468968. — Режим доступа: для авториз. пользователей.
    2. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной медицины: 
практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, В.А. Ахмедов; под ред. 
д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2024. — 245 
с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/2134526. - ISBN 978-5-16-019726-5. – Текст: 
электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2134526
    3. Зубков, В. И. Лечебная физкультура в системе медицинской реабилитации взрослых и детей : 
учебное пособие для вузов / В. И. Зубков, В. В. Филина. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 556 с. — 
ISBN 978-5-507-53489-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/509064. — Режим доступа: для авториз. Пользователей .
    4. Пономаренко Геннадий Николаевич. Медицинская реабилитация. учебник: 2-е изд, перераб. и 
доп [Электронный ресурс]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. 365 с. ISBN 978-5-9704-5945-4 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=505637&idb=0
    5. Лечебная физическая культура при травмах : учебное пособие / Т.В. Карасёва, А.С. Махов, А.И. 
Замогильнов, С.Ю. Толстова ; под общ. ред. Т.В. Карасёвой. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 140 с. 
— (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016938-5. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2172556
    6. Медицинская реабилитация : учебник / А.В. Епифанов, В.А. Епифанов, Е.С. Галсанова [и др.] ; 
под редакцией А.В. Епифанова, Е.Е. Ачкасова, В.А. Епифанова. - 2-е изд., испр. и доп. ; Электронные 
текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 736 с. - ISBN 978-5-9704-4843-4. 
https://mega.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=497997&idb=0
    7. Основы восстановительной медицины и физиотерапии : учебное пособие / В.В. Александров, 
С.А. Демьяненко, В.И. Мизин. - 2-е изд., доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 208 с. - (Библиотека врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704-4969-1. 
https://mega.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=498017&idb=0м
    8. Основы реабилитации:учебник / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов, И.И. Глазкова [и др.] ; под 
редакцией Епифанова В.А., Епифанова А.В. - 2-е изд., перераб. и доп. ; Электронные текстовые 
данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-5395-7. 
https://mega.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=498020&idb=0
    9. Физическая и реабилитационная медицина: национальное руководство / под редакцией Г.Н. 
Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 688 с. - 
(Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6. 
https://mega.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=498059&idb=0
    10. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии : руководство / М.А. Хан, А.Н. Разумов, 
И.В. Погонченкова [и др.]. - 2-е изд. , перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 632 c. - ISBN 978-5-9704-6932-3. 
https://mega.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=508278&idb=0
    11. Карасева, И. А. Физическая реабилитация пациентов после инсульта в условиях стационара : 
учебное пособие для вузов / И. А. Карасева, В. В. Бобков. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2026. — 116 с. — ISBN 978-5-507-56209-1. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/514158. — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
    12. Традиционные и современные аспекты восточной рефлексотерапии / Л. Гаваа ; Отв. ред. 
С.Н.Ефуни, В.Н.Цибуляк. - 2-е изд., перераб. - М. : Наука, 1990. - 576 с. : ил. Доступно
    13. Очерки методов восточной рефлексотерапии / Л. Гаваа ; Отв. ред. В.Н.Цибуляк. - 3-е изд., 
перераб. и доп. - Новосибирск : Наука, 1991. - 431 с. : ил. Доступно
    14. Основы персонализированной и прецизионной медицины: учебник / под ред. С. В. Сучков. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-5663-7. 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456637.html



    15. Реабилитация при болях в спине средствами силовой тренировки : монография / Д. А. 
Бурмистров. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-5-8114-6939-0. 
— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL:https://e.lanbook.com/book/153687
    16. Учебник по восстановительной медицине: учебник для вузов / Под ред. А.Н.Разумова, 
И.П.Боровицкого, А.М.Василенко. - М.: Восстановительная медицина, 2009. - 648 с.: ил. Доступно.
Дополнительная литература:
    1. Шульга, Н. И. Медицинская реабилитация: детский массаж : учебное пособие для вузов / Н. И. 
Шульга. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 152 с. — ISBN 978-5-507-54993-1. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/513874. — Режим доступа: для авториз. пользователей.
    2. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения = General medicalskills. Algorithms of 
performance : учебное пособие / И.С. Никитин, А.М. Галустов, Б.Д. Лобжанидзе [и др.]. - Книга на 
русском и английском языках; Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 256 с. - ISBN 
978-5-209-10209-0 : 134.99. 
https://mega.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=494660&idb=0
    3. Шонус, Д. Х. Лечебная физкультура при заболеваниях дыхательной системы : учебное пособие / 
Д. Х. Шонус. - Москва : МПГУ, 2024. - 36 с. - ISBN 978-5-4263-1361-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2157575
    4. Травматология и ортопедия : учебник / А.В. Гаркави, А.В. Лычагин, Г.М. Кавалерский [и др.]. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 896 c. 
URL:https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508200&idb=0
    5. Калмин, О. В. Анатомия опорно-двигательного аппарата  / О. В. Калмин. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2024. — 264 с. — ISBN 978-5-507-47999-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/371036 (дата обращения: 
00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
    6. Гайворонский И. В. Анатомия и физиология человека. учебник [Электронный ресурс]. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2025. 672 с. ISBN 978-5-9704-8833-1 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=519423&idb=0
    7. Патофизиология : курс лекций / под ред. Г.В. Порядина. - 2-е изд. , перераб. и доп. ; 
Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 688 c.URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508195&idb=0
    8. Сапин М. Р., Никитюк Д. Б., Клочкова С. В. Анатомия человека. учебник [Электронный ресурс]. 
- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2023. 480 с. ISBN 978-5-9704-7412-9 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518374&idb=0
    9. Топографическая анатомия : практикум для медицинских сестер по медицинскому массажу / 
Н.В. Смольянникова. - 3-е изд. , перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 160 c. URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508334&idb=0
    10. Шульга, Н. И. Медицинская реабилитация: грудничковое плавание : учебное пособие для вузов 
/ Н. И. Шульга. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 96 с. — ISBN 
978-5-507-54920-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/512068. — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/



        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Клиническая практика (ЛФК в 
вертебрологии)» (первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Клиническая практика (ЛФК в вертебрологии)».
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