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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Основы первой помощи» входит в программу бакалавриата 

«Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и изучается во 2 

семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра управления сестринской деятельностью . 

Дисциплина состоит из 5 разделов и 10 тем и направлена на изучение опасных ситуаций и 

вредных факторов среды обитания человека. 

Целью освоения дисциплины является закрепление знаний и умений по оцениванию 

опасных ситуаций и вредных факторов среды обитания человека, определение способов 

защиты от них, а также ликвидация негативных последствий и оказание само- и 

взаимопомощи. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Основы первой помощи» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.6 Оказывает первую помощь, участвует в 

восстановительных мероприятиях; 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи пациенту 

в неотложной или экстренной 

формах 

ПК-4.1 Уметь оценить состояния пациента, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

ПК-4.2 Уметь распознать состояния, представляющие угрозу 

жизни пациентов, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

форме; 

ПК-4.3 Уметь оказать медицинскую помощь в экстренной 

форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга); 

ПК-4.4 Уметь применить лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Основы первой помощи» относится к факультативным дисциплинам 

блока ФТД образовательной программы высшего образования. 
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Основы первой помощи». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Основы сестринского дела;  

Основы военной подготовки. 

Безопасность жизнедеятельности;  

 

Эпидемиология;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Манипуляционные навыки;  

Неотложные состояния;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи 

пациенту в неотложной 

или экстренной формах 

Основы сестринского дела;  

 

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Манипуляционные навыки;  

Неотложные состояния;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы первой помощи» составляет «1» зачетная единица. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 26 26 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 26 26 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 10 10 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 36 36 

зач.ед. 1 1 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы первой помощи» составляет «1» зачетная единица. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 21 21 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 21 21 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 15 15 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 36 36 

зач.ед. 1 1 
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Общая трудоемкость дисциплины «Основы первой помощи» составляет «1» зачетная единица. 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 28 28 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 28 28 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 8 8 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 36 36 

зач.ед. 1 1 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Правовые аспекты оказания 

и неоказания помощи 

пострадавшим 

(заболевшим). Безопасность 

работы персонала при 

оказании помощи 

 

1.1 

Нормативные документы по оказанию и 

неоказанию помощи пострадавшим и 

заболевшим 

Основные действующие нормативные документы, 

регулирующие оказание и неоказание помощи пострадавшим и 

заболевшим в России 

ЛР 

1.2 
Обследование больных и применение 

лекарственных средств 

Субъективное и объективное обследование. Дополнительные 

методы обследования. Назначение лекарственных препаратов, 

правила назначения 

ЛР 

1.3 Транспортировка пострадавших 
Основные принципы, способы транспортировки. Транспортное 

положение в зависимости от травмы 
ЛР 

Раздел 2 
Критические состояния 

организма 
2.1 Сердечно-легочная реанимация 

Показания, противопоказания. Алгоритм, рекомендации по 

проведению СЛР взрослому человеку, возможные ошибки 
ЛР 

Раздел 3 

Открытые повреждения. 

ПМП при повреждениях 

различного происхождения 

 

3.1 Первая помощь при ранах Виды ран. Алгоритм действий ЛР 

3.2 
Первая помощь при кровотечениях и 

кровопотерях 

Виды кровотечений. Общие правила первой помощи. Первая 

помощь при разных видах кровотечений 
ЛР 

Раздел 4 

Оказание первой 

медицинской помощи при 

механических травмах и 

травматическом шоке 

 

4.1 

Первая помощь при повреждениях опорно-

двигательного аппарата и травматическом 

шоке 

Основные виды травм опорно-двигательного аппарата. Общие 

принципы оказания помощи. Особенности при конкретных 

травмах. Основные меры при травматическом шоке 

ЛР 

4.2 

Первая помощь при травмах позвоночника, 

грудной клетки, таза и черепно-мозговой 

травме 

Основные действия при травмах позвоночника, грудной клетки, 

костей таза и при черепно-мозговой травме 
ЛР 

Раздел 5 

Оказание первой 

медицинской помощи при 

экстремальных 

воздействиях и несчастных 

случаях 

 

5.1 
Первая помощь при термических 

поражениях 
Алгоритм оказания первой помощи, что нельзя делать ЛР 

5.2 
Первая помощь помощи при несчастных 

случаях 

Состояниях, угрожающие жизни и здоровью: кровотечениях, 

травмах, отравлениях 
ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Оказание первой помощи : учебное пособие / С. В. Степанова ; Минобрнауки 

России, Казан. нац. исслед. технол. ун-т. - Казань : Изд-во КНИТУ, 2022. - 104 с. - ISBN 

978-5-7882-3179-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2069255 

 

 2. Пинаев Владимир Евгеньевич, Головачева Ирина Васильевна. Оказание первой 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.Программное 

обеспечение: перечень 

специализированного 

оборудования, 

стендов,наглядных 

плакатов и т.д. 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.Программное 

обеспечение: перечень 

специализированного 

оборудования, 

стендов,наглядных 

плакатов и т.д. 
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помощи: алгоритмы действий, самопомощь, использование подручных средств, 

юридические аспекты. учебное пособие [Электронный ресурс]. - М. : РУДН, 2024. 106 с. 

ISBN 978-5-209-11964-7 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=516719&idb=0 

Дополнительная литература: 

 1. Оказание первой помощи : учебно-методическое пособие / сост. Н. С. Махова. - 

Орел : МАБИВ, 2019. - 114 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1510907 

 2. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Т. В. Отвагина. - 2-е изд. - 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. - 252 с. - (Среднее медицинское образование). - ISBN 978- 

5-222-35194-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1081473 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Основы первой помощи». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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