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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Региональная  и  национальная  безопасность»  входит  в  программу  бакалавриата
«Зарубежное  регионоведение:  Евро-Азиатский  и  Средиземноморский  регионы»  по  направлению
41.03.01  «Зарубежное  регионоведение»  и  изучается  в  7  семестре  4  курса.  Дисциплину  реализует
Кафедра  теории  и  практики  иностранных  языков.  Дисциплина  состоит  из  3  разделов  и  12  тем  и
направлена  на  изучение  Формирование  у  студентов  системного  понимания  теоретических  и
практических аспектов обеспечения региональной и национальной безопасности, развитие навыков
анализа  угроз,  оценки  рисков  и  выработки  управленческих  решений  в  сфере  безопасности
государства и регионов

Целью  освоения  дисциплины  является  ормирование  у  обучающихся  комплексного,
междисциплинарного  представления  о  системе  обеспечения  безопасности  личности,  общества  и
государства  на  национальном  и  региональном  уровнях,  а  также  развитие  профессиональных
компетенций,  необходимых  для  анализа,  прогнозирования  и  минимизации  современных  угроз  и
рисков.

В рамках достижения данной цели особое внимание уделяется:

освоению теоретико-методологических основ национальной и региональной безопасности, включая
ключевые понятия, категории и подходы различных научных школ;
формированию  понимания  структуры  и  механизмов  функционирования  системы  безопасности
государства, роли институтов власти и международных организаций;
развитию  навыков  анализа  внешних  и  внутренних  угроз  (политических,  экономических,
информационных,  социальных  и  экологических)  в  условиях  глобализации  и  геополитической
трансформации;
приобретению  умений  применять  методы  стратегического  анализа,  оценки  рисков  и
прогнозирования кризисных ситуаций;
формированию  способности  разрабатывать  и  обосновывать  управленческие  решения  в  сфере
обеспечения безопасности на региональном и национальном уровнях;
развитию  критического  мышления,  способности  к  работе  с  аналитической  информацией  и
нормативно-правовыми документами;
воспитанию ответственности за обеспечение безопасности и устойчивого развития общества.

Итогом  освоения  дисциплины  является  готовность  выпускника  применять  полученные  знания  и
навыки  в  профессиональной  деятельности,  связанной  с  государственным  и  муниципальным
управлением,  международными  отношениями,  аналитикой  и  экспертной  деятельностью  в  сфере
безопасности.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Региональная и национальная безопасность» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):



     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1

Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения 

поставленных задач.

УК-1.1 Иметь представление о поиске, критический 
анализе и синтезе информации, применении 

системного подхода для решения поставленных 
задач.;

УК-1.2 Проявлять способность осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения 

поставленных задач.;
УК-1.3 Обладать способностью осуществлять 

поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения 

поставленных задач.;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина   «Региональная  и  национальная  безопасность»  относится  к  части,  формируемой 
участниками   образовательных   отношений   блока   1   «Дисциплины   (модули)»   образовательной 
программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Региональная и национальная безопасность».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

Способен осуществлять 
поиск, критический анализ и 

синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач.

История России; 
Математика; 

Теория международных 
отношений; 

Лингвострановедение**; 
Страноведческий практикум**; 

Исследовательская практика;
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Региональная и национальная безопасность» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
7

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 32 32
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 6 6

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1
Теоретические основы 
национальной и региональной 
безопасности

1.1
Понятие и структура 
национальной 
безопасности

Рассматривается сущность национальной безопасности, ее основные элементы и 
уровни. Анализируются подходы к определению безопасности в различных научных 
школах, а также взаимосвязь политической, экономической, социальной и военной 
составляющих.

ЛК, СЗ

1.2 Эволюция концепций 
безопасности

Изучаются исторические этапы формирования представлений о безопасности — от 
классических военных концепций до современных комплексных подходов. Особое 
внимание уделяется переходу к понятию «человеческой безопасности» и устойчивого 
развития.

ЛК, СЗ

1.3
Региональная 
безопасность: сущность и 
особенности

Раскрывается понятие региональной безопасности, ее отличие от национальной и 
международной. Анализируются региональные системы безопасности и роль 
межгосударственного сотрудничества.

ЛК, СЗ

1.4 Нормативно-правовая база 
обеспечения безопасности

Изучаются основные законодательные и нормативные акты, регулирующие сферу 
безопасности. Рассматриваются стратегии национальной безопасности и их значение 
для государственной политики.

ЛК, СЗ

Раздел 2 Современные угрозы и 
вызовы безопасности

2.1 Военные и политические 
угрозы

Анализируются традиционные угрозы, включая вооруженные конфликты, 
геополитическую конкуренцию и военно-политические блоки. Рассматривается 
влияние глобальной нестабильности на безопасность государств.

ЛК, СЗ

2.2
Экономическая и 
энергетическая 
безопасность

Рассматриваются угрозы в экономической сфере, включая кризисы, санкции, 
зависимость от ресурсов. Особое внимание уделяется энергетической безопасности и 
устойчивости национальной экономики.

ЛК, СЗ

2.3 Информационная и 
кибербезопасность

Изучаются современные угрозы в информационном пространстве: кибератаки, 
информационные войны, манипуляции общественным мнением. Анализируются 
методы защиты информации и цифрового суверенитета.

ЛК, СЗ

2.4 Социальные и 
экологические угрозы

Рассматриваются демографические проблемы, социальное неравенство, миграционные 
процессы, а также экологические риски. Подчеркивается их влияние на устойчивость 
общества и государства.

ЛК, СЗ

Раздел 3 Механизмы обеспечения 
безопасности

3.1 Государственная политика 
в сфере безопасности

Изучаются принципы и инструменты государственной политики по обеспечению 
безопасности. Рассматриваются стратегическое планирование и роль государственных 
институтов.

ЛК, СЗ

3.2

Региональные системы 
безопасности и 
международное 
сотрудничество

Анализируется деятельность международных организаций и региональных 
объединений. Рассматриваются механизмы коллективной безопасности и 
дипломатические инструменты.

ЛК, СЗ

3.3 Управление рисками и 
кризисными ситуациями

Рассматриваются методы оценки рисков, прогнозирования угроз и управления 
кризисами. Изучаются практики реагирования на чрезвычайные ситуации. ЛК, СЗ

3.4 Роль общества и граждан в 
обеспечении безопасности

Анализируется участие гражданского общества, СМИ и бизнеса в обеспечении 
безопасности. Рассматриваются вопросы формирования культуры безопасности и 
гражданской ответственности.

ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Богатуров А. Д. Международная безопасность : учебник для вузов. — М. : Аспект Пресс, 2019. 
— 496 с.
    2. Соловьев Э. Г. Национальная безопасность : учебное пособие. — М. : КНОРУС, 2020. — 256 с.
        - Киссинджер Г. Дипломатия. — М. : АСТ, 2020. — 896 с.
Дополнительная литература:
    1. Бжезинский З. Великая шахматная доска. — М. : Международные отношения, 2018. — 256 с.
    2. Хантингтон С. Столкновение цивилизаций. — М. : АСТ, 2021. — 640 с.
        - Барановский В. Г. Международная безопасность и мировая политика : учебник. — М. : Аспект 
Пресс, 2018. — 384 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Региональная и национальная безопасность».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!



РАЗРАБОТЧИКИ
Кутырев Г.И.

Должность Фамилия И.О

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО
Заведующий кафедрой Соколова Н.Л.

Должность Фамилия И.О

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП
Заведующий кафедрой Соколова Н.Л.

Должность Фамилия И.О


