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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Медицинская статистика» входит в программу ординатуры «Лечебная физкультура и
спортивная медицина» по направлению 31.08.39 «Лечебная физкультура и спортивная медицина» и
изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с
курсом  медицинской  реабилитации.  Дисциплина  состоит  из  4  разделов  и  4  тем  и  направлена  на
изучение и формирование у обучающихся по данной дисциплине профессиональных компетенций.

Целью  освоения  дисциплины  является  на  основе  изучения  основных  понятий  дисциплины
подготовить  врача-  лечебной  физкультуры  и  спортивной  медицины,  обладающего  системой
общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового использовать
в практической деятельности методы медицинской статистики 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Медицинская статистика» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, 
анализу, синтезу

ПК-8

готовность к применению природных 
лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других 
методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении

ПК-5

готовность к определению у пациентов 
патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина    «Медицинская    статистика»    относится    к    части,   формируемой   участниками 
образовательных  отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 
образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Медицинская статистика».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Физиотерапия); 

Клиническая практика (Средства 
и формы лечебной физкультуры); 

Клиническая практика

Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 

Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 

медицина); 
Клиническая практика (ЛФК 

в вертебрологии); 
Клиническая практика 

(Миоэлектростимуляция);



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

(Клиническое применение 
методов ЛФК); 

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Педагогика; 
Патология; 

Физиотерапия; 
Гирудорефлексотерапия**; 
Миоэлектростимуляция**;

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Медицина чрезвычайных 
ситуаций; 

Общественное здоровье и 
здравоохранение;

ПК-8

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии 

и других методов у 
пациентов, нуждающихся в 
медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 
лечении

Клиническая практика 
(Физиотерапия); 

Клиническая практика (Средства 
и формы лечебной физкультуры); 

Клиническая практика 
(Клиническое применение 

методов ЛФК); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Физиотерапия; 
Гирудорефлексотерапия**; 
Миоэлектростимуляция**;

Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 

Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 

медицина); 
Клиническая практика (ЛФК 

в вертебрологии); 
Клиническая практика 

(Миоэлектростимуляция); 
Лечебная физкультура и 

спортивная медицина;

ПК-5

готовность к определению у 
пациентов патологических 

состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней и 
проблем, связанных со 

здоровьем

Клиническая практика 
(Физиотерапия); 

Клиническая практика (Средства 
и формы лечебной физкультуры); 

Клиническая практика 
(Клиническое применение 

методов ЛФК); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Патология; 
Физиотерапия; 

Гирудорефлексотерапия**; 
Миоэлектростимуляция**;

Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 

Клиническая практика 
(Клиническая спортивная 

медицина); 
Клиническая практика (ЛФК 

в вертебрологии); 
Клиническая практика 

(Миоэлектростимуляция); 
Лечебная физкультура и 

спортивная медицина;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Медицинская статистика» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
3

Контактная работа, ак.ч 36 36
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Медицинская статистика. 1.1
Понятие медицинской 
статистики. Цели и задачи 
медицинской статистики.

 Определение медицинской статистики как инструмента научного анализа данных о 
здоровье населения и работе системы здравоохранения. Анализируются главные цели 
дисциплины: мониторинг показателей здоровья, оценка эффективности 
лечебно‑профилактических мероприятий и управление ресурсами здравоохранения. 
Рассматриваются конкретные задачи — регистрация и систематизация данных о 
заболеваемости и смертности, изучение влияния факторов риска, анализ деятельности 
медицинских организаций. Подчёркивается прикладное значение статистики для 
принятия обоснованных решений в медицине и общественном здравоохранении.

СЗ

Раздел 2 Статистика, связанная со 
здоровьем населения. 2.1

Статистика популяции: 
демография, 
заболеваемость, 
продолжительность жизни

Изучение состояния здоровья всего населения в целом, отдельные групп. Сведения, как 
правило, собираются посредством проведения статистических анализов, а кроме того, 
Сбора данных о составе и общей численности населения, его воспроизводства, 
естественного движения, физического развития, распространенностью различных 
болезней, продолжительностью жизни и анализ этих показателей

СЗ

Раздел 3 Медицинская статистика в 
области здравоохранения 3.1

Обработка и анализу 
информации об 
учреждениях 
здравоохранения, кадровом 
составе

Освоение навыков работы с информацией о структуре и деятельности учреждений 
здравоохранения, а также их кадровом обеспечении. Изучаются методики сбора 
данных из различных источников — от первичных учётных документов до 
централизованных информационных систем. Разбираются алгоритмы расчёта 
ключевых кадровых показателей: коэффициента совместительства, нагрузки на врача, 
уровня обеспеченности специалистами. Обучающиеся учатся анализировать динамику 
кадровых процессов, выявлять проблемные зоны и формулировать рекомендации по 
совершенствованию кадрового менеджмента в медицинских организациях.

СЗ

Раздел 4 Клиническая статистика 4.1

Применение 
статистических методик 
при выполнении 
клинических, 
экспериментальных 
медицинских и 
биологических 
исследований

Применение статистических методик как неотъемлемого инструмента научных 
исследований в медицине и биологии. Освещаются принципы планирования 
исследования с учётом статистической мощности и репрезентативности выборки. 
Анализируются методы анализа данных: от простых описательных показателей до 
сложных моделей (логистическая регрессия, анализ выживаемости Каплана‑Мейера). 
Обсуждаются типичные ошибки в интерпретации статистических результатов и 
способы их предотвращения. Обучающиеся учатся обосновывать выбор методов и 
грамотно представлять данные в отчётах и статьях.

СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Комплект  специализированной  мебели;
технические  средства:  мультимедийный
проектор,  ноутбук,  плазменная  панель,
доска  магнитная,  набор  муляжей,  набор
учебных  видеофильмов  и  презентаций,
набор  аналоговых  и  цифровых
рентгенограмм,  учебные  плакаты  и
таблицы.  Программное  обеспечение:
продукты  Microsoft  (ОС,  пакет  офисных
приложений, в т.ч. MS Office/ Office 365,
Teams, Skype. 

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

Комплект  специализированной  мебели;
технические  средства:  мультимедийный
проектор,  ноутбук,  плазменная  панель,
доска  магнитная,  набор  муляжей,  набор
учебных  видеофильмов  и  презентаций,
набор  аналоговых  и  цифровых
рентгенограмм,  учебные  плакаты  и
таблицы.  Программное  обеспечение:
продукты  Microsoft  (ОС,  пакет  офисных
приложений, в т.ч. MS Office/ Office 365,
Teams, Skype. 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Информатика, медицинская информатика, статистика : учебник / В.П. Омельченко, А.А. 
Демидова ; Омельченко В.П., Демидова А.А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 c.
URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518548&idb=0
    2. Медицинская информатика в общественном здоровье и организации здравоохранения. 
национальное руководство : 3-е изд / гл. ред. Г.Э. Улумбекова, В.А. Медик [Электронный ресурс]. - 
М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 1184 с. ISBN 978-5-9704-7023-7 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508311&idb=0
    3. Элементы статистики и анализа данных с использованием пакета прикладных программ R : 
учебное пособие / С.С. Токсонбаев, Е.А. Лукьянова, В.Д. Проценко. - Электронные текстовые 
данные. - М. : РУДН, 2019. - 115 с.
URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=479046&idb=0
    4. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / Н. М. Агарков, С. Н. Гонтарев, Н. Н. 
Зубарева [и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 560 с. — (Высшее образование: Специалитет). - 
ISBN 978-5-16-015317-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2085115
    5. Токсонбаев С. С., Лукьянова Е. А., Проценко В. Д. Элементы статистики и анализа данных с 
использованием пакета прикладных программ R. учебное пособие [Электронный ресурс]. - М. : 
РУДН, 2019. 115 с. ISBN 978-5-209-08745-8 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=479046&idb=0
    6. Статистика в биомедицине, фармации и фармацевтике. учебное пособие / под общей редакцией 
И.А. Наркевича [Электронный ресурс] / Зубов Н. Н. [и др.]. - М. : КНОРУС, 2021. 298 с. ISBN 
978-5-406-07878-5 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=503693&idb=0



    7. Медик В. А. Общественное здоровье и здравоохранение. учебник [Электронный ресурс]. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. 672 с. ISBN 978-5-9704-7028-2 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518428&idb=0
Дополнительная литература:
    1. Статистические методы анализа: учебное пособие / Е.А. Лукьянова, Е.М. Шимкевич. - 
Электронные текстовые данные. - Москва: РУДН, 2020. - 117 с. : ил. URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=496507&idb=0
    2. Методология научных исследований и прикладной аналитики: учебник / И.В. Понкин, А.И. 
Редькина. - Москва: Буки Веди, 2020. - 365 с. - (Методология и онтология исследований).URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=487394&idb=0
    3. Право и цифровизация современного здравоохранения / О.В. Романовская, Г.Б. 
Романовский<br>// Вестник Российского университета дружбы народов: Юридические науки. - 2024. 
- № т. 28 (3). - С. 565-583. URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=517740&idb=0
    4. Авачева Татьяна Геннадиевна, Пруцков Александр Викторович, Медведева Ольга Васильевна 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ МЕДИЦИНСКОЙ СТАТИСТИКИ // 
Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики. 2024. Выпуск номер 2, 
С.292-203
    5. Современные демографические процессы: здоровье и здравоохранение : учебное пособие / под 
ред. д-ра экон. наук А.А. Шабуновой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 223 
с. — (Высшее образование: Магистратура). — DOI 10.12737/1840849. - ISBN 978-5-16-017290-3. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2080782
    6. Медицинское право : учебник для вузов / О. А. Шевченко, П. Е. Морозов, С. Н. Кудряшова [и 
др.]. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 264 с. — ISBN 978-5-507-49432-3. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/417860 (дата 
обращения: 00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Медицинская статистика».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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