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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Теория и история мировых религий» входит в программу бакалавриата 

«История» по направлению 46.03.01 «История» и изучается в 3 семестре 2 курса. 

Дисциплину реализует Кафедра всеобщей истории. Дисциплина состоит из 3 разделов и 17 

тем и направлена на изучение основ религиоведения, основных характеристик мировых 

религий. 

Целью освоения дисциплины является ознакомить студентов с теорией и историей 

мировых религий. Курс призван способствовать: ознакомлению студентов с историей 

возникновения и формирования основных религиозных течений мира, изучению основной 

литературы по теме, получение навыков научно-исследовательской работы. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Теория и история мировых религий» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-2 

Способен применять знание 

основных проблем и концепций 

в области отечественной и 

всеобщей истории; заниматься 

интерпретацией прошлого в 

историографической теории и 

практике. 

ОПК-2.1 Знает основные факты, события, явления, процессы и 

персоналии отечественной и всеобщей истории; понимает 

основные закономерности и причинно- следственные связи 

исторического процесса в разных странах и регионах в 

различные эпохи; 

ОПК-2.3 Умеет применить полученные знания для 

интерпретации явлений и проблем отечественной и всеобщей 

истории; 

ОПК-3 

Способен анализировать и 

содержательно объяснять 

исторические явления и 

процессы в их экономических, 

социальных, политических и 

культурных измерениях. 

ОПК-3.1 Анализирует историческую информацию как систему, 

выявляя ее политическую, социальную, экономическую и 

культурную составляющие; 

ОПК-3.2 Умеет выявить и проанализировать содержание и 

динамику исторических явлений и процессов в их 

экономических, социальных, политических и культурных 

измерениях; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Теория и история мировых религий» относится к обязательной части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Теория и история мировых религий». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-2 

Способен применять 

знание основных проблем 

и концепций в области 

Первобытное общество;  

История Древнего Востока;  

Археология;  

История России второй 

половины XIX в.;  

История раннего Нового 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

отечественной и всеобщей 

истории; заниматься 

интерпретацией прошлого 

в историографической 

теории и практике. 

История Средневековой России;  

История Античности;  

 

времени;  

История Нового времени;  

История России начала ХХ 

в.;  

История России 1917-1945 

гг.;  

Новейшая история;  

История Азии Нового 

времени;  

История Азии новейшего 

времени;  

История Латинской 

Америки;  

История Африки;  

Внешняя политика стран 

Арабского Востока;  

 

ОПК-3 

Способен анализировать и 

содержательно объяснять 

исторические явления и 

процессы в их 

экономических, 

социальных, политических 

и культурных измерениях. 

Этнология и социальная 

антропология;  

Первобытное общество;  

 

История России второй 

половины XIX в.;  

История раннего Нового 

времени;  

История Нового времени;  

История России начала ХХ 

в.;  

История России 1917-1945 

гг.;  

История России 1945 - 

начала ХХI в.;  

История Азии Нового 

времени;  

История Латинской 

Америки;  

История Африки;  

История культуры: вопросы 

теории;  

Внешняя политика стран 

Арабского Востока;  

История философии;  

Преддипломная практика;  

Педагогическая практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Теория и история мировых религий» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 29 29 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Религиоведение  

1.1 

Религия как культурно-цивилизационный 

феномен¶1.Социально-культурные функции 

религии¶2. Гносеологическое и религиозное 

значение веры. ¶3. Религиозная и  научная 

картины мира. ¶4. Личностные компоненты 

религии (религиозная вера, религиозный опыт, 

религиозное поведение). ¶5. Религия и этика.¶ 

ЛК, СЗ 

1.2 

Изучение религий и религиоведение.¶1.

 Типология религий. Религия и культ. Религия и 

мифология. Мифологическое сознание. Ранние 

формы религиозного сознания. ¶2.

 История религиоведения. Школы и 

направления исследований. Сущность и 

проблемы философии религии. Религиозная 

философия отдельных мыслителей. ¶3.

 Предмет  феноменологии  религии  как  

обобщение и анализ различных религиозных 

явлений. Предмет социологии религии.¶ 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 Учения Индии: буддизм 

2.1 

Индийское общество в I тыс. до н.э.¶1. Древняя 

ведическая мифология. ¶2. Брахманизм. ¶            

3. Джайнизм.¶ 

ЛК, СЗ 

2.2 

Возникновение и эволюция 

буддизма¶Сиддхартха Гаутама Шакьямуни (VI 

в. до н.э.) и четыре благородные истины. ¶1.

 Концепция страдания, учение о дхармах, 

сансаре, карме, нирване. Трипитака. ¶2.

 Буддийское учение о мироздании, человеке и 

мире. Учение о перерождении. Культ и 

организация монашества.¶ 

ЛК, СЗ 

2.3 

Раннее распространение буддизма.¶1.

 Династия Маурьев и царь Ашока. Буддизм при 

Ашоке. ¶2. Буддизм при Кушанах и 

Гуптах. ¶3. Культура Гандхары. 

Проникновение буддизма в Центральную 

Азию.¶ 

ЛК, СЗ 

2.4 

Буддизм на Тибете и в Китае¶1. Ранний 

тибетский буддизм¶2. Основные школы 

тибетского буддизма¶3. Институт Далай-ламы¶      

4.Буддизм в Китае и соседних регионах¶ 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 Религии Книги 

3.1 

Иудаизм.¶1. Периодизация истории 

еврейской религии. Эпоха патриархов. ¶2.

 Периоды первого и второго храма. Саддукеи. 

Фарисеи. Ессеи. Кумранская община. ¶3.

 Священная книга Танах, основные положения. 

Талмуд. Письменная и Устная Тора 

(Пятикнижие Моисея) как религиозный канон. 

¶4. Ветхий Завет. Основные персонажи.¶ 

ЛК, СЗ 

3.2 

Предпосылки возникновения христианства.¶1.

 Социальные, политические и религиозные 

предпосылки христианства. ¶2. Новый Завет, 

его состав. Евангелия как средства и методы 

описания Учения через жизнь Христа. ¶3. Ранняя 

история христианских общин.¶ 

ЛК, СЗ 

3.3 

Эпоха и история Вселенских соборов.¶1. 

Формирование христианского культа. Таинства. 

¶2. Основные Вселенские соборы. 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Формирование монашества.¶3. Наиболее 

значимые работы христианской традиции 

(Юстиан Философ, Ориген, Иоанн Златоуст и 

др.). ¶ 

3.4 

Ранняя история католичества. Идеология 

крестовых походов.¶1. Первые папы¶2.

 Политика и религия в Европе¶3. Крестовые 

походы .¶ 

ЛК, СЗ 

3.5 

Новые идеологические течения ¶1. Ереси: 

катары, альбигойцы и др.¶2. Инквизиция: 

дела и лица¶3. Формирование и деятельность 

орденов.¶ 

ЛК, СЗ 

3.6 

Протестантизм. ¶1. Зарождение 

протестантизма. ¶2. Кальвинизм. ¶3.

 Цвинглианство. ¶4. Лютеранство. ¶5.

 Англиканство. ¶ 

ЛК, СЗ 

3.7 

Современное христианство на Западе¶1.

 Обновленчество в католицизме ¶2. Новые 

идеи в протестантизме¶ 

ЛК, СЗ 

3.8 

Возникновение ислама¶1. Язычество арабов, 

поклонение солнцу, Луне, божествам, духам. ¶2. 

Фетишизм. Кааба. ¶3. Зороастризм, иудаизм и 

христианство у арабов. Движение ханифов и 

проповедь Мохаммеда. ¶4. Культ Аллаха и 

возникновение ислама. ¶5. Коран – структура и 

содержание. Связи Корана с Библией. Тафсир. 

Сунна и хадисы. Основы мусульманского права. 

Происхождение мира и мироустройство. 

Эсхатология и социальная этика. Обязанности 

мусульманина: исповедание, молитва, пост, 

милостыня и хадж. Шариат. ¶ 

ЛК, СЗ 

3.9 

Ранняя история ислама¶1. Мекка. 

Курейшиты и изгнание пророка в Медину в 622 

г. (хиджра). ¶2. Распространение ислама среди 

аравийских племен. ¶ 

ЛК, СЗ 

3.10 

Завоевания арабов¶1. Первые халифы и 

арабские завоевания в Малой Азии. ¶2. Али и 

шииты. Сунниты. ¶3. Государства тюрков-

кочевников. Подчинение арабами 

Мавераннахра. ¶4. Ислам в Северной 

Африке, Испании (VIII в.).¶ 

ЛК, СЗ 

3.11 

Ислам в средние века и новое время¶1. Ислам 

в период крестовых походов и монгольских 

завоеваний.¶2. Сельджуки и Османы. Ислам в 

иных регионах  Азии.¶3. Возрожденческие 

процессы в исламе. ¶4. Моджахеды, талибы и 

др. близкие течения как выразители 

разновекторных процессов в исламской 

цивилизации в условиях глобализации¶ 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. История религии в 2 т. Том 1. Книга 1. Происхождение религии. Автохтонные 

религии и религии Древнего мира : учебник для академического бакалавриата / И. Н. 

Яблоков [и др.] ; отв. ред. И. Н. Яблоков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 271 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-03387-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/434462 (дата обращения: 

06.04.2019).¶http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B

E%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8

%D0%B8¶ 

 2. История религии в 2 т. Том 1. Книга 2. Религии Древнего мира. Народностно-

национальные религии : учебник для академического бакалавриата / И. Н. Яблоков [и др.] 

; отв. ред. И. Н. Яблоков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 276 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03389-2. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/434463 

(дата обращения: 06.04.2019). Гриф УМО 

ВО.¶http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%

80%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B

8¶ 

 3. История религии в 2 т. Том 2. Книга 2. Западные конфессии. Ислам. Новые 

религии : учебник для академического бакалавриата / И. Н. Яблоков [и др.] ; отв. ред. И. 

Н. Яблоков. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 422 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03802-6. — Текст : электронный // 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/434465 (дата обращения: 

06.04.2019).¶http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B

E%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8

%D0%B8¶ 

 4. История религии в 2 т. Том 2. Книга 1. Буддизм. Восточные церкви. Православие 

: учебник для академического бакалавриата / И. Н. Яблоков [и др.] ; отв. ред. И. Н. 

Яблоков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 376 с. — 

(Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03798-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/434464 (дата 

обращения: 06.04.2019). ¶(соавтор – преподаватель доц. Китинов 

Б.У.)¶http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1

%80%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%

B8¶ 

 5. Яблоков, И. Н.  Религиоведение : учебник для вузов / И. Н. Яблоков ; под 

редакцией И. Н. Яблокова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 371 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05253-4. — Текст : 

электронный. https://www.urait.ru/book/religiovedenie-535596 

Дополнительная литература: 

 1. Буддизм. Каноны. История. Искусство : Научное издание / Рук. проекта С.Д. 

Намсараев; отв. ред. Н.Л. Жуковская. - М. : Дизайн. Информация. Картография, 2006. - 

600 с. (1 экз.) 

 2. Еремеев Дмитрий Евгеньевич.¶Ислам [Текст] : Образ жизни и стиль мышления 

М. : Политиздат, 1990. - 288 с. (13 экз.)¶ 

 3. Ислам. Энциклопедический словарь. - М. : Наука, 1991. - 315 с. (6 экз.) 

 4. Лозинский, С. Г. История папства / С. Г. Лозинский. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 296 с. — (Серия : Антология мысли). — ISBN 978-5-534-06191-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/411270 

(дата обращения: 

06.04.2019).¶http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B

E%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8

%D0%B8¶ 

 5. Свенцицкая, И.С. Раннее христианство: страницы истории / И.С. Свенцицкая. - 

Москва : Гос. изд-во полит. лит., 1987. - 180 с. - ISBN 9785998913358 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=47616 

(06.04.2019).¶http://lib.rudn.ru/Web/BiblioSearch?query=%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B

E%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8

%D0%B8¶ 

 6. Элиаде Мирча.¶История веры и религиозных идей [Текст] . Т. 1 : От каменного 

века до элевсинских мистерий / Пер. с франц. Н.Н.Кулаковой, В.Р.Рокитянского, 

Ю.Н.Стефанова. - М. : Критерион, 2001. - 464 с. (1 экз.)¶ 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 
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  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Теория и история мировых религий». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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