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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Психологическое сопровождение в борьбе с терроризмом» входит в 

программу магистратуры «Психологическое консультирование» по направлению 37.04.01 

«Психология» и изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 2 разделов и 8 тем и направлена на 

изучение проблемы создания и вовлечения в террористические организации, основ 

психологической помощи первичным, вторичным и третичным жертвам терроризма, 

профилактики и коррекции профессионального выгорания сотрудников. 

Целью освоения дисциплины является подготовка специалистов, способных 

проводить  психологический мониторинг лиц, возможно причастных к терроризму, 

организация психологического обеспечения антитеррористической деятельности, 

психологическая работа с персоналом в зонах локальных конфликтов, социально – 

психологическая реабилитация пострадавших. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Психологическое сопровождение в борьбе с терроризмом» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-1 

Способен осуществлять 

универсальные технологии 

консультирования в 

соответствии с проблемами 

клиентов разных возрастных, 

социальных, этнокультурных и 

иных групп, соблюдать 

требования профессиональной 

этики, критически оценивать 

обратную связь от 

потребителей психологических 

услуг, разрабатывать 

практические рекомендации на 

основании регулярной 

супервизии 

ПК-1.1 Знает основные современные направления и 

технологии психологического консультирования; 

ПК-1.2 Умеет анализировать и понимать специфику проблемы 

клиента; 

ПК-1.3 Проводит групповое и индивидуальное 

консультирование клиентов, владея этическими принципами 

консультативной деятельности; 

ПК-2 

Способен организовывать 

психологическое 

сопровождение субъектов, 

нуждающихся в 

психологической помощи, 

взаимодействовать с разными 

специалистами по вопросам 

психологической и 

немедицинской 

психотерапевтической помощи 

клиентам и их семьям, 

обосновывать применение 

конкретных психологических 

технологий 

ПК-2.1 Знает основные положения оказания психологической 

помощи социальным группам и отдельным лицам (клиентам); 

ПК-2.2 Умеет анализировать и обобщать данные, полученные в 

ходе наблюдений, исследований, взаимодействия с другими 

специалистами, на их основе организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в психологической 

помощи и их окружения; 

ПК-2.3 Владеет навыками разработки и реализации 

индивидуальных и групповых программ психологического 

сопровождения клиентов; 

ПК-3 

Способен организовывать и 

проводить 

общепрофилактические, 

ПК-3.1 Определяет содержание и формы профилактической 

работы по противодействию идеологии терроризма и 

неонацизма в соответствии с действующими нормативными 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения идеологии 

терроризма и идей неонацизма. 

правовыми актами;; 

ПК-3.2 Организует и проводит профилактические мероприятия 

в образовательной или социальной среде в соответствии с 

установленными требованиями и нормативными 

документами.; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Психологическое сопровождение в борьбе с терроризмом» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Психологическое сопровождение в 

борьбе с терроризмом». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-1 

Способен осуществлять 

универсальные технологии 

консультирования в 

соответствии с 

проблемами клиентов 

разных возрастных, 

социальных, 

этнокультурных и иных 

групп, соблюдать 

требования 

профессиональной этики, 

критически оценивать 

обратную связь от 

потребителей 

психологических услуг, 

разрабатывать 

практические 

рекомендации на 

основании регулярной 

супервизии 

Основы психотерапии;  

Психоанализ;  

Диагностика познавательного 

развития**;  

Основы гештальт-терапии**;  

 

Производственная практика 

в профильных организациях;  

Когнитивная психотерапия;  

Арт-терапия;  

Тренинг поведения в 

стрессовых ситуациях**;  

Транзактный анализ**;  

 

ПК-2 

Способен организовывать 

психологическое 

сопровождение субъектов, 

нуждающихся в 

психологической помощи, 

взаимодействовать с 

разными специалистами 

по вопросам 

психологической и 

немедицинской 

психотерапевтической 

помощи клиентам и их 

семьям, обосновывать 

применение конкретных 

психологических 

Основы психотерапии;  

Диагностика познавательного 

развития**;  

Основы гештальт-терапии**;  

 

Кризисное 

консультирование;  

Когнитивная психотерапия;  

Тренинг поведения в 

стрессовых ситуациях**;  

Транзактный анализ**;  

Производственная практика 

в профильных организациях;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

технологий 

ПК-3 

Способен организовывать 

и проводить 

общепрофилактические, 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения 

идеологии терроризма и 

идей неонацизма. 

 

Производственная практика 

в профильных организациях;  

Педагогическая практика;  

Кризисное 

консультирование;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психологическое сопровождение в борьбе с терроризмом» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 15 15 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психологическое сопровождение в борьбе с терроризмом» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 30 30 

Лекции (ЛК) 15 15 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 15 15 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 31 31 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 11 11 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Теоретические основы 

понимания психологии 

терроризма 

1.1 
Психология терроризма в стурктуре 

отраслей психологии. 

Отрасли психологии. Прикладная психология. Феномен 

терроризма и история его изучения. Проблема понятий 

«вредного терроризма» и «полезного терроризма».  

ЛК, СЗ 

1.2 Виды терроризма и их зарактеристика 

Классификация видов терроризма и характеристика 

политического терроризма, бытового терроризма, 

национального терроризма, идеологического терроризма, 

уголовного терроризма, экономического терроризма и 

информационного терроризма.  

ЛК, СЗ 

1.3 

Проблема мотивации террористической 

деятельности и вербовки людей в 

террористические организации. 

Личность террориста. Логика, мышление и эмоции террориста. 

Террористы – смертники. 
ЛК, СЗ 

1.4 

Специфика антитеррористической 

деятельности: правовые и организационные 

аспекты.  

Законы, регулирующие вопросы связаные с 

антитеррористической деятельностью. Проблема освещения 

террористических актов в СМИ.  

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Психологическая помощь и 

сопровождение в борьбе с 

терроризмом. 

2.1 Помощь жертвам террористических актов 

Первичные, вторичные и третичные жертвы: психологическая 

специфика пережания события, формы оказания 

псхиологической помощи, особенности и различия в работе 

консультанта и психотерапевта. Работа на различных этапах 

проживания события. Неотложная психологическая помощь и 

правила ее оказания. Работа с психотравмой, ПТСР и к ПТСР. 

ЛК, СЗ 

2.2 
Психологическая работа с сотрудниками, 

осуществляющих борьбу с терроризмом. 

 профессиональное выгорание, профессиональная деформация, 

посттравматический стресс в зависимоти от специфики 

должности. 

ЛК, СЗ 

2.3 
Профилактика попадания личности в 

террористическую организацию.  

Террористическая орагнизация как форма деструктивного 

культа. Методы вербовки. Проблема психогигиены сознания. 

Феномен удвоения личности и его роль в деструкции личности.  

ЛК, СЗ 

2.4 Психолоигческая работа со СМИ. 

Работа со спецификой подачи информации о террористических 

организациях и терактах в СМИ с учетом психологического 

влияния на большие группы. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Белашева, И. В. Психология терроризма : учебное пособие / И. В. Белашева, Д. 

А. Ершова, М. Л. Есаян. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 155 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155366  

 2. Психология и психопатология терроризма. Гуманитарные стратегии антитеррора 

: монография / М. М. Решетников [и др.] ; под редакцией М. М. Решетникова. — 3-е изд. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 257 с 

 3. Соснин, В. А. Психология терроризма и противодействие ему в современном 

мире / В. А. Соснин. — Москва : Институт психологии РАН, 2016. — 344 с. — ISBN 978-

5-9270-0318-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/109001 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

 1. Арчаков, М. К. Политический экстремизм: сущность, проявления, меры 

противодействия : монография / М. К. Арчаков ; под науч. ред. Ю. А. Ермакова. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 295 с. — (Серия : Актуальные монографии). — ISBN 978-5-

534-06754-5. https://www.biblio-online.ru/book/politicheskiy-ekstremizm-suschnost-

proyavleniya-mery-protivodeystviya-412368(возможен удаленный доступ при условии 

регистрации с компьютера РУДН). 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 2. Беликова Екатерина Васильевна, Ефремов Евгений Георгиевич, Ефремова 

Наталья Алексеевна, Кубарев Вячеслав Сергеевич, Мильчарек Наталья Александровна, 

Мильчарек Тадэуш Петрович, Сенькова Виктория Ивановна, Френкель Мария 

Владимировна, Цветкова Ольга Алексеевна ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА 

ПРИЗНАКОВ ЭКСТРЕМИЗМА В ИНТЕРНЕТ-АККАУНТАХ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ 

СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ // Психология и психотехника. 2022. №1. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-ekspertiza-priznakov-ekstremizma-v-internet-

akkauntah-polzovateley-sotsialnyh-setey (дата обращения: 20.04.2025). 

 3. Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум 

для вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 294 
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Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Психологическое сопровождение в борьбе с 

терроризмом». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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