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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Клиническая практика (Эндокринные заболевания)» входит в программу 31.08.49 «Терапия» 
«Терапия» и проходит «в 4 семестре» «2 курса». Практику реализует «Кафедра внутренних болезней с 
курсом кардиологии и функциональной диагностики имени академика В.С. Моисеева». 
 
Целью проведения «Клинической практики (Эндокринные заболевания)» является: овладение 
навыками диагностики,лечения и профилактики заболеваний эндокринной системы

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Клинической практики (Эндокринные заболевания)» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

ПК-1 Способность к оказанию 
медицинской помощи пациенту в 
неотложной или экстренной 
формах

ПК-1.2 Способен оказывать медицинскую 
помощь в неотложной форме пациентам при 
внезапных острых заболеваниях, состояниях, 
обострении хронических заболеваний без явных 
признаков угрозы жизни пациента;

ПК-2 Способность к проведению 
обследования пациента с целью 
установления диагноза

ПК-2.4 Способен проводить дифференциальную 
диагностику с другими заболеваниями и 
устанавливать диагноз с учетом действующей 
международной статистической классификации 
болезней и проблем, связанных со здоровьем;

ПК-3 Способность к назначению лечения 
и контроль его эффективности и 
безопасности

ПК-3.3 Способен оказывать паллиативную 
медицинскую помощь при взаимодействии с 
врачами-специалистами и иными медицинскими 
работниками;

ПК-4 Способность к реализации и 
контролю эффективности 
медицинской реабилитации 
пациента, в том числе при 
реализации индивидуальных 
программ реабилитации или 
абилитации инвалидов, оценка 
способности пациента 
осуществлять трудовую 
деятельность

ПК-4.4 Способен направить пациента, 
имеющего стойкое нарушение функций 
организма на медико-социальную экспертизу;
ПК-4.5 Умеет определять признаки временной и 
стойкой нетрудоспособности, медицинские 
показания для проведения медицинской 
реабилитации;

ПК-6 Способность к ведению 
медицинской документации и 
организация деятельности 
находящегося в распоряжении 
среднего медицинского персонала

ПК-6.1 Способен составлять план работы и 
отчёта о своей работе, анализировать показатели 
заболеваемости, инвалидности и смертности, 
вести медицинскую документацию, в том числе 
в электронном виде;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО



«Клиническая практика (Эндокринные заболевания)» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Клинической практики (Эндокринные заболевания)».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
ПК-1 Способность к оказанию 

медицинской помощи 
пациенту в неотложной 
или экстренной формах

Обучающий симуляционный 
курс; 
Клиническая практика 
(Болезни 
сердечно-сосудистой 
системы); 
Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 
Клиническая практика 
(Болезни органов дыхания); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
пищеварения); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
кроветворения); 
Терапия;

ПК-2 Способность к 
проведению 
обследования пациента 
с целью установления 
диагноза

Клиническая практика 
(Болезни 
сердечно-сосудистой 
системы); 
Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 
Клиническая практика 
(Болезни органов дыхания); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
пищеварения); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
кроветворения); 
Терапия;

ПК-3 Способность к 
назначению лечения и 
контроль его 
эффективности и 
безопасности

Клиническая практика 
(Болезни 
сердечно-сосудистой 
системы); 
Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 
Клиническая практика 
(Болезни органов дыхания); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
пищеварения); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
кроветворения);



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
Терапия;

ПК-6 Способность к ведению 
медицинской 
документации и 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении среднего 
медицинского персонала

Клиническая практика 
(Болезни 
сердечно-сосудистой 
системы); 
Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 
Клиническая практика 
(Болезни органов дыхания); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
пищеварения); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
кроветворения); 
Терапия;

ПК-4 Способность к 
реализации и контролю 
эффективности 
медицинской 
реабилитации пациента, 
в том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ реабилитации 
или абилитации 
инвалидов, оценка 
способности пациента 
осуществлять трудовую 
деятельность

Клиническая практика 
(Болезни 
сердечно-сосудистой 
системы); 
Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 
Клиническая практика 
(Болезни органов дыхания); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
пищеварения); 
Клиническая практика 
(Болезни органов 
кроветворения); 
Терапия;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Клинической практики (Эндокринные заболевания)» составляет 4 зачетные 
единицы (144 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организационн
ые
вопросы и
особенности 
ведения
пациентов с
заболеваниями 
и

1.1 Особенности и формы организации медицинской 
помощи
больным с заболеваниями и (или) состояниями 
болезней
эндокринной системы в поликлиниках и 
стационарах.

3



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

(или)
состояниями
эндокринологич
еского
профиля

1.2 Врачебно-трудовая экспертиза и реабилитация 
пациентов с
болезнями эндокринной системы Временная
нетрудоспособность. Сроки временной 
нетрудоспособности
и критерии их длительности при заболеваниях
эндокринологического профиля. Организация 
экспертизы
временной нетрудоспособности. Понятие об 
инвалидности и
причины инвалидности. Критерии определения 
групп
инвалидности у больных эндокринологического 
профиля.
Реабилитация больных и инвалидов с болезнями
эндокринной системы

6

1.3 Врачебная этика и деонтология. Особенности 
этики и
деонтологии в клинике эндокринолога. Правовые 
основы
пределов реанимации.

10

Раздел 2 2.1 Тиреотоксикоз. Острые, подострые и хронические
тиреоидиты

10

2.2 Гипотериоез. Эндемический зоб и другие 
йододефицитные
заболевания

10

2.3 Сахарный диабет 1 типа. Принципы 
инсулинотерапии

15

2.4 Сахарный диабет 2 типа. Лечение сахарного 
диабета 2 типа

9

2.5 Острые осложнения сахарного диабета. Поздние 
осложнения
сахарного диабета.

15

2.6 Ожирение 9
2.7 Гиперкокортицизм. Острая и хроническая 

надпочечниковая
недостаточность.

15

2.8 Вторичная артериальная гипертензия, 
ассоциированная с
болезнями эндокринной системы

15

2.9 Гормонально-активные опухоли гипофиза. 9
Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 144
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ



ПРОВЕДЕНИЯ
ПРАКТИКИ
Лекционная. Аудитория для проведения занятий лекционного типа, оснащенная комплектом 
специализированной мебели; доской (экраном) и техническими средствами мультимедиа 
презентаций.
Кафедра внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. В.С. 
Моисеева : на базах - Москва, ул. Вавилова, д. 61, ГБУЗ «ГКБ им. В.В. Виноградова ДЗ г. Москвы» - 
лекционный зал, лаборатория функциональной диагностики; Москва, ул. Ленская, д. 15 ГБУЗ «ГКБ 
им. А.К. Ерамишанцева ДЗ г. Москвы» - лекционный зал. Комплекты специализированной мебели, 
техническиесредства: мультимедийный проектор (4 шт), плазменная панель (3 шт.), ноутбук (8 
шт),персональный компьютер (2 шт), доска магнитная. Набор учебных видеофильмов и презентаций.
Компьютерный класс. Компьютерный класс для проведения занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная персональными 
компьютерами (в количестве 15 шт.), доской (экраном) и техническими средствами мультимедиа 
презентаций. Программа корпоративного лицензирования(Microsoft Subscription) Enrollment 
forEducation Solutions №86626883 от 01.04.2018г. ноутбук (8 шт), персональные компьютеры (7 шт).
Семинарская. Аудитория для проведения занятий семинарского типа,групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная
комплектом специализированной мебели и техническими средствами мультимедиа презентаций. 
Кафедра внутренних болезней с курсом кардиологии и функциональной диагностики им. В.С. 
Моисеева : на базах - Москва, ул. Вавилова, д. 61, ГБУЗ «ГКБ им. В.В. Виноградова ДЗ г. Москвы»; 
Москва, ул. Ленская, д. 15 ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева ДЗ г. Москвы» : 8 кабинетов, 
лаборатория функциональной диагностики, общеклиническая лаборатория, палаты с больными 
различного терапевтического профиля. Комплекты специализированной мебели, технические 
средства: манекен для отработки навыков физического осмотра (2
шт.), набор муляжей, набор аналоговых и цифровых рентгенограмм, КТ томограмм, учебные плакаты 
и таблицы, набор ЭКГ, задач, тестов по всем темам обучения.
Длясамостоятельной работы. Аудитория для самостоятельной работы обучающихся (может 
использоваться для проведения семинарских занятий иконсультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и
компьютерами с доступом в ЭИОС. Две аудитории для самостоятельной работы обучающихся, 
оснащенные комплектами специализированной мебели, техническими средствами: манекен для 
отработки навыков физического осмотра (2 шт.), персональный компьютер (5 шт), доска магнитная.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Внутренние болезни: учебник в 2 т. / Под ред. Мухина Н.А., Моисеева В.С.,
Мартынова А.И. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011
    2. Внутренние болезни по Дэвидсону. Том 2 Гастроэнтерология. Эндокринология.
Дерматология / под ред. Рэлстон Стюарт Г., Пенмэн Йен Д., Стрэчэн Марк В.Дж.,
ГЭОТАР-Медиа, 2021 г., 536 с.
Дополнительная литература:



    1. Эндокринология. Национальное руководство / Под ред. Дедов И.И. и Мельниченко
Г.А., ГЭОТАР-медиа, 2022 г., 1112 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Клиническая практика 
(Эндокринные заболевания)» (первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Клиническая практика (Эндокринные заболевания)».



РАЗРАБОТЧИКИ
Гармаш И.В.

Должность Фамилия И.О

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО
Заведующий кафедрой Кобалава Ж.Д.

Должность Фамилия И.О

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП
Заведующий кафедрой Кобалава Ж.Д.

Должность Фамилия И.О

РАЗРАБОТЧИКИ
Гармаш И.В.

Должность Фамилия И.О


