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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Реабилитация  пострадавших  в  чрезвычайных  ситуациях»  входит  в  программу
бакалавриата  «Экология  и  устойчивое  развитие»  по  направлению  05.03.06  «Экология  и
природопользование»  и  изучается  в  6  семестре  3  курса.  Дисциплину  реализует  Департамент
экологии человека и биоэлементологии. Дисциплина состоит из 9 разделов и 12 тем и направлена на
изучение  основных  принципов  первой  помощи;  определение  негативных  факторов  окружающей
среды,  влияющих  на  организм  человека;  анализ  справочной  литературы,  руководящих  и
нормативных  документов  по  организации  мероприятий,  направленных  на  сохранение  жизни  и
здоровья населения.

Целью  освоения  дисциплины  является   подготовка  специалистов  в  области  оказания  первой
помощи  пострадавшим  при  чрезвычайных  обстоятельствах.  В  задачи  курса  входит  изучение
основных  принципов  первой  помощи;  определение  негативных  факторов  окружающей  среды,
влияющих  на  организм  человека;  анализ  справочной  литературы,  руководящих  и  нормативных
документов по организации мероприятий, направленных на сохранение здоровья населения.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Реабилитация пострадавших в чрезвычайных ситуациях» направлено на 
формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-8

Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе при угрозе 
и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов

УК-8.1 Знать способы создания и поддержания в 
повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, 
в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;
УК-8.2 Уметь создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 
среды, обеспечения устойчивого развития общества, 

в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;

УК-8.3 Владеть методами создания и поддержания в 
повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, 
в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина   «Реабилитация   пострадавших   в   чрезвычайных  ситуациях»  относится  к  части, 
формируемой    участниками    образовательных    отношений    блока    1   «Дисциплины   (модули)» 
образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Реабилитация пострадавших в чрезвычайных ситуациях».



     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-8

Способен создавать и 
поддерживать в 

повседневной жизни и в 
профессиональной 

деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 

среды, обеспечения 
устойчивого развития 

общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Основы военной подготовки. 
Безопасность 

жизнедеятельности; 
Учебная практика "Природные 

экосистемы"; 
Учебная практика "Техногенные 

экосистемы";

Радиационная безопасность; 
Тяжелые металлы в 

окружающей среде**; 
Пестициды в окружающей 

среде**;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Реабилитация пострадавших в чрезвычайных ситуациях» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
6

Контактная работа, ак.ч 30 30
Лекции (ЛК) 15 15
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 15 15
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 42 42
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2

     Общая трудоемкость дисциплины «Реабилитация пострадавших в чрезвычайных ситуациях» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для заочной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
6

Контактная работа, ак.ч 4 4
Лекции (ЛК) 2 2
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 2 2
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 66 66
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 2 2

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1
Введение в курс 
«Реабилитация пострадавших 
в ЧС»

1.1 Понятие о чрезвычайных 
ситуациях  Основные критерии ЧС ЛК, СЗ

1.2 Виды поражения человека 
при ЧС Травматизм. Летальность. Первая помощь ЛК, СЗ

Раздел 2 Виды чрезвычайных ситуаций

2.1 Виды природных и 
техногенных катастроф Классификация ЧС ЛК, СЗ

2.2
Мероприятия по защите 
населения и ликвидации 
последствий ЧС

Основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и их 
последствий ЛК, СЗ

Раздел 3 Транспортные ЧС
3.1

Дорожно-транспортный 
травматизм. Аварии на 
железнодорожном 
транспорте

Обеспечение защитных мероприятий при эксплуатации автомобильного и 
железнодорожного транспорта. Первая помощь при аварии ЛК, СЗ

3.2 Кораблекрушения. 
Авиакатастрофы

Обеспечение защитных мероприятий при эксплуатации водного и воздушного 
транспорта. Первая помощь при аварии ЛК, СЗ

Раздел 4 Пожары 4.1
Пожары в городе, селе, в 
лесу. Противопожарные 
средства

Классификация и краткая характеристика пожаров и взрывов как причин ЧС ЛК, СЗ

Раздел 5 ЧС в метрополитене 5.1 Аварии в метрополитене Анализ особенностей развития чрезвычайных ситуаций в метрополитене ЛК, СЗ

Раздел 6 Войны и терроризм 6.1 Войны и терроризм как 
техногенные катастрофы. Способы действий в условиях военных конфликтов, гражданская оборона ЛК, СЗ

Раздел 7
Выживание в условиях 
ведения современных 
военных действий

7.1

Выживание при 
радиационном, химическом 
и биологическом 
заражении

Способы действий в условиях радиационного, химического и биологического 
заражения ЛК, СЗ

Раздел 8
Выживание в условно 
пригодных для обитания 
местностях

8.1 Выживание в условиях 
дикой природы

Вопросы обучения выживанию в условиях вынужденного автономного существования 
в природной среде ЛК, СЗ

Раздел 9 Реабилитация пострадавших в 
ЧС 9.1

Медицинская, социальная, 
психологическая 
реабилитация 
пострадавших в ЧС. 
Психология выживания

Особенности организации оказания медико-психологической помощи при 
чрезвычайных ситуациях ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Организация спасения пострадавших в зонах чрезвычайных ситуаций: учебник / К.Н. 
Харитоненко. — Москва: КУРС, 2024. — 300 c.
    2. Медико-биологические основы безопасности : учебник для вузов / О. М. Родионова, Е. В. 
Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 475 с.
    3. Харитонова Е.А. (под ред.), Кулганов В.А., Лукьянова Л.А., Свитнев И.В., Харитонова Е.А. 
Оказание первой помощи. (Бакалавриат, Специалитет). Учебник. - СПб: издательство КноРус. 2024. - 
370 с.
Дополнительная литература:
    1. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с.
    2. Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность, безопасность в чрезвычайных ситуациях и оказание 
первой помощи : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 529 с.
    3. Мануковский В.А., Дежурный Л.И., Махновский А.И., Закурдаева А.Ю.,Барсукова И.М., 
Неудахин Г.В., Зарипова З.А., Колодкин А.А. Основы организации и оказания первой помощи: 
учебное пособие  // ГБУ «СПб НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе». - СПб.: Медиапапир, 
2023. - 100 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы



        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Реабилитация пострадавших в чрезвычайных ситуациях».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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