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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Второй иностранный язык» входит в программу бакалавриата «История 

и философия Востока» по направлению 58.03.01 «Востоковедение и африканистика» и 

изучается в 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 семестрах 1, 2, 3, 4 курсов. Дисциплину реализует Кафедра 

иностранных языков. Дисциплина состоит из 20 разделов и 82 тем и направлена на 

изучение европейского языка (английского) в рамках программы. 

Целью освоения дисциплины является повышение исходного уровня владения 

иностранным языком, достигнутого на предыдущей ступени образования; овладение 

студентами необходимым и достаточным уровнем владения иностранным языком для 

решения социально-коммуникативных задач в различных областях культурной и бытовой 

сфер деятельности, при общении с зарубежными партнерами, а также для дальнейшего 

обучения в магистратуре и аспирантуре и проведении научных исследований в заданной 

области.
 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Второй иностранный язык» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-4 

Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Выбирает стиль делового общения, в зависимости от 

языка общения, цели и условий партнерства; 
УК-4.2 Адаптирует речь, стиль общения и язык жестов к 

ситуациям взаимодействия; 

УК-4.3 Осуществляет поиск необходимой информации для 

решения стандартных коммуникативных задач на русском и 

иностранном языках; 

УК-4.4 Выполняет перевод профессиональных текстов с 

иностранного языка на русский и обратно; 

УК-4.5 Ведет деловую переписку на русском и иностранном 

языках с учетом особенностей стилистики официальных и 

неофициальных писем и социокультурных различий в формате 

корреспонденции; 
УК-4.6 Использует диалог для сотрудничества в 

академической коммуникации общения с учетом личности 

собеседников, их коммуникативно - речевой стратегии и 

тактики, степени официальности обстановки; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Второй иностранный язык» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Второй иностранный язык». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-4 

Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

 

Преддипломная практика;  

Деловое общение и ведение 

переговоров в странах 

Востока;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Второй иностранный язык» составляет «26» зачетных единиц. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 3 4 5 6 7 

Контактная работа, ак.ч. 494 85 51 85 51 85 52 85 

Лекции (ЛК) 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 494 85 51 85 51 85 52 85 

Самостоятельная работа 

обучающихся, ак.ч. 
316 41 

75 14 39 41 74 32 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), 

ак.ч. 
126 18 

18 9 18 18 18 27 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 936 144 144 108 108 144 144 144 

зач.ед. 26 4 4 3 3 4 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Foundation of Language 

1.1 
Grammar and Vocabulary Integration. 

Introduction to tenses and verb forms 

Grammar and Vocabulary Integration. Introduction to tenses and 

verb forms 
СЗ 

1.2 
Grammar and Vocabulary Integration. Nouns. 

Plurals. Articles 
Grammar and Vocabulary Integration. Nouns. Plurals. Articles СЗ 

1.3 
Speaking Practice. Describing personal 
preferences and routines 

Speaking Practice. Describing personal preferences and routines СЗ 

1.4 Reading Practice. Listening Practice Reading Practice. Listening Practice СЗ 

Раздел 2 
Cultural and Personal  

Experiences 

2.1 
Grammar and Vocabulary Integration. 

Expanding verb tenses and sentence structures 

Grammar and Vocabulary Integration. Expanding verb tenses and 

sentence structures 
СЗ 

2.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary development for cultural and 

personal experiences. 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary development for 

cultural and personal experiences. 
СЗ 

2.3 

Speaking Practice. Discussing hobbies, 

interests, and preferences. Narrating past 

events and experiences 

Speaking Practice. Discussing hobbies, interests, and preferences. 

Narrating past events and experiences 
СЗ 

2.4 Reading Practice. Listening Practice Reading Practice. Listening Practice СЗ 

Раздел 3 
Exploring the World. Global 

Transportation 

3.1 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Prepositions, Adjective, degrees of 

comparison. 

Grammar and Vocabulary Integration. Prepositions, Adjective, 

degrees of comparison. 
СЗ 

3.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary developmet for transportation 

methods and their interconnectedness on a 

global scale. 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary developmet for 

transportation methods and their interconnectedness on a global 

scale. 

СЗ 

3.3 

Speaking Practice. Expressing opinions on 

transportation methods and their 
interconnectedness on a global scale. 

Speaking Practice. Expressing opinions on transportation methods 
and their interconnectedness on a global scale. 

СЗ 

3.4 Reading Practice. Listening Practice. Reading Practice. Listening Practice. СЗ 

Раздел 4 
Exploring the World. Cultural 

Heritage 

4.1 
Grammar and Vocabulary Integration. Passive 

Voice 
Grammar and Vocabulary Integration. Passive Voice СЗ 

4.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary development for Traditions, 

Landmarks, and Social Connections 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary development for 

Traditions, Landmarks, and Social Connections 
СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

4.3 
Speaking Practice. Discussing countries, 

cultural traditions, and social norms. 

Speaking Practice. Discussing countries, cultural traditions, and 

social norms. 
СЗ 

4.4 Reading Practice. Listening Practice Reading Practice. Listening Practice СЗ 

Раздел 5 
Exploring the world. Natural 

Heritage 

5.1 
Grammar and Vocabulary Integration. Modals 

and their Nuances 
Grammar and Vocabulary Integration. Modals and their Nuances СЗ 

5.2 
Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary Development for Natural Heritage. 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary Development for 

Natural Heritage. 
СЗ 

5.3 
Speaking Practice. Discussing Global 

Landscapes and Ecosystems. 
Speaking Practice. Discussing Global Landscapes and Ecosystems. СЗ 

5.4 Reading Practice. Listening Practice Reading Practice. Listening Practice СЗ 

Раздел 6 
Exploring the World. Global 

Institutions and Relations 

6.1 
Grammar and Vocabulary Integration. Indirect 

Speech 
Grammar and Vocabulary Integration. Indirect Speech СЗ 

6.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary Developmet for international 

treaties and organizations. 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary Developmet for 

international treaties and organizations. 
СЗ 

6.3 
Speaking Practice. Debating and expressing 

opinions on current issues 

Speaking Practice. Debating and expressing opinions on current 

issues 
СЗ 

6.4 Reading Practice. Listening Practice. Reading Practice. Listening Practice. СЗ 

Раздел 7 
Cultural Identity. Oriental 

World 

7.1 
Grammar and Vocabulary Integration. 
Presenting hypothetical situations and 

conditionals 

Grammar and Vocabulary Integration. Presenting hypothetical 

situations and conditionals 
СЗ 

7.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary development for describing 

oriental world 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary development for 

describing oriental world 
СЗ 

7.3 
Speaking Practice. Discussing the specisity of 

Oriental World 
Speaking Practice. Discussing the specisity of Oriental World СЗ 

7.4 Reading Practice. Listening Practice. Reading Practice. Listening Practice. СЗ 

Раздел 8 
Cultural Identity. Literature 

Traditions and Writing 

8.1 
Grammar and Vocabulary Integration. Mixed 

Conditional. 
Grammar and Vocabulary Integration. Mixed Conditional. СЗ 

8.2 

Grammar and Vocabulary Development. 

Vocabulary development for describibg 

specisity of literature traditions 

Grammar and Vocabulary Development. Vocabulary development 

for describibg specisity of literature traditions 
СЗ 

8.3 
Speaking Practice. Discussing histories and 

cultural contexts 
Speaking Practice. Discussing histories and cultural contexts СЗ 

8.4 Reading Practice. Listening Practice Reading Practice. Listening Practice СЗ 

Раздел 9 Political History and Global 9.1 Grammar and Vocabulary Integration. Gerund Grammar and Vocabulary Integration. Gerund and Infinitive СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Issues and Infinitive structures structures 

9.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary development for political concepts 

and historical events 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary development for 

political concepts and historical events 
СЗ 

9.3 
Speaking Practice. Discussing on historocal 

and  social issues 
Speaking Practice. Discussing on historocal and  social issues СЗ 

9.4 Reading Practice. Listening Practice Reading Practice. Listening Practice  

Раздел 10 

  Аrt and Aesthetics of 

Oriental World 

 

10.1 
Grammar and Vocabulary Integration. Relative 

clauses and their functions 

Grammar and Vocabulary Integration. Relative clauses and their 

functions 
СЗ 

10.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Exploring vocabulary for arts and cultural 

expressions 

Grammar and Vocabulary Integration. Exploring vocabulary for arts 

and cultural expressions 
СЗ 

10.3 
Speaking Practice. Discussing, analyzing 

works of art. 
Speaking Practice. Discussing, analyzing works of art.  

10.4 Reading Practice. Listening practice Reading Practice. Listening practice  

Раздел 11 
 
Philosophical Traditions of  

Oriental Society 

11.1 
Grammar and Vocabulary Integration. 

Adverbial phrases and connectors in writing 

Grammar and Vocabulary Integration. Adverbial phrases and 

connectors in writing 
СЗ 

11.2 
Grammar and Vocabulary Integration. 
Vocabulary development for describing 

philosophical thought 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary development for 
describing philosophical thought 

 

11.3 
Speaking Practice. Discussing ideas and 

opinions on philosopy traditions 

Speaking Practice. Discussing ideas and opinions on philosopy 

traditions 
 

11.4 Reading Practice. Listening Practice. Reading Practice. Listening Practice. СЗ 

Раздел 12 
Cultural Heritage of Oriental 

Societies 

12.1 
Grammar and Vocabulary Integration. 

Inversion and Emphasis 
Grammar and Vocabulary Integration. Inversion and Emphasis СЗ 

12.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary development for describing types 

of heritage 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary development for 

describing types of heritage 
СЗ 

12.3 
Speaking Practice. Discussing oriental cultural 

heritage and its influence  

Speaking Practice. Discussing oriental cultural heritage and its 

influence  
СЗ 

12.4 Reading Practice. Listening Practice. Reading Practice. Listening Practice.  

Раздел 13 

 Economic Trends and 

Industrial Strategies in the 

East 

13.1 
Grammar and Vocabulary Integration. 

Complex sentence structures. 
Grammar and Vocabulary Integration. Complex sentence structures. СЗ 

13.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary development for descrbing 

economy and economic systems.  

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary development for 

descrbing economy and economic systems.  
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

13.3 

Speaking and Writing Practice. Discussing the 

state of  economy and industry in a chosen 

Oriental country. 

 

Speaking and Writing Practice. Discussing the state of  economy 

and industry in a chosen Oriental country. 
СЗ 

13.4 Reading Practice. Listening Practice Reading Practice. Listening Practice  

Раздел 14 
Urbanization and 

Modernization in the East 

14.1 

Grammar and Vocabulary Integration. Phrasal 

Verbs and Collocations 

 

Grammar and Vocabulary Integration. Phrasal Verbs and 

Collocations 
СЗ 

14.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary develpoment for discussing 

problems of urbanization 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary develpoment for 

discussing problems of urbanization 
СЗ 

14.3 

Speaking and Writing Practice. Discussing and 

reporting urbanization and its effects on 
infrastructure, societal values, and lifestyle 

changes. 

Speaking and Writing Practice. Discussing and reporting 

urbanization and its effects on infrastructure, societal values, and 
lifestyle changes. 

 

14.4 Reading Practice. Writing Practice. Reading Practice. Writing Practice.  

Раздел 15 
Globalization and Cultural 

Exchange 

15.1 
Grammar and Vocabulary Integration. 

Advanced Tenses and Aspect structures 

Grammar and Vocabulary Integration. Advanced Tenses and Aspect 

structures 
СЗ 

15.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary development related to global 

citizenship and cultural diversity 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary development 

related to global citizenship and cultural diversity 
СЗ 

15.3 
Speaking ang Writing Practice. Discussing and 

reporting global issues and challenges 

Speaking ang Writing Practice. Discussing and reporting global 

issues and challenges 
СЗ 

15.4 Reading Practice. Listening Practice Reading Practice. Listening Practice СЗ 

Раздел 16 Professional Development 

16.1 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Advanced grammatical constructions for 

formal writing and speaking 

Grammar and Vocabulary Integration. Advanced grammatical 

constructions for formal writing and speaking 
СЗ 

16.2 

Grammar and Vocabulary Integration.  

Vocabulary development for career and 

profession 

Grammar and Vocabulary Integration.  Vocabulary development for 

career and profession 
СЗ 

16.3 
Speaking and Writing Practice. Job interviews 

and professional presentations 

Speaking and Writing Practice. Job interviews and professional 

presentations 
СЗ 

16.4 Reading Practice. Listening Practice. Reading Practice. Listening Practice.  

Раздел 17 

Continuing Education and 

Professional Development 
 

17.1 
Grammar and Vocabulary Integration. 
Common Grammatical Mistakes. 

Grammar and Vocabulary Integration. Common Grammatical 
Mistakes. 

СЗ 

17.2 Grammar and Vocabulary Integeration. Grammar and Vocabulary Integeration. Vocabulary development СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Vocabulary development around specific skills 

(soft skills/hard skills) 

around specific skills (soft skills/hard skills) 

17.3 
Speaking Practice. Professional Development 

Goals Presentation. 
Speaking Practice. Professional Development Goals Presentation. СЗ 

17.4 Writing Practice. Job Application documents. Writing Practice. Job Application documents. СЗ 

Раздел 18 
Integrated Academic Skills. 

Writing Project Proposal. 

18.1 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Advanced verb patterns and word formations 

for academic  

Grammar and Vocabulary Integration. Advanced verb patterns and 

word formations for academic  
СЗ 

18.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary development for academic writing 

and speaking 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary development for 

academic writing and speaking 
СЗ 

18.3 

Writing Practice. Introduction to Project 

Proposal.  

 

Writing Practice. Introduction to Project Proposal.  СЗ 

18.4 
Writing Practice. Planning and Preparation. 
 

Writing Practice. Planning and Preparation.  

18.5 
Writing Practice. Components of Project 

Proposal. 
Writing Practice. Components of Project Proposal.  

18.6 Writing Practice. Proposal Writing. Writing Practice. Proposal Writing.  

Раздел 19 
Integrated Academic Skills.  

Presenting the Proposal 

19.1 

Grammar and Vocabulary Integeration. 

Advanced grammar structures for expressing 

opinions and recommendations 

Grammar and Vocabulary Integeration. Advanced grammar 

structures for expressing opinions and recommendations 
СЗ 

19.2 
Grammar and Voicabulary Integration. 

Vocabulary for effective presentation 

Grammar and Voicabulary Integration. Vocabulary for effective 

presentation 
 

19.3 

Speaking Practice. Academic Project Proposal 

Speaking Practice 

 

Speaking Practice. Academic Project Proposal Speaking Practice СЗ 

19.4 
Speaking Practice. Strategies for engaging the 

audience during the presentation. 

Speaking Practice. Strategies for engaging the audience during the 

presentation. 
СЗ 

Раздел 20 

Integrated Academic Skills. 

Preparing for the Presentation 

 

20.1 
Grammar and Vocabulary Integration. Tense 

consistency. 
Grammar and Vocabulary Integration. Tense consistency. СЗ 

20.2 

Grammar and Vocabulary Integration. 

Vocabulary for Connectors and Transition 

Words. 
 

Grammar and Vocabulary Integration. Vocabulary for Connectors 

and Transition Words. 
СЗ 

20.3 Writing Practice. Stratigies for creating visual Writing Practice. Stratigies for creating visual aids (e.g., slides, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

aids (e.g., slides, charts). charts). 

20.4 

Speaking Practice. Inviting feedback and 

encouraging discussion. 

 

Speaking Practice. Inviting feedback and encouraging discussion. СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. New English File (4th edition), by Clive Oxenden, Jerry Lambert, Oxford University 

Press, the United Kingdom, 2019; 

 2. Oxford Grammar Practice (updated version), by Norman Coe, Mark Harrison, Ken 

Paterson (Basic), John Eastwood (Intermediate), George Yule (Advanced), Oxford University 

Press, the United Kingdom, 2019. 

  - Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : 

учебник для вузов / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. Б. Поспелова, Ю. А. Суворова ; 

под редакцией Т. А. Барановской. — 2-е изд.перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 203 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18544-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560849 (дата обращения: 13.04.2025). 

Дополнительная литература: 

 1. Advanced Grammar in Use, 4th edition, by Martin Hewings, Cambridge University 

Press, 2019 

 2. 2. English grammar in use, 5th edition, by R. Murphy, Cambridge University Press, 

2019 

  - 3. English Grammar in Use. Supplementary Exercises. Fifth edition. By 

Hashemi L. with Raymond Murphy, – Cambridge. CUP, 2019. 

  - 4. English vocabulary in use (Elementary, Pre-Intermediate, Upper-

intermediate, Advanced), by Michael McCarthy, Felicity O’Dell, - Cambridge, 3rd and 4th 

Editions, 2017  

  - 5. English phrasal verbs (B1-C2), by Michael McCarthy, Felicity O’Dell, - 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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Cambridge, 2nd Edition, 2017 

  - 6. English Grammar, Т. Ю. Дроздова, А. И. Берестова, В. Г. Маилова, 

Антология, 2019 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Второй иностранный язык». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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