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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Сохранение экологического равновесия 

туристских территорий» является изучение проблемы взаимодействия туризма и 

окружающей среды, выявление роли и значения природоохранной деятельности, 

рассмотрение особенностей туризма в пределах особо охраняемых природных 

территорий, освоение модели управления воздействия на окружающую среду. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Сохранение экологического равновесия туристских 

территорий» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций 

(части компетенций): 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-7 

Способен оценивать 

эффективность 

управленческих решений по 

выбору концепции, разработке 

и плана реализации стратегии 

развития предприятий сферы 

туризма   

ПК-7.1. Умеет проводить оценку эффективности 

управленческих решений по стратегическим 

направлениям деятельности предприятий сферы 

туризма; 

ПК-7.2. Умеет формировать план реализации 

стратегии туристского предприятия с 

использованием программно-целевого подхода. 

ПК-9 

Способен применять 

международный опыт при 

управлении ресурсами и 

качеством услуг организаций 

туристской сферы 

ПК-9.1. Вырабатывает управленческие решения 

на базе объективных результатов анализа 

международного опыта деятельности 

организаций туристской сферы 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Сохранение экологического равновесия туристских территорий» 

относится к элективным дисциплинам части, формируемой участниками 

образовательных отношений студента блока Б1 ОП ВО. 

 

В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают другие дисциплины и/или 

практики, способствующие достижению запланированных результатов освоения 

дисциплины «Сохранение экологического равновесия туристских территорий». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  



 

 

 

    

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-7 

Способен 

оценивать 

эффективность 

управленческих 

решений по выбору 

концепции, 

разработке и плана 

реализации 

стратегии развития 

предприятий сферы 

туризма   

• Экономика индустрии 

гостеприимства 

• Экономика туристского 

рынка 

• Стратегическое и 

программно-целевое 

управление в 

профессиональной сфере 

• Анализ и моделирование 

бизнес-процессов 

• Оптимизация бизнес-

процессов предприятий 

сферы туризма и 

гостеприимства 

• Преддипломная 

практика 

• Подготовка к 

процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

ПК-9 

Способен 

применять 

международный 

опыт при 

управлении 

ресурсами и 

качеством услуг 

организаций 

туристской сферы 

• Инновационный 

менеджмент и 

предпринимательство в 

туризме 

• Международный 

маркетинг в сфере 

туризма и 

гостеприимства 

• Экономика индустрии 

гостеприимства 

• Организация проектной 

деятельности 

• Научно-

исследовательская работа 

• Научно-

исследовательская 

работа  

• Преддипломная 

практика 

• Подготовка к 

процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сохранение экологического равновесия 

туристских территорий» составляет 3 зачетные единицы. 

 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения ОП ВО 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр 

3 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

в том числе: 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 56 56 

Контроль (зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины 
ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 



 

 

 

    

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 
Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1.  

Методологические 

подходы и понятия 

экологического 

менеджмента и 

аудита в сфере 

туризма и 

сохранение 

экологического 

равновесия 

Тема 1.1. Организация туристской и 

природоохранной деятельности.  

Туризм как объект междисциплинарных 

исследований и сфера практической деятельности. 

Туризм и окружающая среда. Природоохранная 

деятельность. Туризм и охрана природы. 

Нормативно-правовая основа развития системы 

менеджмента и аудита в туризме и природоохранной 

деятельности. Единство и многообразие пониманий и 

определений менеджмента туризма. Объект, 

предмет, цель и задачи экологического менеджмента 

и аудита в туризме и природоохранной деятельности. 

Менеджмент и аудит в сфере туризма и 

природоохранной деятельности. Роль, задачи и 

функции менеджера в сфере туризма и охраны 

природы. Функциональные направления 

деятельности менеджера в туризме и 

природоохранной деятельности. Профессиональные 

качества менеджера. Методы менеджмента и аудита. 

Механизм управления охраной окружающей среды и 

экологическим равновесием. Экологический аудит в 

сфере туризма и природоохранной деятельности как 

элемент экологического менеджмента, его принципы 

и задачи. 

Тема 1.2. Национальные и международные нормы 

состояния окружающей среды и допустимого 

воздействия на окружающую среду как основа для 

экологического аудита.  

Объекты и этапы проведения аудита туристской и 

природоохранной деятельности. Общая схема 

проведения аудита. Технология аудита. 

Экологические требования к осуществлению 

туристской деятельности. Экологический аудит 

отелей по ряду параметров: отделочные материалы, 

качество воздуха, энерго- и водоснабжение, 

освещение, защита от вредных внешних воздействий, 

утилизация отходов. Аудит как путь к сертификации. 

Статус экологического сертификата в туризме. 

Объекты сертификации и критерии для 

сертификации в туризме. Специфика аудита особо 

охраняемых природных территорий. 

ЛК, ПЗ 



 

 

 

    

Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 2.  

Природоохранная 

деятельность 

Тема 2.1. Роль и значение природоохранной 

деятельности.  

Нормативно-правовая база развития 

природоохранной деятельности в мире. Понятие об 

особо охраняемых природных территориях (ООПТ). 

Роль ООПТ в решении актуальных экологических 

проблем современности, сохранении биологического 

и ландшафтного разнообразия. Концепции 

биологического и ландшафтного разнообразия. 

Сохранение биологического и ландшафтного 

разнообразия как одна из целей устойчивого 

развития территории. Понятие о ландшафтно-

экологическом равновесии. Факторы поддержания 

ландшафтно-экологического равновесия: 

оптимальное соотношение природных компонентов 

и оптимальный уровень ландшафтного разнообразия. 

Природоохранная деятельность в мире История 

создания сети особо охраняемых природных 

территорий. Современное состояние ООПТ в мире. 

Международная классификация ООПТ.  

Тема 2.2. Категории и типы особо охраняемых 

природных территорий мира.  

Национальные парки и резерваты. Заповедники и 

заказники. Примеры особо охраняемых природных 

территорий Европы, Азии, Северной Америки, 

Южной Америки, Африки, Австралии и Новой 

Зеландии. Цели и роль ООПТ для развивающихся 

регионов и стран. Социальная и экономическая роль, 

приоритетные задачи и функции экологического 

туризма. Экотуризм в пределах особо охраняемых 

природных территорий и в условиях ненарушенной 

природы. Туристы в национальных парках мира. 

ЛК, ПЗ 

Раздел 3.  

Типология 

туристских 

макрорегионов 

Тема 3.1. Типология ведущих стран мира по их 

специализации на международном туристском 

рынке.  

Пять основных туристских типов стран. Первый тип 

– экономически развитые страны со зрелой системой 

международного туризма, комплексной туристской 

специализацией. Второй тип: новые туристские 

страны с интенсивно формирующейся 

полифункциональной системой международного 

туризма. Третий тип – среднеразвитые страны с 

полифункциональной системой международного 

туризма в стадии трансформации, экстенсивным 

путем развития международного туризма. Четвертый 

тип – малые островные государства Карибского 

бассейна, ориентированные на приморский 

оздоровительный туризм. Пятый тип – 

развивающиеся страны со слаборазвитым природо-

ЛК, ПЗ 



 

 

 

    

Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

ориентированным рынком международного туризма. 

Закономерности территориальной организации 

туристских образований, ориентированных на 

разные формы и виды туризма. 

Раздел 4.  

Экологические 

последствия 

развития туризма. 

Программы 

сохранения 

экологического 

равновесия 

Тема 4.1. Прямое, косвенное, положительное и 

отрицательное воздействие туризма.  

Положительное воздействие туризма – охрана и 

реставрация исторических памятников, создание 

национальных парков и заповедников, защита 

берегов и рифов, сохранение лесов и т.д. Негативные 

воздействия туризма – воздействие на качество воды 

и воздуха, уничтожение местной фауны, разрушение 

исторических памятников и т.д. Классификация 

воздействия туризма на окружающую среду. 

Воздействие туристской деятельности на 

компоненты ландшафта. Комплексное влияние на 

водные 

экосистемы. Воздействие туристской деятельности 

на природные территориальные комплексы.  

Тема 4.2. Потенциальная устойчивость природных 

комплексов.  

Стадии дигрессии как характеристика степени 

изменения свойств природных комплексов. 

Допустимые нагрузки и методы их расчета. 

Формирование и классификация ландшафтов, 

трансформированных туристской деятельностью. 

Программы Всемирной туристской организации по 

охране окружающей среды и сохранению 

экологического равновесия. 

 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; ПЗ – 

практические занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для 

освоения дисциплины  

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской 

(экраном) и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Microsoft  

Гарант  

Консультант Плюс 

Windows 7 KMS Corp 

(OS, Windows), 

MSOffice Professional 

Plus (офисные 

приложения, MSOffice) 



 

 

 

    

Тип аудитории Оснащение аудитории  

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для 

освоения дисциплины  

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 

мебели  и техническими средствами 

мультимедиа презентаций. 

Microsoft  

Гарант  

Консультант Плюс 

Windows 7 KMS Corp 

(OS, Windows), 

MSOffice Professional 

Plus (офисные 

приложения, MSOffice) 

Для 

самостоятельной 

работы 

обучающихся 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели  и компьютерами 

с доступом в ЭИОС. 

Microsoft  

Гарант  

Консультант Плюс 

Windows 7 KMS Corp 

(OS, Windows), 

MSOffice Professional 

Plus (офисные 

приложения, MSOffice) 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

1. Khaokhrueamuang, Amnaj et al., eds. Routledge Handbook of Tea Tourism. 

New York, New York: Routledge, 2023. Print.  

2. Integrated paradigm of sustainable development: from economic efficiency to 

social justice and environmental balance [Электронный ресурс] / Arpul Oksana [и др.]. 

2025. URL: https://philpapers.org/rec/ARPIPO-2 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Adler, Gary. Empathy beyond US Borders: The Challenges of Transnational 

Civic Engagement. Cambridge: Cambridge University Press, 2019. Print. 

2. Ba, Claudia, ed. The Power of New Urban Tourism: Policies, Representations 

and Contestations. London; Routledge, 2022. Print. 

3. Scheiner, Joachim, and Henrike. Rau. Mobility and Travel Behaviour Across 

the Life Course Qualitative and Quantitative Approaches. Cheltenham, Gloucestershire: 

Edward Elgar Publishing Limited, 2020. Print. 

4. Shakībāʹmanish, Amīr, Mahshīd. Qurbāniyān, and Seyed Navid Mashhadi. 

Moghadam. Smart Growth and Sustainable Transport in Cities. London: Routledge, 2020. 

Print. 

5. Tüzün, Ipek Kalemci., Mehmet. Ergül, and Colin. Johnson. Sustainable 

Tourism Practices in the Mediterranean. London: Routledge, 2020. Print. 

6. Walking Tourism – Promoting Regional Development. Published: January 

2019 Pages: 68 eISBN: 978-92-844-2034-6 | ISBN: 978-92-844-2033-9 



 

 

 

    

7. Weaver, David B. (David Bruce). Advanced Introduction to Sustainable 

Tourism. Cheltenham: Edward Elgar Publishing, 2020. Print. 

8. Tourism, Smart Specialization and Sustainable Development / Edited by J. 

Romão. – Basel: MDPI, 2021. – ISBN 9783039436712, 9783039436729. – Text: electronic 

// Lan: electronic library system. – URL:  

https://directory.doabooks.org/handle/20.500.12854/68410  

9. Tourism Destination Management / M. Rodríguez-Díaz, T. Espino-Rodríguez. 

– Basel: MDPI, 2019. – 122 p. – ISBN 9783039214723, 9783039214716. – Text: electronic 

// Lan: electronic library system. – URL:  

https://directory.doabooks.org/handle/20.500.12854/61030  

 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 

1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров: 

- Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

- ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

- ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

- ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com/ 

- ЭБС «Троицкий мост» 

2.  Базы данных и поисковые системы: 

- электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

- поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

- поисковая система Google https://www.google.ru/ 

- реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

- http://www.tourbus.ru/ Турбизнес 

- https://www.tourprom.ru/ Турпром 

- http://tpnews.ru/ Туризм. Практика, проблемы, перспективы. 

- http://www.2r.ru/   Рекреационные ресурсы 

- https://www.tourdom.ru/actual/ Турдом 

- http://tourpressclub.ru/ Турпрессклуб 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

при освоении дисциплины/модуля*: 

 

1. Курс лекций по дисциплине «Сохранение экологического равновесия 

туристских территорий». 

2. Методические указания для самостоятельной работы обучающихся по 

освоению дисциплины. 

3. Методические рекомендации по обеспечению доступности освоения 

программы обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

https://directory.doabooks.org/handle/20.500.12854/68410
https://directory.doabooks.org/handle/20.500.12854/61030
http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.yandex.ru/
https://www.google.ru/
http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/


 

 

 

    

 
РАЗРАБОТЧИКИ: 

Доцент, к.пед.н.     Е.В. Колотова 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП: 

 

Заведующий кафедрой 

туризма и сервиса 

 
 

 
Х.А. Константиниди 

Наименование БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 

 
РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО: 

 

Профессор, д.э.н.    Е.С. Богомолова 

Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

 


